LEKCJA 65
Moja jedyna funkcja jest ta, ktora dal mi Bog.

Dzisiejsza idea potwierdza twoje zaangazowanie w zbawienie. Przypomina ci
roOwniez, ze nie masz innej funkcji. Pelne zaangazowanie potrzebuje oczywiscie obu tych
mysli. Zbawienie nie moze by¢ twoim jedynym celem, jesli jednoczes$nie dazysz do innych
celéw. Pelna akceptacja zbawienia jako twojej jedynej funkcji sktada sie z dwoch etapow:
uznania zbawienia jako twojej funkcji oraz rezygnacji ze wszystkich innych celow, ktore

sobie wymyslites.

Jest to jedyny sposob, w jaki mozesz zaja¢ swe prawowite miejsce wsrod zbawicieli
Swiata. Tylko w ten sposdéb mozesz powiedzie¢ z catym przekonaniem: ,,Moja jedyna funkcja

jest ta, ktorag dat mi Bog”. Tylko w ten sposob mozesz odnalez¢ spokdj umyshu.

Dzi$ 1 przez kilka nastepnych dni przeznacz dziesig¢ do pigtnastu minut na dhuzszy
okres praktyki, w ktorym staraj si¢ zrozumiec¢ i zaakceptowac to, co rzeczywiscie wyraza idea
na dany dzien. Dzisiejsza idea daje ci mozliwos¢ ucieczki od wszelkich dostrzezonych
trudnos$ci. Wrecza ci klucz do drzwi spokoju, ktore przed sobg zamknates. Daje ci odpowiedz

na wszelkie poszukiwania, ktore podejmowate$ od poczatku czasu.

Postaraj sie, jesli mozesz, podejmowac¢ codzienne diluzsze okresy praktyki mniej
wiegcej o tej samej porze kazdego dnia. Sprobuj okresli¢ te porg od razu, a nastgpnie trzymaj
si¢ jej mozliwie najscislej. Ma to uporzadkowac twoj dzien tak, zeby czas przeznaczony dla
Boga byl wyraznie oddzielony od czasu, ktéry poswigcasz wszelkim btahym celom
i zamiarom. Takie zorganizowanie dnia jest czg$cig trwajacego przez dluzszy czas treningu,
ktorego potrzebuje twoj umyst. Potrzebuje on takiej dyscypliny, aby Duch Swicty mogt go

systematycznie uzywac¢ do waszego wspolnego celu.

Dhuzszy okres praktyki zacznij od powtdrzenia dzisiejszej idei. Nastgpnie zamknij
oczy, powtorz sobie jeszcze raz t¢ ide¢ i uwaznie obserwuj swoj umyst, wychwytujac
wszelkie mysli, ktére si¢ w nim pojawig. Z poczatku nie probuj koncentrowac si¢ jedynie na
myslach zwigzanych z dzisiejszg ideg. Postaraj si¢ natomiast odnalez¢ kazda mysl, ktora sie
z nig ktéci. Gdy tylko ja zauwazysz, mozliwie najmniej angazujac si¢ w nig emocjonalnie,

pozbadz si¢ jej moéwiac:



Ta mysl odzwierciedla cel, ktéry powstrzymuje mnie przed uznaniem mojej

jedynej funkcji.

Po pewnym czasie bedzie ci juz trudniej odnalez¢ mysli, ktére ktoca si¢ z dzisiejsza
ideg. Postaraj si¢ jednak przez minute lub dluzej kontynuowaé to ¢wiczenie, probujac
wychwyci¢ te nieliczne blahe mysli, ktére uprzednio wymknety sie twej uwadze, ale czyniac

to, unikaj jakiegokolwiek napigcia lub nadmiernego wysitku. A potem powiedz sobie:
Niech na tej czystej karcie zostanie wypisana moja prawdziwa funkcja.

Nie musisz uzywaé doktadnie tych stow, lecz sprobuj wzbudzi¢ w sobie ch¢é, by prawda
zastgpita twe ztudne cele.

Na koniec raz jeszcze powtorz dzisiejsza ideg, a pozostaly czg$¢ okresu praktyki
poswiec probie skupienia si¢ na znaczeniu, jakie ma ona dla ciebie; jednoczesnie zauwaz, jak
wielka ulge przyniesie ci jej akceptacja, rozwigzujac raz na zawsze twoje konflikty.
Przypomnij sobie, jak bardzo pragniesz zbawienia pomimo wiasnych niedorzecznych

wyobrazen, ktore temu przecza.
W czasie krotszych ¢wiczen, ktore nalezy wykonywac przynajmniej raz na godzing,

postuguj si¢ nastepujaca forma dzisiejszej idei:

Mojq jedynq funkcjq jest ta, ktérq dat mi Bdg.

Nie chce innej i nie mam innej.

Niekiedy ¢wicz z zamknigtymi oczyma, a czasem rozejrzyj si¢ dokota. To, co teraz

widzisz, catkowicie si¢ zmieni, gdy w pelni uznasz dzisiejszg ideg.
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