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Milos¢é stworzyla mnie na Swoje podobienstwo.

Dzisiejsza idea oddaje doktadnie i w petni istote tego, czym jeste$. Oto dlaczego jestes
Swiatlo$cig $wiata. Oto dlaczego Bog wyznaczyl cie¢ na zbawce §wiata. Oto dlaczego Syn
Bozy szuka u ciebie zbawienia. Zbawia go to, czym jeste$s. Dolozymy dzi$ wszelkich staran,
by dotrze¢ do tej prawdy o tobie, 1 bys w pelni uswiadomit sobie, cho¢by tylko przez chwile,

ze jest to prawda.

W dhuzszym okresie praktyki bedziemy rozwazali twoja rzeczywistos¢ oraz jej
niezmieniong i niezmienng natur¢. Zaczniemy od powtdrzenia tej prawdy o tobie, a nast¢gpnie

przeznaczymy kilka minut na dodanie kilku pokrewnych mysli, takich jak:

Swieto$¢ stworzyta mnie $wietym.
Dobro¢ stworzyta mnie dobrym.
Zyczliwosé stworzyta mnie zyczliwym.

Doskonatos¢ stworzyta mnie doskonatym.

Stosowne jest tu uzycie jakiejkolwiek cechy, ktora harmonizuje z tym, jak Bog okresla Siebie.
Sprobujemy dzi§ uniewazni¢ twoja definicj¢ Boga 1 zastgpi¢ ja Jego wiasng. Sprobujmy

réwniez podkresli¢, ze jeste$ czgscig Jego definicji Siebie.

Po rozpatrzeniu kilku takich mys$li zwigzanych z dzisiejsza idea, postaraj si¢
przygotowa¢ do rozpoznania prawdy przez uwolnienie na krotka chwile wszystkich swoich
mysli. Nastepnie sprobuj siggnagé poza wszystkie swoje wyobrazenia i uprzedzenia na swoj
temat do znajdujacej si¢ w tobie prawdy. Prawdziwe Ja musi by¢ w tobie, skoro Mitos¢

stworzyla ci¢ na Swoje podobienstwo. | odnajdziesz Je w swym wlasnym umysle.

Mozesz uzna¢ za konieczne powtarzanie od czasu do czasu dzisiejszej idei, aby
zastapi€ nig rozpraszajace ci¢ mysli. Mozesz tez uznac, ze to nie wystarcza i1 ze chcesz dodac¢
inne mysli zwigzane z prawda o tobie. By¢ moze jednak uda ci si¢ siggna¢ jeszcze dalej i w
chwili, gdy odejda wszelkie mysli, dotrzesz do §wiadomosci plomiennego §wiatta, w ktorym
rozpoznasz siebie takim, jakim stworzyla ci¢ Milos¢. Ufaj, ze zrobisz dzi§ duzo, aby
przyblizy¢ sobie t¢ §wiadomos$¢, niezaleznie od tego, czy w twoim poczuciu udato ci si¢ to,

czy nie.



Dzi$ szczegodlnie pomocne bedzie praktykowanie dzisiejszej idei tak czgsto, jak to jest
mozliwe. Potrzebujesz stysze¢ prawde o sobie mozliwie jak najczesciej, poniewaz twoj umyst
tak bardzo pochlaniajg falszywe wyobrazenia o sobie. Najwigkszy pozytek odniesiesz,
przypominajac sobie przynajmniej cztery lub pi¢¢ razy na godzing, ze Mitos¢ stworzyta ci¢ na

Swoje podobienstwo. Ustysz w tym prawde o sobie.

W krotszych okresach praktyki sprobuj zrozumie¢, ze nie mowi ci tego twdj staby
i samotny glosik, lecz Glos przemawiajacy w Imieniu Boga, ktory przypomina ci o twym
Ojcu i o twoim prawdziwym Ja. Jest to Gtos prawdy zastgpujacy wszystko, co mowi o tobie

ego, prosta prawda o Synu Boga. Zostale$ stworzony przez Milo$¢ na Jej podobienstwo.
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