LEKCJA 68
Milos¢ nie zywi zalu.

Mito$¢ stworzyla ci¢ na Swoje podobienstwo, nie mozesz wigc zywi¢ zalu i zarazem
znaé Siebie. Zywié¢ zal to zapomnie¢, kim jeste$. Zywié¢ zal to postrzegaé siebie jako ciato.
Zywié zal to pozwoli¢ ego rzadzié¢ twoim umystem i skazaé ciato na $mier¢. Prawdopodobnie
nie zdajesz sobie w peti sprawy, co dzieje si¢ z twym umystem, gdy zywisz uraze: wydajesz
si¢ oddzielony od swego Zrodta; zupetnie niepodobny do swego Stworcy. Kaze ci to wierzyé,
ze On jest taki, jakim wedtug ciebie sam sig¢ state$, poniewaz nikt nie potrafi wyobrazi¢ sobie

swego Stworcy jako niepodobnego do siebie.

Twoje Ja wydaje si¢ pograzone we $nie i odcigte od samego Siebie, cho¢ wcigz
pozostaje swiadome swego podobienstwa do Stworcy. Jednoczesnie ta czgs¢ twego umystu,
ktora snuje ztudzenia we wlasnym $nie, sprawia wrazenie przebudzonej. Czy trzymanie sig
zaldéw moze by¢ tego przyczyna? O tak! Kazdy, kto Zywi uraze, zaprzecza temu, ze zostal
stworzony przez Mitos¢, a w jego $nie o nienawisci jego Stworca stat si¢ dlan przerazajacy.
Kt6z moze $ni¢ o nienawisci 1 nie lgkac¢ si¢ Boga?

Rownie pewne jest, ze ci, ktorzy zywia zale, zmienig definicj¢ Boga na swdj wlasny
obraz, jak pewne jest to, ze Bog stworzyt ich na Swoje podobienstwo i1 zdefiniowal jako czgs§¢
Siebie. Rownie pewne jest to, ze ci, ktorzy zywig zale, beda czu¢ si¢ winni, jak pewne jest to,
ze ci, ktorzy przebaczaja, odnajda spokoj. Roéwnie pewne jest, ze ci, ktorzy zywig zale,

zapomna, kim sg, jak pewne jest to, ze ci, ktorzy wybaczaja, beda pamigtac.

Czy nie bylbys gotow porzuci¢ swe zale, gdybys$ tylko uwierzyt, ze tak wlasnie jest?
By¢ moze sadzisz, ze nie jeste§ w stanie uwolni¢ si¢ od nich. To jednak zalezy tylko od
motywacji. Dzisiaj sprobujemy odkry¢, jak czulby$ sie bez nich. Jesli ci si¢ to uda, cho¢by w

niewielkim stopniu, juz nigdy nie pojawi si¢ problem motywacji.

Rozpocznij dzisiejszy diuzszy okres praktyki od przypomnienia sobie wszystkich
osob, do ktorych, twoim zdaniem, zywisz najglebsze urazy. Niektorych z nich odnajdziesz
catkiem tatwo. Potem pomysl o pozornie mniejszych zalach do osob, ktore lubisz lub moze
myslisz, ze kochasz. Szybko stanie si¢ jasne, ze nie ma nikogo, do kogo nie zywisz jakiego$

zalu. Wiasnie dlatego postrzegasz siebie tak, jakbys byl catkiem sam we wszech$wiecie.

Teraz za$ postanow, ze w kazdej z tych osob ujrzysz swojego przyjaciela. Powiedz po

kolei do kazdej z nich:



Chce ujrze¢ w tobie mojego przyjaciela, tak bym mdgt przypomniec¢ sobie,

Ze stanowisz czes¢ mnie, i wreszcie poznac samego siebie.

W pozostatej czesci okresu praktyki staraj si¢ pomysleé¢, ze zyjesz w catkowitej zgodzie ze
wszystkim i ze wszystkimi, ze jeste$ bezpieczny w $wiecie, ktory ci¢ ochrania i kocha, oraz
ze ty go rowniez kochasz. Sprobuj poczué opieke, ktora cig¢ otacza i ktora unosi si¢ nad toba
i cie wspiera. Sprobuj uwierzy¢, choéby na krotko, ze nic nie moze cie¢ w zaden sposob

skrzywdzi¢. Na zakonczenie ¢wiczenia powiedz sobie:

MitosS¢ nie zywi zaléw.
Gdy tylko porzuce moje Zale,

poznam, Ze jestem catkowicie bezpieczny.

Podczas krotkich okreséw praktyki, gdy tylko pojawi si¢ jakas mys$l o zalu do
kogokolwiek obecnego lub nieobecnego fizycznie, szybko zastosuj dzisiejsza ide¢ w tej oto

formie:

Mitos¢ nie zywi Zalow.

Nie bede zdradzat swojego Ja.
Ponadto powtarzaj t¢ ide¢ kilka razy na godzing w nastepujacej formie:

Mitos¢ nie zywi Zalow.
Chce przebudzi¢ sie do mojego Ja poprzez rezygnacje

ze wszystkich moich Zaléw i obudzenie sie w Nim.
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