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Moje zale zaslaniaja we mnie Swiatlo$¢ Swiata.

Nikt nie moze zobaczy¢ tego, co skrywaja twoje zale. A poniewaz zaslaniajag w tobie
Swiatlo$¢ Swiata, przeto kazdy pozostaje w ciemnosci, a ty wraz z nim. Gdy jednak zastona
twoich zaléw zostanie podniesiona, bedziesz uwolniony wraz z nim. Teraz podziel si¢ swym
zbawieniem z tym, ktoéry stal obok ciebie, gdy byle§ w piekle. Jest on twoim bratem w

swiatlo$ci Swiata, ktora zbawia was obu.

Podejmiemy dzisiaj z catkowita szczero$cia jeszcze jedng probe dotarcia do Swiatta w
tobie. Ale zanim to zrobimy, poswigémy kilka minut naszego dtuzszego okresu praktyki na
zastanowienie si¢ nad celem naszych staran. Usitujemy doslownie polaczyé sie ze
zbawieniem $wiata. Probujemy spojrze¢ poza zastone ciemnosci, ktéra skrywa zbawienie.

Prébujemy podnies¢ te zastone 1 ujrzeé, jak tzy Syna Bozego znikaja w $wietle stonca.

Nasz dhuzszy okres praktyki zacznijmy dzi$ z pelng §wiadomoscia, ze rzeczywiscie tak
jest, i z prawdziwg determinacja, by osiagna¢ to, co jest dla nas cenne ponad wszystko.
Zbawienie jest naszg jedyna potrzeba. Nie ma tu zadnego innego celu ani zadnej innej funkcji
do spelnienia. Nauka zbawienia jest naszym jedynym celem. Zakonczmy dzi§ te odwieczne
poszukiwania, odnajdujac w sobie $wiatlos¢, i pokazmy ja kazdemu, kto szuka wraz z nami,

by zobaczyt ja i si¢ rozradowat.

Teraz, w calkowitej ciszy, zamknij oczy 1 postaraj si¢ oczysci¢ swa swiadomos¢ ze
wszystkiego, co zwykle ja wypelnia. WyobraZz sobie swo6j umyst jako ogromny krag,
otoczony warstwa cigzkich, ciemnych chmur. Widzisz tylko chmury, poniewaz wydaje si¢, ze

stoisz poza tym kregiem w catkowitym oddaleniu.

Tu, gdzie jestes, nie znajdujesz zadnego powodu, by wierzy¢, ze za chmurami kryje
si¢ ol$Sniewajaca $wiatto§¢. Chmury te zdaja si¢ jedyna rzeczywistoscig. Zdaja si¢ wszystkim,
co mozna widzie¢. Dlatego nawet nie probujesz przebic si¢ i przejs¢ przez nie, a tylko w ten

sposOob moglbys sie przekonac, ze sg one ulotnym zludzeniem. Dzi§ podejmiemy te probe.

Kiedy juz rozwazysz znaczenie tego, co probujesz zrobi¢ dla siebie i dla $wiata,
sprobuj usigs§¢ w catkowitej ciszy, pamigtajac tylko o tym, jak bardzo dzi$ pragniesz dotrze¢
do $wiatla w sobie — i to juz teraz! Zdecyduj stanowczo, ze przenikniesz przez te chmury. W
myslach wyciagnij reke i dotknij ich. Rozsun je dlonia, a przechodzac przez nie, poczuj jak

muskajg twe policzki, czoto 1 powieki. Naprzod! Chmury nie mogg ci¢ powstrzymac.



Jesli wykonujesz te ¢wiczenia prawidtowo, poczujesz si¢ unoszony i niesiony do
przodu. Twoj drobny wysitek i niewielka determinacja przywotaja na pomoc calag moc
wszechswiata, a sam Bog podniesie ci¢ z ciemnos$ci ku $wiattosci. Jeste§ bowiem w zgodzie z

Jego Wola. Nie moze ci si¢ nie uda¢, poniewaz twoja wola jest Jego Wola.

Zaufaj dzi§ swemu Ojcu 1 badz pewien, ze ci¢ ustyszat i dal ci odpowiedz. Moze nie
uswiadamiasz jej sobie, ale zaprawde, badz pewien, ze zostata ci dana i ze ja otrzymasz.
Staraj si¢ zachowaé w sobie te ufnos¢, gdy bedziesz probowat przedostac si¢ przez chmury do
Swiatta. Staraj si¢ pamigtaé, ze wreszcie laczysz swa wole z Wolg Boga. Niech caty czas
przyswieca ci mysl, ze to, czego si¢ podejmujesz razem z Bogiem, musi si¢ powie$¢. Niech
moc Boga dziata w tobie i przez ciebie tak, by stala si¢ Jego Wola oraz twoja.

Podczas krétszych ¢wiczen, ktore powinienes wykonywa¢ mozliwie najczesciej, ze
wzgledu na znaczenie, jakie dzisiejsza idea ma dla ciebie i twojego szcze$cia, przypominaj
sobie, ze twoje zale skrywaja $wiatto$¢ §wiata przed twoja Swiadomos$cia. Przypominaj sobie

réwniez, ze nie szukasz Swiatto$ci sam 1 ze wiesz, gdzie jej szuka¢. Powiedz wiec:

Moje zale zastaniajq we mnie swiattos¢ Swiata.
Nie moge widziec tego, co skrytem.

Jednakze chce, aby mi to objawiono dla mojego zbawienia i dla zbawienia swiata.
Gdyby kusito cig, zeby mie¢ dzis do kogos jakis$ zal, pamigtaj, by powiedzie¢:

Jesli bede zywit ten zal, to swiattos¢ Swiata bedzie przede mnq ukryta.
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