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Podtrzymywanie zalow to atak na Bozy plan zbawienia.

Przyznali$my juz, ze plan zbawienia utozony przez ego stanowi przeciwienstwo planu
Bozego, natomiast nie podkreslalismy jeszcze, iz jest on czynnym atakiem na plan Bozy
i umy$lng probg zniszczenia go. Atakowanemu Bogu przypisuje si¢ cechy, ktére sa

charakterystyczne dla ego, podczas gdy ego zdaje si¢ przybiera¢ atrybuty Boga.

Podstawowym pragnieniem ego jest zastgpienie Boga. W istocie ego jest fizycznym
uciele$nieniem tego pragnienia. Wtasnie to pragnienie sprawia, ze umyst zdaje si¢ otoczony
cialem, oddzielony i samotny; nie jest on bowiem w stanie dotrze¢ do innych umystow
inaczej niz za posrednictwem ciata, ktore powstalo po to, aby go uwigzi¢. Ograniczanie
komunikacji to nie najlepszy sposob jej szerzenia; ego wszakze chce, zeby$ wierzyl, iz tak

jest.

Chociaz wyraznie wida¢ w tym probg zachowania ograniczen narzuconych przez
ciato, to by¢ moze nieco mniej oczywiste jest, dlaczego podtrzymywanie zalu jest atakiem na
Bozy plan zbawienia. Rozwazmy jednak, za co jeste$ sktonny zywi¢ zal. Czy nie wigze si¢ to
zawsze z czyms$, co czyni cialo? Na przyktad jakas osoba mowi co$, co ci si¢ nie podoba.
Czyni co$, co wywoluje twoje niezadowolenie. Swym zachowaniem ,,zdradza” swoje wrogie
mysli.

W takiej sytuacji nie interesuje cie to, czym jest ta osoba. Przeciwnie, interesuje ci¢
jedynie to, co robi ona w ciele. A zatem nie tylko odmawiasz jej pomocy w wyzwoleniu jej z
ograniczen ciala, lecz takze starasz si¢ aktywnie zatrzymaé ja w ciele, mylac ja z nim
1 sagdzac, ze stanowig jedno. W ten sposob atakujesz Boga, poniewaz jesli Jego Syn jest tylko
cialem, to takze On musi nim by¢é. Nie mozna bowiem wyobrazi¢ sobie Stworcy

niepodobnego do wlasnego stworzenia.

Jesli Bog jest cialem, to czym musi by¢ Jego plan zbawienia? Czymze innym moégiby
by¢ jak nie $miercig? Prébujac przedstawic¢ Siebie jako Tworce zycia, a nie Smierci, jest On
ktamca 1 oszustem, pelnym falszywych obietnic, ofiarujagcym zludzenia zamiast prawdy.
Pozorna realno$¢ ciata czyni to wyobrazenie Boga catkowicie przekonujacym. W istocie,
gdyby cialo byto rzeczywiste, zaprawde trudno byloby unikna¢ tego wniosku. A kazdy zal,

ktory zywisz, dowodzi, ze cialo jest rzeczywiste. Wtedy w ogole nie dostrzegasz, czym jest



twdj brat. Wzmacniasz tylko swa wiarg, ze jest on ciatem i1 za to go potgpiasz. Twierdzisz

réwniez, ze Smier¢ jest jego zbawieniem, a odpowiedzialnoscig za ten atak obarczasz Boga.

Na te¢ starannie przygotowang arene, gdzie dzikie bestie czekaja na swoj tup, gdzie nie
ma miejsca na mitosierdzie, wkracza ego, by ci¢ zbawi¢. Bog dat ci ciato. I bardzo dobrze.
Przyjmijmy to i badzmy szczesliwi. Bedac cialem, nie pozwol, by pozbawiono ci¢ tego, co
proponuje ciato. Bierz t¢ odrobing, ktdrag mozesz dostaé. Przeciez Bog nie dat ci niczego.

Cialo jest twoim jedynym zbawca. Jest ono $miercig Boga i twoim zbawieniem.

Takie przekonanie panuje powszechnie w $wiecie, ktory widzisz. Niektorzy
nienawidzg ciata, probujac skrzywdzi¢ je i ponizy¢. Inni kochaja ciato, probujac wielbi¢ je
I wywyzsza¢. Dopoki jednak cialo zajmuje centralne miejsce w wyobrazeniu, jakie masz o
sobie, dopoty atakujesz Bozy plan zbawienia i zywisz zal do Niego i Jego stworzenia, aby nie
stysze¢ Glosu prawdy i nie uzna¢ Go za Przyjaciela. Jego miejsce zajmuje wybrany przez

ciebie zbawiciel. To on jest twoim przyjacielem, a Bog — twoim wrogiem.

Sprobujmy dzi$ powstrzymacé te bezsensowne ataki na zbawienie. Sprobujmy przyjaé
zbawienie z rado$cig. Twoje wywrocone do gory nogami postrzeganie zrujnowato spokoj
twojego umystu. Widziate$ siebie jako ciato, prawde za§ — na zewnatrz siebie, zamknigta

przed twa Swiadomoscig przez ograniczenia ciata. Teraz sprobujmy zobaczy¢ to inacze;.

Bo6g umiescit w nas $wiatlo prawdy. To wlasnie ciato jest na zewnatrz nas 1 nie
musimy si¢ o nie martwi¢. By¢ bez ciala — t0 by¢ w naszym naturalnym stanie. Rozpoznac
Swiatlo prawdy w nas to rozpozna¢ siebie takimi, jakimi jesteSmy. Widzie¢ nasze Ja
odrebnym od ciata oznacza kres ataku na Bozy plan zbawienia i przyjecie go. A tam,

gdziekolwiek Jego plan przyjeto, juz si¢ speinit.

Naszym celem podczas dzisiejszych dluzszych okresow praktyki jest uswiadomienie
sobie, ze Bozy plan zbawienia juz si¢ w nas dokonatl. Aby osiggnaé ten cel, musimy atak
zastapi¢ akceptacja. Dopoki atakujemy Bozy plan zbawienia, dopoty nie potrafimy
zrozumied, jaki on jest. Atakujemy zatem co$, czego nie rozpoznajemy. Teraz sprobujemy

zrezygnowac z osadu i zapytamy, jaki jest plan Boga dla nas:

Czym jest zbawienie, Ojcze?
Ja tego nie wiem.

Powiedz mi, abym mdgt zrozumied.



A potem w ciszy poczekamy na Jego odpowiedz. Dotychczas atakowalismy Bozy plan
zbawienia, nie czekajac, by ustyszec, czym jest. Wykrzykiwaliémy swe zale tak glo$no, ze

nawet nie stuchaliSmy Gtosu Boga. Uzywalismy ich, by zamykac¢ nasze oczy i zatykac uszy.

Teraz chcemy widzie¢, stysze¢ 1 uczy¢ si¢. ,,Czym jest zbawienie, Ojcze?” Pytaj,
a otrzymasz odpowiedz. Szukaj, a znajdziesz. Nie pytamy juz ego, czym jest zbawienie ani
gdzie je odnalez¢é. Pytamy o to prawde. Dlatego badz pewien, ze odpowiedz bedzie

prawdziwa ze wzgledu na Tego, kogo pytamy.

Kiedykolwiek poczujesz, ze twoja pewnos¢ stabnie, a nadzieja na sukces maleje
i niknie, powtorz Swoje pytanie i swoja prosbe, pamigtajac, ze pytasz nieskonczonego

Stworce nieskonczonosci, ktory stworzyt cig na Swoje podobienstwo:

Czym jest zbawienie, Ojcze?
Ja tego nie wiem.

Powiedz mi, abym mdgt zrozumied.
On odpowie. Tylko stuchaj uwaznie.
Dzi$ wystarczg jeden lub dwa krotsze okresy praktyki w ciggu godziny, poniewaz

beda nieco dluzsze niz zazwyczaj. Powiniene$ zaczynac je od stow:

Podtrzymywanie Zaléw jest atakiem na Bozy plan zbawienia.
Zamiast nich chce przyjqc BoZy plan zbawienia.

Czym jest zbawienie, Ojcze?

Potem poczekaj w ciszy okolo minuty, najlepiej z zamknigtymi oczyma, i nastuchuj Jego

odpowiedzi.
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