LEKCJA 79

Niech rozpoznam problem, aby zostal rozwiazany.

Nie mozna rozwigza¢ problemu, jesli nie wiesz, co nim jest. Jezeli nawet zostal
rozwigzany, to nadal bedziesz go mial, poniewaz nie rozpoznasz, ze zostat rozwigzany. Taka
wladnie sytuacja panuje w S$wiecie. Problem oddziclenia, ktory jest w istocie jedynym
problemem, zostal juz rozwigzany. Jednak nie rozpoznano rozwigzania, poniewaz nie

rozpoznano problemu.

Wydaje sie, ze kazdy na tym $wiecie ma swoje wiasne, szczegélne problemy.
Jednakze wszystkie one sg takie same i nalezy uznac je za jeden, jesli masz przyja¢ jedno
rozwigzanie, ktore daje odpowiedZ na nie wszystkie. Ktéz moze zobaczy¢, ze problem zostat
rozwigzany, jesli sadzi, ze jest nim co$ innego? Jezeli nawet otrzyma odpowiedz, to nie

zauwazy jej zwiazku z pytaniem.

Oto sytuacja, w ktorej teraz si¢ znajdujesz. Masz odpowiedz, ale wcigz nie wiesz, na
czym polega problem. Wydaje sig, ze stoisz wobec wielu roznych problemow, a gdy jeden
udaje si¢ rozwigzac, od razu wylania si¢ kolejny, a zaraz potem nast¢pny. Wydaje sie¢, ze nie
majg konca. Nie ma takiej chwili, w ktorej czulby$ si¢ catkowicie spokojny i wolny od

problemow.

Pokusa, by sadzi¢, ze istnieje wiele problemow, to pokusa, by problem oddzielenia
pozostawié nierozwiazanym. Swiat zdaje sie stawia¢ przed toba ogromna iloé problemoéw,
z ktorych kazdy wymaga innej odpowiedzi. Takie postrzeganie stawia ci¢ w sytuacji, w ktorej

two] sposob rozwigzywania problemow musi by¢ nieadekwatny, a porazka jest nieunikniona.

Nikt nie mogltby rozwigzaé wszystkich rzekomych problemow tego swiata. Wydaja si¢
istnie¢ na tak wielu poziomach oraz posiada¢ tak rézne formy i zrdéznicowang tresc,
ze stawiajg ci¢ w sytuacji bez wyjscia. W ich obliczu Iek i depresja sg nieuniknione. Niektore
pojawiaja si¢ niespodziewanie wlasnie wtedy, gdy sadzisz, ze rozwigzates poprzednie. Inne
pozostaja nierozwigzane, przystonigte chmura zaprzeczenia, i 0d czasu do czasu wylaniaja

sie, by cie dreczy¢, a nastgpnie znowu si¢ chowaja, lecz wciaz pozostaja nierozwigzane.
Cata ta zlozono$¢ jest jedynie desperacka probg nierozpoznania problemu, a zatem
niepozwolenia na jego rozwigzanie. Gdybys tylko mogt pojac, ze twoim jedynym problemem

jest oddzielenie, niezaleznie od formy, jaka przybiera, moglbys przyja¢ odpowiedz, gdyz



widzialby$ jej zwigzek z pytaniem. Widzac zasadniczg stato$¢ we wszystkich problemach,
wobec ktorych zdajesz si¢ stawaé, zrozumialtbys, ze masz do dyspozycji srodek pozwalajacy

rozwigzac je wszystkie. I uzytbys tego $rodka, poniewaz rozpoznatby$ problem.

Podczas naszych dzisiejszych dtuzszych okresow praktyki spytamy, czym jest
problem 1 jakie jest jego rozwigzanie. Nie bedziemy zaktadac, ze juz to wiemy. Postaramy si¢
uwolni¢ nasze umysty od wszelkich najrozniejszych problemow, ktore, jak sadzimy, mamy.
Sprébujemy zrozumie¢, ze mamy tylko jeden problem, ktérego nie udato si¢ nam rozpoznac.
Zapytamy, czym jest, i poczekamy na odpowiedz. Zostanie nam powiedziane. Wtedy

poprosimy o jego rozwigzanie. | zostanie nam ono dane.

Dzisiejsze ¢wiczenia powioda si¢ na tyle, na ile nie bedziesz si¢ upieral, by
zdefiniowaé problem. By¢ moze nie uda ci si¢ wyzby¢ wszystkich z gory przyjetych
pogladéw, lecz nie ma takiej koniecznos$ci. Musisz tylko cho¢ w pewnym stopniu podaé
w watpliwos¢ realno$¢ swojej wersji tego, na czym polegaja twoje problemy. Probujesz teraz
zrozumieé, ze otrzymate§ odpowiedz poprzez samo rozpoznanie problemu, dzigki czemu

mozna potaczy¢ problem i rozwigzanie, a ty mozesz odnalez¢ spokdj.

Dzisiejszych krotszych ¢wiczen nie begdzie okre$lal czas, lecz potrzeba. Zobaczysz
dzi§ wiele problemow, z ktorych kazdy bedzie si¢ domagat odpowiedzi. Nasze wysitki beda
zmierzaly ku rozpoznaniu, ze jest tylko jeden problem i jedna odpowiedz. Gdy to rozpoznasz,

wszystkie problemy zostang rozwigzane. Gdy to rozpoznasz, odnajdziesz spokoj.
Nie daj si¢ dzi$ zwie$¢ formie problemoéw. Kiedykolwiek wydaje si¢ pojawiaé jakas
trudno$¢, powiedz jak najszybcie;j:

Postanawiam rozpozna¢ ten problem, aby madgt zostac rozwigzany.

Potem sprobuj powstrzymac si¢ od wydawania jakichkolwiek osadow na temat tego, czym
jest problem. Jesli to mozliwe, zamknij na chwile oczy i sSpytaj 0 to. Zostaniesz ustyszany

1 otrzymasz odpowiedz.
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