POWTORZENIE II
LEKCJE 81-90

WPROWADZENIE

JesteSmy juz gotowi do kolejnego powtérzenia. Rozpoczniemy je W miejscu, w
ktorym skonczyliSmy ostatnio, i codziennie bedziemy rozwaza¢ dwie idee. Wczesniejszg
cze¢$¢ kazdego dnia poswiecimy jednej idei, a pozniejszag — drugiej. Bedziemy mieli jeden
dhuzszy okres ¢wiczen oraz czeste krotsze ¢wiczenia, w ktorych bedziemy praktykowali

kazda z tych idei.

Dhuzsze okresy praktyki beda miaty taka oto ogdlng forme: na kazdy z nich przeznacz
okoto pigtnastu minut i rozpocznij je od rozwazenia mysli przeznaczonych na dany dzien oraz
komentarzy zataczonych w zadaniach. Poswie¢ okoto trzech, czterech minut na powolne

przeczytanie ich, nawet kilka razy, jesli chcesz, a nastepnie zamknij oczy i stuchaj.

Jesli zauwazysz, ze bladzisz gdzie$s myslami, powtdrz pierwsza cze$¢ ¢wiczenia, ale
postaraj si¢ wiekszos$¢ czasu spedzi¢ w ciszy i na uwaznym shuchaniu. Czeka na ciebie pewna

wiadomos¢. Ufaj, Ze jg otrzymasz. Pamig¢taj, ze jest skierowana do ciebie 1 ze jej pragniesz.

Dopilnuj, by nie usta¢ w swoim dazeniu do celu w obliczu rozpraszajacych ci¢ mysli.
Zrozum, ze niezaleznie od formy, jaka moga przybra¢, nie majg one zadnego znaczenia ani
zadnej mocy. Niech ich miejsce zajmie twoja determinacja, by odnies¢ sukces. Nie
zapominaj, ze twoja wola panuje nad wszystkimi fantazjami i snami. Zaufaj jej, ze ci¢

wesprze i pozwoli przekroczy¢ je wszystkie.

Potraktuj te okresy praktyki jako oddanie si¢ drodze, prawdzie i zyciu. Nie daj si¢
sprowadzi¢ na manowce, ku ztudzeniom 1 myslom o $mierci. Oddates si¢ zbawieniu. Kazdego

dnia badz zdecydowany wypehi¢ swa funkcje.

Swa determinacj¢ potwierdzaj rowniez w krotszych okresach praktyki, postugujac si¢
wyj$ciowg forma danej idei w jej ogodlnych zastosowaniach, a w razie potrzeby bardziej
konkretnymi formami. Niektore konkretne formy znajdujg si¢ w komentarzach podanych po
przedstawieniu tych idei. Jednakze sg to tylko sugestie. To nie konkretne stowa, ktorych

uzyjesz, sg istotne.



LEKCJA 81

Oto idee do dzisiejszego powtorzenia:

61) Jestem §wiatloscig §wiata.

Jakze jestem §wigty! Dano mi bowiem funkcje roz§wietlania §wiata! Umilkne teraz w
obliczu mojej §wigtosci. Niech w jej tagodnym $wietle znikng wszystkie moje konflikty. W

jej spokoju przypomng sobie, kim jestem.

Gdy zdaja si¢ pojawia¢ wyjatkowe trudno$ci, mozesz zastosowac przewodnia ide¢ w

konkretny sposob:

Obym nie kryt Swiattosci swiata, ktdra jest we mnie.
Niech Swiatto swiata przeniknie to ztudzenie.

Ten cien zniknie w obliczu swiattosci.

62) Wybaczenie to moja funkcja, poniewaz jestem $wiattoscig §wiata.

Przyjmujac moja funkcje, zobacz¢ w sobie $wiatlos¢. A w tym $wietle ujrze moja
funkcje wyraznie i catkowicie jednoznacznie. Moje przyjecie tej funkcji nie zalezy od tego,
czy rozpoznam, na czym ona polega, gdyz jeszcze nie rozumiem wybaczenia. Jednakze

zaufam, ze w Swietle zobacze g taka, jaka jest.
Oto przykltadowe formy zastosowania tej idei:
Niech to pomoze mi nauczy¢ sie, co znaczy wybaczenie.

Obym nie oddzielat mojej funkcji od mojej woll.
Nie uzyje tego do obcego mi celu.
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