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Jestem jednym Ja, zjednoczonym z moim Stwoérca.

Dzisiejsza idea doktadnie opisuje ci¢ takim, jakim Bog ci¢ stworzyl. Stanowisz
jednos$¢ sam w sobie i jeste§ jednym z Nim. Jeste§ zjednoczony z catym stworzeniem.
Jakakolwiek zmiana w tobie jest niemozliwa, poniewaz jeste§ doskonalg jednoscia. Nie

uznajesz tego i nie potrafisz poja¢, ze to prawda, poniewaz wierzysz, ze juz siebie zmienites.

Uwazasz siebie za $mieszng parodi¢ Boskiego stworzenia: stabg, nienawistng, brzydka
i grzeszna, ngdzng oraz drgczong bolem. Oto twoja wersja siebie: ja — rozdarte na wiele
zwalczajacych sie czgsci, oddzielone od Boga i z trudem utrzymywane w catosci przez
nieobliczalnego 1 kapry$nego tworce, do ktorego si¢ modlisz. Nie styszy on twych modlitw,
bo jest gluchy. Nie widzi jednosci w tobie, bo jest Slepy. Nie rozumie, ze jeste$ Synem

Bozym, bo jest nierozsadny i nie rozumie niczego.

Dzi$ sprobujemy by¢ §wiadomi tylko tego, co styszy i widzi, i co jest doskonale
rozsadne. Uzyjemy naszych ¢wiczen po to, by dotrze¢ do twego jedynego Ja zjednoczonego

ze swoim Stworcg. Pelni nadziei i cierpliwo$ci sprobujemy ponownie dzi$ tego dokonac.

Wykorzystanie pierwszych pigciu minut kazdej godziny na praktykowanie dzisiejszej
idei ma szczegolne zalety w tej fazie nauki, w ktorej obecnie si¢ znajdujesz. Na tym etapie
trudno ci jest powstrzyma¢ mysli przed btadzeniem podczas wykonywania dtuzszych
¢wiczen. Z pewnoscia zdale§ juz sobie z tego sprawg. Zauwazyte$, jak bardzo brakuje ci
mentalnej dyscypliny oraz jak bardzo jest ci potrzebny trening umystu. Koniecznie musisz to

sobie u§wiadomic, bo rzeczywiscie jest to przeszkoda w twoich postgpach.

Czeste, lecz krotkie okresy praktyki majg dla ciebie w obecnej chwili jeszcze inne
zalety. Poza u$§wiadomieniem sobie trudnos$ci, ktére masz ze skupieniem uwagi, musiate$
rowniez zauwazyc¢, ze jesli nie przypomina ci si¢ czesto o twym celu, przejawiasz sktonno$é
do zapominania o nim na dluzej. Czesto zapominasz o krotszych zastosowaniach idei
przeznaczonej na dany dzien 1 jeszcze nie wyrobitesS sobie nawyku automatycznego

postugiwania si¢ tg ideg w odpowiedzi na pokusg.

Na razie powiniene$ ¢wiczy¢ wedlug okreslonego schematu zawierajacego czgste
przypomnienia twego celu i systematyczne proby jego osiggnigcia. Systematyczno$é
w Kkategoriach czasu nie jest idealnym wymogiem dla najowocniejszej praktyki zbawienia.
Jednakze przynosi korzy$¢ tym, ktorym brakuje statej motywacji i ktorzy bronig si¢

rozpaczliwie przed nauka.



Dlatego tez pozostaniemy na razie przy naszych cogodzinnych pi¢ciominutowych
¢wiczeniach i bedziemy nalegaé, zebys omijat ich jak najmniej. Wykorzystanie pierwszych
pieciu minut bedzie szczegdlnie pomocne, poniewaz narzuca ci wigkszy rygor. Nie probuj
jednak uzywac odstepstw od tego planu jako wymowki, by znow nie powrdci¢ do ¢wiczen tak
szybko, jak tylko bedziesz mogt. Mozesz odczu¢ pokuse, by uznac ten dzien za stracony,
poniewaz juz nie udalo ci si¢ uczyni¢ tego, co jest wymagane. Nalezy jednak rozpoznac,
czym to w istocie jest: odmowa zgody na naprawe twojego bledu i niechgcig do podjecia

kolejnej proby.

Twoje bledy nie powstrzymuja Ducha Swietego w Jego nauczaniu. Powstrzymywaé
Go moze tylko twoja niech¢¢ do wyrzeczenia si¢ ich. Badzmy wiec zdecydowani, zwlaszcza
w najblizszym tygodniu, wybacza¢ sobie nasze niepowodzenia w pilnosci i w wykonywaniu
instrukcji odnoszacych si¢ do praktykowania idei przeznaczonej na okreSlony dzien.
Tolerowanie tego rodzaju stabosci pozwoli nam ja przeoczy¢é zamiast dawaé jej moc
odwlekania naszej nauki. Jezeli damy jej t¢ moc, to uznamy ja za sile, i w ten sposob

pomylimy site ze staboscia.

Gdy nie udaje ci si¢ spelnia¢ wymogow tego kursu, popelniasz po prostu biad.
Wymaga to jedynie naprawy, niczego wiecej. Pozwoli¢, by jaki§ blad si¢ powtarzal, to
dopuszczaé si¢ dalszych btedow, ktore wyrastaja z tego pierwszego 1 g0 wzmacniajg. To
wlasnie tego procesu nalezy zaprzesta¢, gdyz stanowi on tylko inny rodzaj twojej obrony

zhudzen przed prawda.

Porzuémy wszystkie te btedy, rozpoznajac, czym one w istocie sa. Kazdy z nich to
proba utrzymywania ci¢ w nieswiadomosci, ze jeste$ jednym Ja, zjednoczonym ze swoim
Stworca, bedacym w jednosci z kazdym aspektem stworzenia 1 posiadajacym bezgraniczng
moc 1 spokoj. To jest prawda 1 nic innego nie jest prawdziwe. Dzi§ ponownie potwierdzimy te
prawdg, probujac dotrze¢ do tego miejsca w tobie, w ktorym nie ma watpliwosci, ze tylko to

jest prawdziwe.
Z calg stanowczos$cig, na jaka cie stac, na poczatku kazdego okresu praktyki daj dzi$

takie oto zapewnienie swojemu umystowi:

Jestem jednym ]a, zjednoczonym z moim Stwdrcg,

w jednosci z kazdym aspektem stworzenia i o bezgranicznej mocy i pokoju.

Nastepnie zamknij oczy i ponownie powiedz sobie powoli i z namystem, starajac si¢

pozwoli¢, by znaczenie tych stow zapadto glgboko w twdj umyst i zastapito btedne idee:



Jestem jednym Ja.

Powtorz to kilka razy, a potem sprobuj poczu¢ znaczenie, jakie przekazuja te stowa.

Jeste$ jednym Ja, zjednoczonym i bezpiecznym w $wietle, radosci 1 pokoju. Jestes
Synem Boga, jednym Ja z jednym Stworcg i jednym celem: przynies¢ swiadomos¢ tej
jednosci wszystkim umystom, aby prawdziwe stworzenie mogto szerzy¢ wszechogarniajaca
Jedno$¢ Boga. Jeste$ jednym Ja, calkowitym, uzdrowionym i doskonatym; masz moc, by
zdja¢ ze $wiata zastong ciemnos$ci oraz pozwoli¢, by swiatlo§¢ w tobie objawita si¢ 1 uczyta

$wiat prawdy o tobie.

Jeste$ jednym Ja, w doskonatej harmonii ze wszystkim, co jest, i ze wszystkim, co
bedzie. Jeste$ jednym Ja, Swigtym Synem Boga, zjednoczonym ze swymi braémi w tym Ja
i zjednoczonym z twoim Ojcem w Jego Woli. Poczuj w sobie to jedno Ja i pozwol, by w Jego
swietle znikty wszystkie twe zludzenia i watpliwosci. Oto twoje Ja — Syn Samego Boga,
bezgrzeszny jak Jego Stworca, z Jego sita w tobie i Jego Mitoscig na zawsze twoja. Jeste$
jednym Ja i dane ci jest poczué to Ja w sobie i wygna¢ wszelkie ztudzenia z jednego Umystu,

ktory jest tym Ja, swictg prawda w tobie.

Dzi§ nie zapominaj. Potrzebujemy twojej pomocy, twojego matego wkiadu
W przyniesienie szczescia calemu $wiatu. Niebo spoglada na ciebie z ufnoscia, ze podejmiesz
dzi$ taka probe. Przyjmij wiec jego pewnos¢, bo jest twoja. Badz czujny. Dzi$ nie zapominaj.
Pamigtaj przez caly dzien o swym celu. Powtarzaj dzisiejsza ide¢ mozliwie jak najczesciej
1 zrozum, ze za kazdym razem, gdy to czynisz, kto$ styszy glos nadziei, poruszenie prawdy

w swym umysle, fagodny szelest skrzydet pokoju.

Twoje wlasne uznanie, ze jeste$ jednym Ja, zjednoczonym ze swym Ojcem, wzywa
caty $wiat, by stanowit z tobg jedno$¢. Kazdemu, kogo dzi§ spotkasz, zt6z obietnice zawartg

w dzisiejszej idei i powiedz mu:

Jestes ze mnq jednym Ja, w ktérym stanowimy jednos¢ z naszym Stwdércq.
Oddaje ci czes¢ ze wzgledu na to, czym jestem i czym jest Ten,

ktory kocha nas obu jako Jednego.
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