LEKCJA 96
Zbawienie przychodzi z mojego jednego Ja.

Cho¢ jestes jednym Ja, doswiadczasz siebie jako dwodch: jako dobrego i1 ztego,
mitujgcego 1 nienawidzacego, jako umyst i cialo. To poczucie rozdarcia na przeciwienstwa
powoduje doznanie ostrego i ciaglego konfliktu oraz prowadzi do podejmowania
goraczkowych prob godzenia sprzecznych aspektow takiego postrzegania siebie. Szukates$
wielu takich rozwigzan i zadne z nich nie bylo skuteczne. Nigdy nie da si¢ pogodzié

przeciwienstw, ktore widzisz w sobie. Tylko jedno z nich istnieje.

Jezeli chcesz by¢ zbawiony, musisz uzna¢, ze nie mozna pogodzi¢ prawdy i ztudzenia,
niezaleznie od tego, jak bardzo si¢ starasz, jakich uzywasz $rodkéw i w czym upatrujesz
problem. Dopoki tego nie uznasz, bedziesz dazyt do niezliczonych celéw, ktérych osiggnac
nie mozesz; bedziesz wykonywal bezsensowne czynnosci pochtaniajace czas i1 energie,
budzace nadzieje 1 watpliwosci, a kazda z nich okaze si¢ réwnie jalowa jak poprzednia i nie

przyniesie powodzenia, podobnie jak nie przyniesie go zadna nast¢pna.

Probleméw, ktore nie maja sensu, nie mozna rozwigza¢ na gruncie, z ktdérego
wyrastajg. Dwoch ja w konflikcie nie mozna pogodzi¢, a dobro i zto nie moga si¢ spotkac
w jednym miejscu. Wytworzone przez ciebie ja nigdy nie moze by¢ twym Ja, a twoje Ja nie
moze ulec rozdwojeniu 1 wcigz by¢ tym, czym jest i czym bedzie na zawsze. Umyst 1 ciato nie
moga wspotistnie¢. Nie probuj ich pogodzi¢, poniewaz jedno zaprzecza realnosci drugiego.
Jezeli jeste$ istota fizyczna, umysl przestaje by¢ czg¢scig wyobrazenia, ktore masz o sobie,
gdyz nie ma miejsca, w ktorym moglby by¢ rzeczywiscie czescig ciebie. Jezeli jeste§ duchem,

ciato nie moze mie¢ zadnego znaczenia dla twojej rzeczywistosci.

Duch postuguje si¢ umystem jako srodkiem wyrazu swego Ja. A umysl, ktory stuzy
duchowi, spoczywa w pokoju i przepelnia go rados¢. Jego moc pochodzi z ducha
1 szczesliwie spetnia on tu swoja funkcje. Jednakze umyst moze réwniez widzie¢ si¢ jako
oddzielonego od ducha i postrzega¢ siebie wewnatrz ciata, ktore ze sobg myli. Pozbawiony

jest wowczas swej funkcji i nie zaznaje spokoju, a szczgscie obce jest jego myslom.

Jednakze umyst oddzielony od ducha nie moze mysleé. Wyrzekt si¢ swego Zrodta sity
1 uwaza si¢ za bezradnego, ograniczonego i stabego. Oderwany teraz od swej funkcji, sadzi,

ze jest samotny i oddzielony, atakowany przez cate armie zgromadzone przeciwko niemu



i ukryty w kruchej ostoi ciata. Teraz musi pogodzi¢ niepodobne z podobnym, poniewaz mysli,

Ze po to istnieje.

Nie tra¢ wigcej na to czasu. Kto jest w stanie rozwigza¢ bezsensowne konflikty, jakie
ukazuje sen? C6z mogloby znaczy¢ takie rozwigzanie w $wietle prawdy? Czemu mogloby
stuzy¢? Jaki jest jego cel? Zbawienie nie moze urzeczywistnia¢ zludzen ani rozwigzywac
problemu, ktory nie istnieje. By¢ moze masz nadziej¢, ze moze. Czy chciatby$ jednak, aby
plan Bozy zmierzajacy do uwolnienia Jego drogiego Syna sprawial mu bdl i nie zdotal go

uwolni¢?

Twoje Ja zachowuje Swe mysli, ktore pozostaja w twym umysle i w Umysle Boga.
Duch Swiety przechowuje zbawienie w twym umysle i wskazuje mu droge do pokoju.
Zbawienie to mysl, ktorg podzielasz z Bogiem, poniewaz Jego Gtos przyjat je dla ciebie
1 w twoim imieniu odpowiedzial, ze si¢ dokonato. Tak wiec zbawienie pozostaje wsrod mysli,

ktére twoje Ja uwaza za cenne i pielegnuje dla ciebie.

Dzi$§ sprobujemy odnalez¢ te¢ mysl, ktorej obecnos¢ w twym umysle zapewnia Ten,
ktory przemawia do ciebie z twojego jednego Ja. Nasza cogodzinng pigciominutowg praktyka
bedzie szukanie Go w twoim umysle. Zbawienie przychodzi z twojego jednego Ja za sprawg
Tego, ktory jest Mostem miedzy twym umystem a twoim Ja. Czekaj cierpliwie i pozwdl Mu
mowi¢ do siebie o twoim Ja i o tym, co moze zrobi¢ twdj umyst, przywroécony Mu i wolny,

by stuzy¢ Jego Woli.

Zacznij od tych stow:

Zbawienie przychodzi z mojego jednego Ja.

Moge postugiwac sie Jego myslami.

Potem poszukaj Jego Mysli i uznaj je za swoje. Sg to twoje wlasne prawdziwe mysli, ktorych
si¢ wyrzekte$, pozwalajac swemu umystowi, by btadzit w $wiecie sndw 1 w ich miejsce
znajdywal ztudzenia. Oto twoje mysli, jedyne, jakie masz. Zbawienie jest wsrod nich; znajdz

je tam.

Jesli ci si¢ uda, to mysli, ktore sie pojawia, powiedza ci, ze jeste$ zbawiony i1 ze twoj
umyst odnalazt funkcjg, ktorg probowat utraci¢. Twoje Ja powita go radosnie i obdarzy
pokojem. Odrodzony w sile twdj umyst poptynie na nowo z ducha do ducha we wszystkim,
co Duch stworzyt jako Siebie. Twoj umyst bedzie blogostawil wszystko. Skonczyt sig¢

bowiem zamet, a ty powracasz do siebie, gdyz odnalazte§ swoje Ja.



Twoje Ja wie, ze dzi$ nie moze ci si¢ niec uda¢. By¢ moze twoj umyst jeszcze przez
chwile pozostanie w niepewnosci, ale niech ci¢ to nie martwi. Twoje Ja zachowa dla ciebie
rados¢, ktorej doswiadcza, 1 bedzie ona naleze¢ do ciebie, w peini uswiadomiona. Za kazdym
razem, gdy spedzisz pi¢¢ minut w ciggu godziny, szukajgc Tego, ktory taczy twodj umyst

z twoim Ja, ofiarowujesz Mu kolejny skarb, by go przechowat dla ciebie.

Za kazdym razem, gdy powiesz dzi§ swemu rozgoraczkowanemu umystowi, ze
zbawienie przychodzi z twego jednego Ja, dotozysz kolejny skarb do twego rosngcego zbioru.
| wszystko to dawane jest kazdemu, kto 0 to poprosi i kto chcialby przyjaé ten dar. Pomysl

wiec, jak wiele jest ci w tym dniu dane, by$ mégt dawac, aby zostato ci dane.
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