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Jestem duchem.

Dzisiejsza idea utozsamia ci¢ z twoim jednym Ja. Nie uznaje ona rozdwojenia
tozsamos$ci ani nie usiluje wples¢ przeciwstawnych czynnikéw w jedno$¢. Po prostu
stwierdza prawdg. Praktykuj dzi§ t¢ prawde mozliwie najczgsciej, poniewaz wyprowadzi twoj
umyst z konfliktu na ciche btonia pokoju. Nie moze pojawi¢ si¢ zaden dreszcz Igku, gdyz

twdj umyst zostat uwolniony od szalenstwa, porzucajac ztudzenia rozdartej tozsamosci.

Stwierdzamy ponownie prawde o twoim Ja, swietym Synu Boga, ktéry spoczywa
w tobie, a Jego umyst powrécit do zdrowia. Jestes duchem czule obdarzonym cala mitoscia
twojego Ojca oraz pokojem i radoscig. Jestes duchem, dopelieniem Jego Samego, i dzielisz

z Nim funkcje Stworzyciela. On jest zawsze z toba, tak jak ty jestes z Nim.

Dzi$ sprobujemy jeszcze bardziej przyblizy¢ twemu umystowi rzeczywistos¢. Za
kazdym razem, gdy ¢wiczysz, §wiadomos$¢ tego przybliza si¢, choc¢by o matly krok; niekiedy
oszczedza si¢ tysigc lub wiecej lat. Minuty, ktore poswiecasz, zostaja pomnozone po
wielokro¢, gdyz cud wykorzystuje czas, ale mu nie podlega. Zbawienie to cud, pierwszy

1 ostatni; pierwszy, ktory jest ostatnim, poniewaz jest jednym.

Jeste§ duchem, a w twym umysle mieszka cud, w ktérym zatrzymuje si¢ czas; cud,
w ktorym minuta po§wigcona stosowaniu tych idei staje si¢ czasem bez kresu i bez granic.
Podaruj wigc chetnie te minuty i zaufaj Temu, ktory obok nich obiecat ztozy¢ bezczasowosc.
Ofiaruje On calg Swa site kazdemu matemu wysitkowi, jaki podejmiesz. Podaruj Mu dzi$
te minuty, ktorych potrzebuje, aby pomogt ci zrozumie¢ wraz z Nim, ze jestes duchem, ktory
w Nim zamieszkuje i ktory Jego Glosem wota do wszystkich zywych istot; uzycza Swego

wzroku kazdemu, kto o to prosi, a btad zastepuje prostg prawda.

Duch Swigty z rado$cia przyjmie z twych rak pie¢ minut kazdej godziny i obniesie je
wokot tego cierpigcego $wiata, gdzie zdaja sie rzadzi¢ nieszczescie i bol. Nie pominie On ani
jednego otwartego umystu, gotowego przyja¢ uzdrawiajace dary, jakie przynosza ze sobag
podarowane minuty, i zlozy je wszedzie tam, gdzie wie, ze beda mile widziane. A ich
uzdrowicielska moc wzro$nie za kazdym razem, gdy kto$ uzna je za swoje mysli 1 uzyje ich

do uzdrawiania.

Tak oto kazdy zlozony Mu dar zostanie pomnozony po tysigckro¢ i jeszcze dziesiagtki

tysigcy razy. A gdy powroci do ciebie, jego moc tak dalece przewyzszy ten niewielki dar,



ktory ofiarowates, jak Swiatto stonca przewyzsza nikly blask $wietlika, ktory przez chwile
migocze niepewnie, a potem znika. Staly blask tej Swiattosci pozostaje i wyprowadza ci¢

z ciemnosci, a ty juz nigdy nie bedziesz w stanie zapomnie¢ swej drogi.

Te szczgsliwe ¢wiczenia rozpocznij stowami, ktore Duch Swiety mowi do ciebie,

1 pozwdl im rozbrzmiewac poprzez Niego na calym $wiecie:

Duchem jestem, Swietym Synem Boga, wolnym od wszelkich ograniczen,

bezpiecznym, uzdrowionym i doskonatym, gotowym, by wybaczy¢ i zbawic¢ swiat.

Duch Swiety, ktory wyraza sie poprzez ciebie, przyjmie ten dar, ktory otrzymate$ od Niego,

pomnozy jego moc i odda ci go z powrotem.

Z radoscig ofiaruj Mu dzi$§ kazde ¢wiczenie. A On przemodwi do ciebie, przypominajac
ci, ze jeste§ duchem, jednym z Nim i z Bogiem, z twoimi bra¢mi i z twoim Ja. Ustysz Jego
zapewnienie za kazdym razem, gdy wypowiadasz slowa, ktore On dzi$ ci ofiaruje, 1 pozwdl,
by powiedzial ci, ze sg prawdziwe. Uzywaj ich w obliczu pokusy; wymknij si¢ jej zatosnym
konsekwencjom, ktorych doswiadczasz, gdy ulegasz przekonaniu, ze jeste§ czym$ innym.

Duch Swiety obdarza cie dzi$ pokojem. Przyjmij Jego stowa i sam Mu je ofiaruj.
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