LEKCJA 103

Bog, bedac Miloscia, jest takze szczeSciem.

Szczescie jest atrybutem mitosci. Nie moze ono istnie¢ w oddzieleniu od niej ani tez nie
mozna go doswiadczy¢ tam, gdzie nie ma mitosci. Milo$¢ nie ma granic, gdyz jest wszedzie.
I dlatego rado$¢ rowniez jest wszedzie. Jednakze umyst moze temu zaprzeczyé, wierzac,
ze istniejg luki w mitosci, w ktore moze zakras¢ si¢ grzech, niosac ze sobg bdl zamiast radosci.
To osobliwe przekonanie ogranicza szczescie, na nowo okreslajac mito$¢ jako ograniczong
1 wprowadzajac przeciwienstwo do czego$, co nie ma przeciwienstwa i granic.

Lek kojarzy si¢ wtedy z mitoscia, a jego skutki staja si¢ dziedzictwem umystow, ktore
sadza, ze to, co wytworzyly, jest rzeczywiste. Wyobrazenia te, w istocie pozbawione
realnosci, §wiadcza o leku przed Bogiem, gdyz zapomniano, ze skoro jest On Mito$cig, musi
by¢ rado$cig. Ten podstawowy btad sprobujemy dzisiaj raz jeszcze sprowadzi¢ do prawdy,

by nauczy¢ siebie, ze:

Bog, bedgc Miloscig, jest takze szczesciem.

Lekac sie Go to ba¢ sig¢ radosci.

Dzisiejsze okresy praktyki rozpocznij od powyzszego skojarzenia myslowego, ktore naprawia
falszywe przekonanie, ze Bog jest lekiem. Podkresla ono réwniez, ze szczgscie nalezy do
ciebie z racji tego, czym On jest.

Pozwdl dzi§ co godzina na dokonanie tej jednej poprawki w twym umysle. Nastgpnie
powitaj z radoscig cate szczescie, jakie niesie to ze sobg, gdy prawda zastepuje lek, a rados¢
staje si¢ tym, czego oczekujesz w miejsce bolu. A poniewaz Bog jest Mitoscig, bedzie ci to
dane. W ciggu dnia cz¢sto wzmacniaj to oczekiwanie 1 wygaszaj swe leki tym oto zyczliwym

1 calkowicie prawdziwym zapewnieniem:

Bog, bedgc Mitoscig, jest takze szczesciem.
A ja szukam dzis wlasnie szczescia.

Nie moze mi si¢ nie udac, poniewaz szukam prawdy.
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