LEKCJA 108

Dawanie i otrzymywanie sa w rzeczywistosci jednym.

Prawdziwe widzenie zalezy od dzisiejszej idei. Jest w niej §wiatto$¢, poniewaz godzi
ona wszystkie pozorne przeciwienstwa. A czymze jest Swiatto$¢, jak nie zrodzonym z pokoju
przeobrazeniem wszelkich twoich konfliktow i blednych mysli w jedng idee, ktora jest
w pelni prawdziwa? Ale nawet ta idea przeminie, poniewaz Mysl znajdujaca si¢ za nig pojawi
si¢, by zajac¢ jej miejsce. I od tej chwili pokdj jest juz z tobg na zawsze, poniewaz Sen dobiegt
konca.

Prawdziwa $wiatto$¢, ktora umozliwia prawdziwe widzenie, nie jest $wiatlem, ktore
widza oczy ciata. Jest to stan umystu, ktory stat si¢ tak jednolity, ze w ogdle nie mozna
postrzega¢ ciemnosci. I w ten sposob to, co jest takie samo, widziane jest jako jedno, podczas
gdy to, co jest rozne, pozostaje niezauwazone, bo go nie ma.

Jest to S$wiatlo$¢, ktora nie ukazuje zadnych przeciwienstw, za$ widzenie zostato
uzdrowione i ma w sobie moc uzdrawiania. Jest to $wiatlos¢, ktora spokdj twego umystu
przynosi innym umystom, bys$ si¢ nim dzielit 1 cieszyt, Ze stanowia jedno$¢ z tobg 1 z samymi
sobg. Jest to $wiattos¢, ktora uzdrawia, poniewaz przynosi pojedyncze postrzeganie, oparte na
jednym uktadzie odniesienia, z ktorego pochodzi jedno znaczenie.

Zarowno dawanie, jak 1 otrzymywanie, widziane sg tu jako rézne aspekty jednej Mysli,
ktorej prawdziwos¢ nie zalezy od tego, co widziane jest jako pierwsze, a CO pozornie jest na
drugim miejscu. Tu rozumie si¢, ze oba aspekty wystepuja jednoczesnie, aby Mysl ta
pozostawala pelna. I to zrozumienie stanowi podstawe, ktora godzi wszystkie przeciwienstwa,
poniewaz postrzegane sg z tego samego ukladu odniesienia, ktdry jednoczy t¢ Mysl.

Jedna mysl, ktora jest catkowicie jednolita, zjednoczy wszystkie mysli. To tyle samo, co
powiedzie¢, ze jedna naprawa jest wystarczajaca, by wszystko naprawi¢, lub ze wystarczy
wybaczy¢ catkowicie jednemu bratu, by przynie$¢ zbawienie wszystkim. Sg to bowiem tylko
szczegdlne przypadki jednego prawa, ktore stosuje si¢ do kazdego rodzaju nauki, jezeli ma
nig kierowac Ten, ktory zna prawde.

Nauczenie si¢, ze dawanie i1 otrzymywanie sg tym samym, jest wyjatkowo uzyteczne,
poniewaz mozna to tak fatwo wyproébowac i zobaczy¢, ze to prawda. A gdy ten szczegdlny
przypadek dowiedzie, ze prawo to dziata zawsze — w kazdych okolicznosciach, w ktorych

poddano je probie, wowczas stojaca za nim mysl tatwo bedzie mozna uog6lnic i zastosowac



na innych obszarach watpliwos$ci i rozdwojonego widzenia. A stad bedzie si¢ ona rozszerzac,
az w koncu dotrze do tej jednej Mysli, ktora lezy u podstaw ich wszystkich.

Dzisiaj praktykujemy szczeg6élny przypadek dawania i otrzymywania. Postuzymy si¢ ta
prosta lekcja oczywistosci, poniewaz przynosi ona rezultaty, ktorych nie mozemy przeoczyc.
Dawa¢ to otrzymywaé. Dzisiaj sprobujemy ofiarowaé pokodj kazdemu i1 zobaczymy, jak
szybko do nas powrdci. Swiattosé to spokéj i cisza, a w tym pokoju otrzymujemy dar
widzenia i mozemy widziec.

Dzisiejsze okresy praktyki rozpoczynaj od ponizszej wskazoéwki. Powiedz:

Dawanie i otrzymywanie sq w rzeczywistosci jednym.

Otrzymam to, co teraz daje.

Potem zamknij oczy i przez pig¢ minut mysl o tym, co chciatbys$ da¢ kazdemu, by bylo twoje.

Moglbys na przyktad powiedziec:

Ofiaruje wszystkim spokoj i cisze.
Ofiaruje wszystkim pokoj umystu.
Ofiaruje wszystkim tagodnoscé.

Kazde zdanie wypowiadaj powoli, a potem przez chwil¢ zatrzymaj si¢ w oczekiwaniu
na dar, ktory ofiarowates. Powroci on do ciebie w takiej mierze, w jakiej go date$. Zobaczysz,
ze wszystko, co ofiarowates, doktadnie ci si¢ zwraca, bowiem o to wiasnie prosites. Moze Ci
rowniez pomac, jesli pomyslisz 0 kim$, komu chcesz ofiarowaé swe dary. Reprezentuje on
innych, a poprzez niego dajesz je wszystkim.

Nasza dzisiejsza bardzo prosta lekcja wiele ci¢ nauczy. Od tej chwili bedziesz o wiele
lepiej rozumiat skutek i przyczyne, i dokonasz teraz znacznie szybszych postepow. Pomysl
o tym, jak dzisiejsze ¢wiczenia przyspieszajg twoja nauke, ktora nabiera rozpedu 1 utrwala si¢

za kazdym razem, gdy mowisz: ,,Dawanie i otrzymywanie sa w rzeczywistosci jednym”.
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