LEKCJA 121

Wybaczenie to klucz do szczescia.

Oto odpowiedz na twoje poszukiwanie pokoju. Oto klucz do znaczenia w $wiecie,
ktory zdaje si¢ nie mie¢ sensu. Oto droga do bezpieczenstwa wsrod pozornych
niebezpieczenstw, ktore wydaja sie grozi¢ ci na kazdym kroku i zagraza¢ wszelkim twym
nadziejom na znalezienie ciszy i spokoju. Tu wszystkie pytania znajduja odpowiedz; tu jest

wreszcie zapewniony kres wszelkiej niepewnosci.

Umyst, ktory nie wybacza, jest peten lgku 1 nie daje mitoSci miejsca, aby byla soba;
miejsca, w ktorym moglaby w spokoju rozwing¢ skrzydta i wzlecie¢ ponad zamg¢t tego §wiata.
Umyst, ktory nie wybacza, jest przepetniony smutkiem, pozbawiony nadziei na wytchnienie
I uwolnienie od bolu. Pograzony w cierpieniu i nieszcze$ciu wyteza wzrok w ciemnosci,

1 cho¢ nic nie widzi, pewny jest czyhajacego nan niebezpieczenstwa.

Umyst, ktory nie wybacza, rozdzieraja watpliwosci. Jest on zagubiony 1 myli si¢ co do
siebie 1 wszystkiego, co widzi; jest przerazony i gniewny, staby i krzykliwy; boi si¢ i$¢
naprzod, boi si¢ pozosta¢ w miejscu, boi si¢ obudzi¢ 1 boi si¢ zasngé, boi si¢ kazdego
dzwigku, ale jeszcze bardziej boi si¢ ciszy; przeraza go ciemno$¢, lecz jeszcze bardziej
nadejscie $wiattosci. C6z moze widzie¢ umyst niewybaczajacy procz wilasnego potgpienia?

C6z moze widzie¢ poza dowodami, ze wszystkie jego grzechy sg prawdziwe?

Umyst, ktory nie wybacza, nie widzi btedoéw, tylko grzechy. Spoglada na $wiat
niewidzacymi oczami i wydaje krzyk przerazenia, gdy widzi swe wlasne projekcje szykujace
atak na jego nedzng parodi¢ zycia. Chee zy¢, lecz pragnie by¢ martwym. Chce wybaczenia,
lecz nie widzi nan zadnej nadziei. Chce uciec, ale nie wie dokad, bo wszedzie widzi to, co

grzeszne.

Umyst, ktory nie wybacza, jest pograzony w rozpaczy, bez widokdw na przysztose,
ktéra nie moze obieca¢ mu niczego, jak tylko jeszcze wigcej rozpaczy. Jednakze swojg ocene
Swiata uwaza za nieodwracalng 1 nie widzi, ze sam siebie skazal na t¢ rozpacz. Sadzi, ze nie
moze si¢ zmieni¢, gdyz to, co widzi, §wiadczy o stusznos$ci jego osadu. Nie pyta, poniewaz
mysli, ze wie. Nie kwestionuje niczego, pewien, ze ma stusznos¢.

Wybaczenie si¢ nabywa. Nie jest wrodzone umystowi, ktory nie moze grzeszy¢.

Poniewaz grzech to idea, ktorej sam siebie nauczyle$, przeto rowniez musisz nauczy¢ si¢

wybaczenia, lecz od Nauczyciela innego niz ty sam — od takiego, ktory reprezentuje inne Ja.



Dzigki Niemu uczysz si¢, jak wybaczy¢ temu ja, ktore — jak sadzisz — wytworzyles,
i pozwoli¢ mu znikngé. W ten sposob zwracasz swoj umyst jako jeden Temu, kto jest twoim

Ja i kto nigdy nie moze zgrzeszyc¢.

Kazdy niewybaczajgcy umyst daje ci sposobnos¢, by twoj umyst nauczy? sie, jak sobie
wybaczy¢. Kazdy umyst oczekuje, bys wyzwolit go z piekla, i zwraca si¢ do ciebie
z btaganiem 0 Niebo, tu i teraz. On nie ma nadziei, ale ty stajesz si¢ jego nadziejg. A bedac
jego nadzieja, stajesz si¢ swoja wiasng. Umysl, ktory nie wybacza, musi dzigki twemu
wybaczeniu nauczy¢ si¢, ze zostat wybawiony z piekta. A jak nauczasz zbawienia, tak tez
sam si¢ go nauczysz. Jednakze cate twoje nauczanie i uczenie si¢ nie bedzie pochodzito od

ciebie, lecz od Nauczyciela, ktérego ci dano, by pokazat ci drogg.

Dzi$ praktykujemy nauke¢ wybaczania. Jesli jeste$ chetny, mozesz si¢ dzi§ nauczy¢,
jak wzia¢ klucz do szczescia 1 uzy¢ go dla wlasnego dobra. Rano poswigcimy dziesie¢ minut,

a wieczorem kolejne dziesi¢¢, na nauke dawania wybaczenia, jak rOwniez otrzymywania go.

Umyst, ktéry nie wybacza, nie wierzy, ze dawanie i otrzymywanie sg tym samym.
Dzi$ sprobujemy si¢ jednak nauczy¢, ze s3 jednym poprzez ¢wiczenie wybaczenia komus,
o kim sadzisz, ze jest twym wrogiem, i komus$, kogo uwazasz za swego przyjaciela. A gdy
nauczysz si¢ widzie¢ ich obu jako jednego, obejmiemy ta lekcja ciebie 1 zobaczymy, Ze ich

ucieczka jest takze twojg.

Dtuzsze okresy praktyki zacznij od pomyslenia o kims$, kogo nie lubisz, kto zdaje si¢
irytowac ci¢ lub kogo nie chcialby$ spotkac; kogo$, kim zdecydowanie gardzisz lub po prostu
starasz si¢ go nie zauwazaC. Nie jest wazne, jaka forme¢ przybiera twoj gniew.

Prawdopodobnie juz te osobg wybrates. Bedzie to wlasciwa osoba.

Teraz zamknij oczy, zobacz t¢ osob¢ w swym umysle i przyjrzyj si¢ jej przez chwilg.
Sprobuj ujrze¢ w niej jakas $Swiattos¢, maty blask, ktorego nigdy dotad nie zauwazyltes.
Sprobuj znalez¢ w niej iskierke jasnos$ci, przeswitujaca przez brzydkie wyobrazenie, jakie
o niej masz. Przyjrzyj si¢ temu wyobrazeniu, az gdzie§ zobaczysz w nim $wiatlo$¢, nastepnie

za$§ pozwol, by §wiatlo$¢ ta rozrosta si¢ 1 ogarneta je, czynigc ten obraz pigknym i dobrym.

Popatrz przez chwilg¢ na ten zmieniony obraz i zwrd¢ swa mysl ku temu, kogo
nazywasz przyjacielem. Sprobuj przenie$¢ na niego te §wiatlos¢, ktdrg nauczytes si¢ widzie¢
wokot dawnego ,,wroga”. Ujrzyj w nim teraz co$ wigcej niz tylko przyjaciela, albowiem w tej
SwiatloSci jego Swicto$¢ ukazuje ci twego zbawiciela, zbawionego i zbawiajgcego,

uzdrowionego i catkowitego.



Nastepnie pozw6l mu ofiarowac ci §wiatlos¢, ktérg w nim widzisz, 1 pozwdl, by twoj
,Wrog” i przyjaciel zjednoczyli si¢ w blogostawieniu ciebie tym, co im date$. Teraz jeste$
z nimi jednym, a oni sg jednym z toba. Teraz sam sobie wybaczyles. Przez caty dzien nie
zapominaj o roli, jaka przebaczenie odgrywa w dawaniu szcze$cia kazdemu

niewybaczajagcemu umystowi, wraz z twoim posrod nich. Co godzina mow sobie:

Wybaczenie to klucz do szczescia.
Zbudze si¢ ze snu o tym, ze jestem Smiertelny,
omylny i peten grzechu,

i poznam, ze jestem doskonatym Synem Boga.
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