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Obym pamigtal, ze jestem jednym z Bogiem.

Dzi$ ponownie zlozymy podzigkowania za naszg Tozsamo$¢ w Bogu. Nasz dom jest
bezpieczny, jeste§my chronieni we wszystkim, co czynimy, a moc i sita dostgpne sg nam we
wszystkich naszych przedsigwzieciach. W niczym nie mozemy zawies¢. Wszystko, czego si¢
dotkniemy, rozpromienia si¢ $wiattoscia, ktora blogostawi 1 uzdrawia. W jednosci z Bogiem
I wszech$wiatem idziemy nasza droga rados$nie, pamigtajac, ze sam Bog idzie z nami

wszedzie.

Jakze Swigte sa nasze umysty! I wszystko, co widzimy, odzwierciedla §wigtos¢
w umysle bedacym w jednos$ci z Bogiem i z samym sobg. Jakze tatwo znikaja bledy, a $§mierc
ustepuje miejsca wiecznemu zyciu. Swietliste $lady naszych stop wskazuja droge do prawdy,
gdyz Bog towarzyszy nam w naszej krotkiej wedrowce przez ten §wiat. A ci, ktorzy przybeda,
by p6j$¢ za nami, rozpoznaja te droge, poniewaz §wiattos¢, ktora niesiemy, pozostaje za nami,

cho¢ nadal jest z nami, gdy idziemy naprzod.

To, co otrzymujemy, jest naszym wieczystym darem dla tych, ktorzy przyjda po nas,
i dla tych, ktorzy szli przed nami lub zostali z nami przez jakis czas. A Bog — kochajacy nas
jednakowa mitoscia, w ktorej nas stworzyl, usmiecha si¢ do nas, ofiarujac nam szczescie,

ktore daliSmy.

Dzi$ nie bedziemy watpili w Jego Mitos¢ do nas ani kwestionowali Jego ochrony
i opieki. Zadne bezsensowne niepokoje nie moga stanaé¢ miedzy nasza wiara a $wiadomoscia
Jego Obecnosci. Dzi$ stanowimy z Nim Jednosc¢, rozpoznajac Go i pamigtajac. Czujemy Go
w naszych sercach. Nasze umysty zawieraja Jego Mysli; nasze oczy widza Jego pigkno we

wszystkim, na co spogladamy. Dzi§ widzimy tylko to, co mitujace i umitlowane.

Widzimy to w pozorach boélu i bdl ustepuje miejsca pokojowi. Widzimy to
w szalonych, smutnych i zrozpaczonych, samotnych i wyleknionych, a odzyskuja oni cisze¢
i spokoj umystu, w ktorych ich stworzono. I widzimy to rowniez w umierajacych i zmartych,

przywracajac ich do zycia. Wszystko to widzimy, poniewaz najpierw ujrzeliSmy to w sobie.
Zadnego cudu nie mozna odmowi¢ tym, ktorzy wiedza, Ze sa jednym z Bogiem.
Kazda ich mys$l ma moc uzdrowienia wszelkiego rodzaju cierpienia w kimkolwiek — z rowng

tatwoscia w tym, kto cierpial w przesztosci, lub idzie obok nich teraz, lub bedzie kroczyt



w czasach, ktore nadejda. Ich mysli sg wieczne i niezalezne zaréwno od przestrzeni, jak i od

Czasu.

Laczymy si¢ w tej $wiadomosci, gdy moéwimy, ze stanowimy jedno$¢ z Bogiem.
Albowiem tymi slowy mowimy réwniez, ze jesteSmy zbawieni 1 uzdrowieni, i dlatego
mozemy zbawiaé i uzdrawia¢. Przyj¢liSmy to i teraz pragniemy dawacé. Chcemy bowiem
zachowac dary, ktore dat nam nasz Ojciec. Dzi$ chcieliby$smy doswiadczy¢ siebie w jednosSci
z Nim tak, by $wiat mogt podziela¢ nasze rozpoznanie rzeczywistosci. W naszym
doswiadczeniu §wiat jest uwolniony. Gdy zaprzeczamy naszemu oddzieleniu od Ojca, $wiat

zostaje uzdrowiony wraz z nami.

Pokoj niech bedzie z tobg. Zapewnij dzi§ sobie pokoj, praktykujac $wiadomos$é, ze
jeste$ jednym ze swoim Stworca, tak jak On jest jednym z tobg. Gdy tylko stwierdzisz, ze sa
ku temu najlepsze warunki, poswie¢ dzi$ pot godziny na mysl, ze jeste$ jednym z Bogiem.
Pierwszy raz podejmujemy si¢ dtuzszego ¢wiczenia, w ktorym nie podajemy zadnych regut
ani specjalnych stow, by kierowaty twa medytacjg. Zaufamy, ze Glos Boga przeméwi dzis
tak, jak uzna za stosowne, pewni, ze On nie zawiedzie. Spedz z Nim to pot godziny.

On dokona reszty.

Korzys¢, ktora odniesiesz, nie bedzie mniejsza, jesli bedziesz myslal, ze nic si¢ nie
dzieje. Mozesz nie by¢ gotow uzna¢ dzi§ tego, co zyskujesz. Jednakze kiedys, gdzies,
przyjdzie to do ciebie, a ty na pewno to rozpoznasz, gdy zaswita z calkowita pewnoscig
w twym umysle. To pdt godziny oprawione bedzie w ztoto, a kazda minuta bedzie niczym
diament osadzony wokot zwierciadta, ktore to ¢wiczenie ci ukaze. A w nim ujrzysz oblicze

Chrystusa w odbiciu swego wlasnego.

By¢ moze dzi$, a moze jutro, Ujrzysz swe wilasne przemienienie W tym zwierciadle,
ktore to $wigte pot godziny ofiaruje ci, abys mogt zobaczy¢ siebie. Gdy bedziesz gotow,
znajdziesz je tam, w swym umysle, czekajace na znalezienie. Wtedy przypomnisz sobie te
mysl, ktorej poswiecites to pot godziny, 1 z wdzigcznoscig uswiadomisz sobie, ze nigdy lepiej

nie spedzites swego czasu.

By¢ moze dzis, a moze jutro, Spojrzysz w to zwierciadto i zrozumiesz, ze bezgrzeszna
Swiatto$¢, ktorag widzisz, nalezy do ciebie; pigckno, na ktore spogladasz, to twoje wilasne
pickno. Uznaj to pot godziny za swoj dar dla Boga, majgc pewnos¢, ze to, co dostaniesz W

zamian od Niego, bedzie mitoscig, ktdrej nie sposob zrozumieé; radoscig zbyt gleboka,



bys mogt ja poja¢; widokiem zbyt swictym, by mogly go ujrze¢ oczy ciata. A jednak badz

pewien, ze ktorego$ dnia, moze dzisiaj, moze jutro, zrozumiesz to, pojmiesz i Ujrzysz.

Dodawaj coraz wigcej klejnotow do ztotej oprawy zwierciadta ofiarowanego ci dzisiaj,

powtarzajac sobie co godzina:

Obym pamietal, ze jestem jednym z Bogiem,
w jednosci ze wszystkimi moimi bra¢mi 1 moim Ja,

w wiecznej swietosci i pokoju.
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