LEKCJA 128

Swiat, ktory widze, nie zawiera nic, czego chce.

Swiat, ktory widzisz, nie zawiera nic, czego potrzebujesz, lub czego moglbys uzyé
w jakikolwiek sposob, ani tez w ogoble nic, co przysporzytoby ci radosci. Uwierz w te mysl,
a bedziesz zbawiony od wielu lat nieszcze$cia, niezliczonych rozczarowan i od nadziei
zmieniajacych si¢ w gorzki popidt rozpaczy. Kazdy, kto chciatby zostawi¢ ten §wiat za sobg
1 wznie$¢ si¢ ponad jego ciasne horyzonty i matostkowe zwyczaje, musi uznaé¢ t¢ mysl za

prawdziwa.

Kazda rzecz, ktora tu cenisz, to tylko tancuch, ktéry przywigzuje ci¢ do $wiata
i jedynie temu shuzy. Wszystko bowiem musi stuzy¢ celowi, jaki temu nadate$, dopoki nie
ujrzysz w tym innego celu. Jedynym celem godnym twego umystu, jaki ma ten $wiat, jest to,
bys$ przeszedl obok niego bez zwloki polegajacej na postrzeganiu nadziei tam, gdzie nie ma

zadnej. Nie daj si¢ juz oszukiwac. Swiat, ktory widzisz, nie zawiera nic, czego by$ chcial.

Wymknij si¢ dzi§ tancuchom, ktérymi krepujesz swoj umysht, gdy widzisz tu
zbawienie. Albowiem to, co cenisz, staje si¢ czgscig ciebie takiego, jakim si¢ postrzegasz.
Wszystko, czego szukasz, by zwigkszy¢ swa wartos¢ we wiasnych oczach, ogranicza ci¢
jeszcze bardziej, skrywa twa warto$¢ przed toba i zaklada dalsze kraty na drzwi, ktére

prowadza do prawdziwej $wiadomosci twojego Ja.

Niech nic, co wigze si¢ z myslami o ciele, nie opdznia twego postepu w drodze do
zbawienia 1 niech nie powstrzymuje ci¢ pokusa uwierzenia, ze §wiat posiada co$, czego
chcesz. Nie ma tu nic, co mozna by mitowaé. Nie ma tu nic, co warte bytoby cho¢by chwili
zwloki 1 bolu, jednego momentu niepewno$ci i zwatpienia. To, co bezwartoSciowe, nie

oferuje niczego. Nie mozna odnalez¢ wartosci w bezwartosciowosci.

Dzi$§ praktykujemy porzucenie wszelkich mys$li o wartosciach, jakie przypisaliSmy
Swiatu. Pozbawiamy go celow, jakie daliSémy jego aspektom, fazom i marzeniom. Uznajemy
go w umysle za bezcelowy 1 uwalniamy od wszystkiego, czym zyczylibySmy sobie, aby byl.
W ten sposob zdejmujemy tancuchy blokujace drzwi do wolnosci od tego §wiata 1 porzucamy

wszystkie mate wartosci 1 pomniejsze cele.

Zatrzymaj si¢ i ucisz na chwilg, i zobacz, jak daleko wzniesiesz si¢ ponad §wiat, gdy
uwolnisz swoj umyst z tancuchéw i pozwolisz mu osiggnac¢ poziom, na ktorym jest u siebie

w domu. Bedzie ci wdzieczny za te chwilg wolnosci. On wie, gdzie jego miejsce. Uwolnij



jego skrzydta, a wzniesie si¢ w pewnosci i radosci, aby zlgczy¢ sie ze swym $wigtym celem.

Daj mu spoczaé w jego Stworcy, by w Nim odzyskat swe zdrowie, wolnos¢ 1 mitos¢.

Niech dzi§ twoj umysl spoczywa trzykrotnie przez dziesig¢ minut. A gdy potem
otworzysz oczy, nie bg¢dziesz juz cenil niczego, co widzisz, tak bardzo, jak wtedy, gdy
spogladates$ na to uprzednio. Twoja cala perspektywa widzenia §wiata zmieni si¢ odrobing za
kazdym razem, gdy pozwolisz swemu umystowi uwolni¢ si¢ z jego tancuchow. Jego miejsce
nie jest w tym $wiecie. Twoje miejsce jest tam, gdzie on chciatby by¢ 1 dokad udaje si¢ na
spoczynek, gdy uwalniasz go od $wiata. Twdj Przewodnik jest pewny. Otworz przed Nim
swoj umyst. Ucisz si¢ 1 spocznij w spokoju.

Chron swoéj umyst rowniez przez caly dzien. A gdy pomyslisz, ze widzisz jakas$
wartos¢ w pewnym aspekcie czy obrazie tego $wiata, nie skuwaj swego umystu tym

tancuchem, tylko powiedz sobie ze spokojem i1 pewnoscia:

To nie bedzie mnie kusito, aby zwlekac.

Swiat, ktory widze, nie zawiera nic, czego chce.
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