LEKCJA 132

Uwalniam §wiat od wszystkiego, czym — jak myslalem — jest.

Co6z trzyma $wiat w okowach, jak nie twoje przekonania? I co moze zbawi¢ §wiat, jak
nie twoje Ja? Wiara zaprawde ma moc. Mysli, ktore zywisz, sa potgzne, a ztudzenia tak silne
w swych skutkach jak prawda. Szaleniec mysli, ze $wiat, ktory widzi, jest rzeczywisty, i w to
nie watpi. Nie mozna tez wptyna¢ na niego, kwestionujac skutki jego mysli. Tylko wtedy, gdy

zakwestionuje si¢ ich zrédto, w koncu zaswita dlan nadzieja wolnosci.

Jednakze zbawienie osiaga si¢ tatwo, gdyz kazdy moze odmieni¢ swoj umyst, a wraz
z nim zmieniajg si¢ wszystkie jego mysli. Teraz zmienilo si¢ zrodto mysli, poniewaz zmiana
twego myslenia oznacza zmiang zrodta wszelkich mysli, jakie masz, kiedykolwiek miate$ czy
kiedykolwiek bgdziesz miat. Wtedy uwalniasz przesztos¢ od tego, co myslates uprzednio.
Uwalniasz przyszto§¢ od wszystkich pradawnych mysli o szukaniu tego, czego nie chcesz

znalez¢.

Terazniejszo$¢ pozostaje jedynym czasem. Tu, w terazniejszosci, $§wiat zostaje
uwolniony. Gdy pozwalasz bowiem na zniesienie przesztosci i uwalniasz przysztos¢ od
swych pradawnych lekéw, znajdujesz droge ucieczki 1 ofiarowujesz ja swiatu. Zniewoliles
Swiat wszystkimi swoimi lgkami, watpliwosciami i nieszczg$ciami, swym bolem i tzami,
a wszystkie twoje zale przygniatajg go i czynig zefn wieznia twych przekonan. Smier¢ uderza

go zewszad, poniewaz w swym umysle zywisz gorzkie mysli o $mierci.

Swiat sam w sobie jest niczym. Twoj umyst musi nada¢ mu znaczenie. A tym, co
W nim widzisz, sa twoje zyczenia, realizowane tak, ze mozesz patrze¢ na nie i sadzi¢, ze sg
prawdziwe. By¢ moze myslisz, ze nie wytworzyles§ swiata, lecz przybyles niechgtnie do tego,
co juz wytworzono i co wcale nie czekato, by twe mys$li nadalty mu znaczenie. Prawda jest

jednak, ze gdy przybytes, znalazte§ doktadnie to, czego szukates.

Nie ma $wiata niezaleznego od twoich pragnien | W tym zawiera si¢ twoje ostateczne
wyzwolenie. Zmien tylko swe myslenie o tym, co chcesz widzie¢, a caly §wiat bedzie musiat
si¢ zmieni¢ zgodnie z tym. Idee nie opuszczaja swego zrodla. Ten zasadniczy temat czgsto
powraca W Tekscie 1 trzeba o nim pamigtac, jesli chcesz zrozumie¢ dzisiejsza lekcje. To nie
pycha powiada ci, ze wytworzyle§ $§wiat, ktory widzisz, i ze zmieni si¢ on, gdy odmienisz

swoéj umyst.



Ale to wlasnie pycha jest utrzymywac, ze przyszedies na swiat catkowicie oddzielony
od ciebie, nieczuty na to, co myslisz, i catkowicie niezalezny od tego, co przypadkiem o nim
pomyslisz. Nie ma $wiata! Oto gtéwna mysl, ktorej ten kurs probuje nauczyé¢. Nie kazdy jest
gotow, by ja przyjac, ale kazdy musi posung¢ si¢ na tyle daleko, na ile pozwoli poprowadzi¢
si¢ droga do prawdy. Powroci on 1 pdjdzie jeszcze dalej, a moze cofnie si¢ na chwile, by

Znowu powrocic.

Uzdrowienie to dar tych, ktorzy gotowi sg nauczy¢ si¢, ze nie ma $wiata, i potrafig
przyjac t¢ lekcje teraz. Ich gotowos$¢ przyniesie im te lekcje w jakiej$ formie, ktorg potrafig
zrozumie¢ 1 rozpozna¢. Niektorzy pojmuja ja nagle w chwili $mierci i powstaja, by jej
nauczaé. Inni znajdujg ja w doswiadczeniu nie z tego $wiata, ktore pokazuje im, ze §wiat ten
nie istnieje, poniewaz to, co widzg, musi by¢ prawda, a przeciez wyraznie przeczy to temu

Swiatu.

Inni znajda ja w tym oto kursie i w ¢wiczeniach, ktore dzis wykonujemy. Dzisiejsza
idea jest prawdziwa, poniewaz ten §wiat nie istnieje. A jesli rzeczywiscie jest on tylko twoim
wlasnym wyobrazeniem, to mozesz uwolni¢ go od wszystkiego, czym kiedykolwiek wedtug
ciebie byt, po prostu zmieniajac wszystkie mysli, ktore nadaly mu te pozory. Chorzy zostaja
uzdrowieni, gdy pozwalasz odejs¢ wszystkim mys$lom o chorobie, a umarli powstaja, gdy
myslom o zyciu pozwalasz zaja¢ miejsce wszelkich mysli o $mierci, ktore kiedykolwiek
zywites.

Teraz musimy znowu uwypukli¢ tres¢ lekcji, ktora wczesniej powtarzaliSmy, gdyz
zawiera mocng podstawe dla dzisiejszej idei. Jeste$ taki, jakim stworzyl ci¢ Bog. Nie ma
takiego miejsca, w ktorym mozesz cierpiec, ani czasu, ktory moze przynie$¢ zmiang twojego
odwiecznego stanu. Jakze moze istnie¢ §wiat czasu 1 miejsca, jesli pozostajesz taki, jakim

stworzyt ci¢ Bog?

Czymze jest dzisiejsza lekcja, jak nie innym sposobem powiedzenia, ze poznanie
swego Ja jest zbawieniem $wiata? Uwolni¢ §wiat od wszelkiego rodzaju bolu to tylko
zmieni¢ swoje myslenie o sobie. Nie ma $wiata niezaleznego od twoich idei, poniewaz idee

nie opuszczaja swego zrodla, a ty zachowujesz Swiat w swym umysle za pomocg mysli.

Jesli jednak jestes taki, jakim stworzyt ci¢ Bog, to nie mozesz mysle¢ niezaleznie od
Niego ani tworzy¢ czego$, CO nie podziela Jego bezczasowosci i Mitosci. Czy sa one
wlasciwe $wiatu, ktory widzisz? Czy $Swiat stwarza tak jak On? Je$li nie, to nie jest

prawdziwy 1 w ogole nie moze istnie€. Jezeli ty jestes prawdziwy, to §wiat, ktoéry widzisz, jest



nieprawdziwy, albowiem to, co stworzyt Bog, jest pod kazdym wzgl¢dem niepodobne do
swiata. Jak ciebie stworzyta Jego Mysl, tak tez twoje mysli wytworzyly $wiat 1 musza go

uwolni¢, aby$s mogl pozna¢ Mysli, ktére dzielisz z Bogiem.

Uwolnij §wiat! Twoje prawdziwe stworzenia czekajg na to uwolnienie, aby da¢ ci
ojcostwo, ale nie ojcostwo zludzen, lecz tak jak Bog — w prawdzie. Bog podziela Swe
Ojcostwo z toba, ktory jestes Jego Synem, gdyz On nie uznaje rdznicy miedzy tym, co jest
Nim samym, a tym, co nadal jest Nim. To, co On stwarza, nie istnieje niezaleznie od Niego,

1 nie ma miejsca, gdzie Ojciec si¢ konczy, a Syn zaczyna jako co$ oddzielonego od Niego.

Nie ma $wiata, poniewaz jest on mys$lg oderwang od Boga, wytworzona, by rozdzieli¢
Ojca 1 Syna oraz oderwac cze$¢ samego Boga i w ten sposdb zniszczy¢ Jego Calosé. Czy
swiat powstaty z tej idei moze by¢ rzeczywisty? Czy moze gdziekolwiek istnie¢? Zaprzecz
zhudzeniom 1 uznaj prawdg. Zaprzecz, ze jeste$ cieniem, ktory na krotko padl na umierajacy

$wiat. Uwolnij swoj umyst, a bedziesz patrzyt na wyzwolony $wiat.

Dzi§ naszym celem jest uwolni¢ s$wiat od wszelkich btahych mysli, ktore
kiedykolwiek zywiliSmy o nim 1 o wszystkich zZywych istotach, ktére w nim widzimy. Nie
mogg one tam istnie¢. My rowniez nie mozemy. Albowiem razem z nimi jestesmy w domu,
ktory przygotowat dla nas nasz Ojciec. A my, ktérzy jesteSmy tacy, jakimi On nas stworzyl,

chcemy dzi$ uwolni¢ §wiat od kazdego z naszych ztudzen, abySmy mogli by¢ wolni.

Pigtnastominutowe okresy ¢wiczen, ktore wykonujemy dzisiaj dwukrotnie, zacznij od

tego:

Ja, ktory pozostaje taki, jakim stworzyl mnie Bog,
Chee uwolni¢ swiat od wszystkiego, czym — jak myslatem — jest.
Jestem bowiem prawdziwy, gdyz Swiat taki nie jest,

i chciatbym poznac mojg witasng rzeczywistosc.

Potem po prostu odpocznij, zachowujac czujnos¢, lecz bez napigcia, i pozwol, by twoj umyst

W Ciszy zmienit si¢ tak, aby Swiat wraz z tobg zostal uwolniony.

Gdy posytasz te mysli, by btogostawity §wiat, nie musisz by¢ $§wiadom tego, ze
uzdrowienie dociera do wielu braci na odlegltych krancach $wiata, jak rowniez do tych,
ktorych widzisz w poblizu. Doznasz jednak wlasnego uwolnienia, cho¢ moze jeszcze nie

w pelni rozumiesz, ze nigdy nie mogltbys by¢ wyzwolony sam.



Przez caty dzien niech wzrasta wolnos¢ posytana catemu $wiatu dzigki twym ideom,
a kiedykolwiek poczujesz pokuse, by zaprzeczy¢ mocy prostej przemiany swego umyshu,

powiedz:

Uwalniam swiat od wszystkiego, czym — jak myslatem — jest.

I w zamian wybieram swg wlasng rzeczywistosc.
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