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Nie bede cenil tego, co nie ma wartosci.

Niekiedy w trakcie nauczania korzystne jest ponowne nakierowanie ucznia na kwestie
praktyczne, zwtlaszcza gdy przerobit juz to, co wydaje si¢ teoretyczne i dalekie od tego, czego
si¢ wczesnie] nauczyl. Wiasnie to dzis$ zrobimy. Nie bedziemy mowi¢ o podniostych

wszechogarniajacych ideach, lecz skupimy si¢ na korzysciach, jakie mozesz odnies¢.

Nie oczekujesz od zycia za duzo, lecz o wiele za mato. Gdy pozwalasz, aby twoj
umyst pociggaty sprawy cielesne, rzeczy, ktore kupujesz, slawa ceniona przez ten $wiat,
dopraszasz si¢ smutku, a nie szczg¢$cia. Kurs ten nie usituje odebraé ci tej odrobiny, ktora
masz. Nie probuje utopijnymi ideami zastapi¢ satysfakcji, ktorg proponuje ten §wiat. W tym

$wiecie nie ma satysfakcji.

Dzi$ przedstawiamy list¢ prawdziwych kryteriow, dzigki ktorym mozna poddaé probie
wszystkie rzeczy, ktérych w swoim mniemaniu pragniesz. Je$li nie spelnig one tych
rozsadnych wymagan, w ogole nie warto ich pragnaé¢, gdyz moga tylko zastgpowac cos, co
oferuje znacznie wigcej. Nie mozesz okresli¢ praw, ktore rzadza wyborem, ani tez okresli¢
mozliwosci wyboru. Ale mozesz wybiera¢, w istocie nawet — musisz. Roztropnie jest wigc
nauczy¢ si¢ praw, ktore wprowadzasz w zycie, gdy dokonujesz wyboru, oraz pozna¢ opcje,

miedzy ktorymi wybierasz.

Jak juz podkreslilismy, sa tylko dwie mozliwosci wyboru, cho¢by wydawalo sie, ze
jest ich wiele. Ich zakres jest ustalony i tego nie mozemy zmieni¢. Matoduszno$cig wobec
ciebie byloby dopusci¢ niezliczong liczbe¢ mozliwosci, a tym samym odwleka¢ twoj
ostateczny wybor, zanim rozwazysz je wszystkie w czasie 1 dojdziesz wyraznie do miejsca,

w ktorym jest tylko jeden wybor, jakiego trzeba dokonac.

Inne dobre i pokrewne prawo glosi, ze nie ma kompromisu w tym, co twoj wybor
nieuchronnie przyniesie. Nie moze dac ci jedynie odrobiny czegos$, poniewaz nie ma niczego
»pomiedzy”. Kazdy wybdr, ktorego dokonujesz, przynosi ci wszystko albo nic. A zatem, jesli
nauczysz si¢ kryteriow, dzieki ktorym mozesz odrozni¢ wszystko od niczego, dokonasz

lepszego wyboru.

Po pierwsze, jesli wybierzesz co$, co nie bedzie trwalo wiecznie, to wybierzesz co$

bezwarto$ciowego. Tymczasowa warto$§¢ nie ma zadnej wartosci. Czas nigdy nie moze



odebra¢ prawdziwej wartosci. Co zanika i umiera, tego nigdy nie byto i nie daje nic temu, kto

to wybiera. Zostaje oszukany przez nico$s¢ w formie, jaka zdaje mu si¢ podobac.

Co wigcej, jesli postanowisz zabra¢ co§ komu$ innemu, nic ci nie pozostanie. Jest tak
dlatego, ze gdy odmawiasz mu prawa do wszystkiego, odmawiasz go sobie. A zatem nie
rozpoznasz tego, co rzeczywiscie masz, przeczac, ze to istnieje. Kto stara si¢ zabieraé, ten
daje si¢ oszuka¢ ztudzeniem, ze strata moze przynie$¢ zysk. A przeciez strata musi przyniesé¢

tylko stratg i nic wigce;.

Rozwazmy jeszcze jedng kwestie, na ktérej opieraja si¢ pozostate. Dlaczego wybdr,
ktorego dokonujesz, ma dla ciebie wartos¢? Co przyciaga do niego twoj umyst? Jakiemu
stuzy celowi? Tu najlatwiej si¢ oszukac, poniewaz ego nie jest w stanie rozpoznaé tego, czego
chce. Ono nawet nie mowi prawdy o tym, co postrzega, poniewaz otacza si¢ aureoly, by

uchroni¢ swe cele przed $niedzig i rdza, abys zobaczyt, jakie jest ,,niewinne”.

Jednakze jego kamuflaz to zaledwie cienka powtoka, ktéra moze oszuka¢ tylko tych,
co chcg by¢ oszukani. Jego cele sg oczywiste dla kazdego, kto zada sobie trud, by ich
wyszukac¢. Tu oszustwo jest podwojne, poniewaz ktos oszukany nie zauwazy, ze po prostu nic

nie zyskat. Bedzie wierzyt, ze stuzyl ukrytym celom ego.

I cho¢ usituje zachowac wyrazng aureole wokot tego, co widzi, wcigz musi postrzegac
jej zasniedziate brzegi 1 zardzewiaty rdzen. Jego btedy pozostajg bez skutku, ale wydaja si¢
mu grzechami, poniewaz t¢ $niedZ uwaza za wlasng, a rdz¢ za oznake glebokiego poczucia
braku warto$ci w samym sobie. Ten, kto chciatby jeszcze zachowa¢ cele ego i1 shuzy¢ im jako
wlasnym, nie popetnia bledow, zgodnie z poleceniami swego przewodnika. Przewodnik ten
uczy, 1z bledem jest wierzy¢, ze grzechy to tylko bledy, bo ktdz cierpiatby za swe grzechy,
gdyby tak byto?

I tak dochodzimy do kryterium wyboru, w ktore najtrudniej uwierzy¢, poniewaz jego
oczywisto$¢ przeslaniajg liczne poziomy niejasnosci. Jesli czujesz si¢ cho¢ troche winny
z powodu swego wyboru, to znaczy, ze pozwolites, aby cele ego przystonily rzeczywista
alternatywe. Tak wiec nie zdajesz sobie sprawy, ze istniejg tylko dwie mozliwosci wyboru,
a to, co — jak sadzisz — wybrates, wydaje si¢ przerazajace i zbyt niebezpieczne, aby bylo
nicos$cig, ktdrg w istocie jest.

Wszystko jest cenne albo bezwarto$ciowe, godne poszukiwania albo zupelnie go

niewarte, catkowicie godne pozadania albo niewarte najmniejszego wysitku, by to uzyskac.

Wybor jest tatwy wiasnie z tego wzgledu. Ztozonos¢ to jedynie zastona dymna, ktora skrywa



ten nader prosty fakt, ze zadna decyzja nie moze by¢ trudna. Co zyskujesz uczac si¢ tego? Jest

to co$ duzo wiecej, niz tylko umozliwienie ci tatwego 1 bezbolesnego dokonywania wyborow.

Samo Niebo osigga si¢ z pustymi rgkami i otwartym umystem, ktory przychodzi
z niczym, by odnalez¢ wszystko i1 uznac to za swoje. Dzi§ sprobujemy osiggna¢ ten stan, gdyz
przestaniemy oszukiwac¢ siebie 1 wyrazimy szczerg che¢, by ceni¢ tylko to, co naprawde
warto$ciowe i1 rzeczywiste. Kazdy z naszych dwoch dluzszych okresow pigtnastominutowe;j

praktyki zacznijmy od tego:

Nie bede cenit tego, co nie ma wartosci,
i bede szukal jedynie tego, co ma wartosc,

gdyz tylko to pragne odnalezé.

A potem przyjmij to, co czeka na kazdego, kto niczym nieobcigzony dociera do bram
Nieba, ktére otwierajg si¢ przed nim na oSciez. Gdyby$ mial zacza¢ pozwala¢ sobie na
gromadzenie jakich§ niepotrzebnych ciezaréw lub na wiarg, ze widzisz przed sobg jakie$

trudne decyzje, szybko zareaguj, stosujac t¢ prostag mysl:

Nie bede cenit tego, co nie ma wartosci,

gdyz to, co wartosciowe, nalezy do mnie.
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