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Jezeli si¢ bronig, jestem atakowany.

Kt6z bronitby siebie, gdyby nie myslal, Ze jest atakowany i ze atak ten jest prawdziwy,
a jego wlasna obrona moze go uratowac? | wlasnie na tym polega szalenstwo obrony: nadaje
zhudzeniom pehig rzeczywistosci, a nastepnie probuje traktowac je jako rzeczywiste. Dodaje
zhudzenia do zludzen, i w ten sposob podwdjnie utrudnia naprawe. To wilasnie czynisz, gdy
probujesz planowaé przyszto§¢, przywraca¢ do zycia przeszto§¢ lub organizowaé

terazniejszo$¢ wedtug swoich zyczen.

Dziatasz, opierajac si¢ na przekonaniu, ze musisz chroni¢ si¢ przed tym, co si¢ dzieje,
poniewaz musi by¢ w tym jakie§ zagrozenie dla ciebie. Poczucie zagrozenia oznacza uznanie
wewngtrznej stabosci — przekonanie, ze istnieje niebezpieczenstwo, ktére ma moc, by zazadac
od ciebie zastosowania odpowiedniej obrony. Swiat opiera sie na tym szalonym przekonaniu.
I wszystkie jego struktury, wszelkie jego mysli i watpliwosci, jego sankcje karne i wielkie
zbrojenia, jego prawne definicje i kodeksy, jego etyka oraz jego przywodcy i bogowie stuzg
jedynie temu, by zachowac¢ to poczucie zagrozenia. Albowiem kazdy, kto idzie przez ten

$wiat w zbroi, musi nie$¢ strach w swym sercu.

Obrona przeraza. Wyrasta z leku, a Iek ro$nie wraz z kazda kolejng obrong. Sadzisz,
ze przynosi bezpieczenstwo. Jednakze §wiadczy ona o lgku, ktéremu nadano realnosc,
1 0 uzasadnionym przerazeniu. Czy nie jest dziwne, ze opracowujac swe plany, pogrubiajac
zbroje 1 wzmacniajac zamki, nie zatrzymasz si¢, by spytac, czego bronisz, w jaki sposob

i przed czym?

Zastandéwmy si¢ najpierw, czego bronisz. Musi to by¢ co$ bardzo stabego i bardzo
podatnego na atak. Musi to by¢ co$, co staje si¢ fatwa ofiarg, niezdolng do wtasnej ochrony
I potrzebujaca twojej obrony. Coz, jak nie cialo, jest tak kruche, ze potrzebuje nieustannej
opieki i czujnosci oraz glgbokiej troski, by chroni¢ swoj krotki zywot? Coz, jak nie ciato,

stabnie i musi zawie$¢ w stuzeniu Synowi Bozemu jako godny gospodarz?

Wszakze to nie cialo moze si¢ ba¢ ani by¢ przedmiotem leku. Nie ma ono zadnych
potrzeb poza tymi, ktére mu przypisujesz. Nie potrzebuje skomplikowanych struktur
obronnych, wspomagajacych zdrowie lekarstw, zadnej opieki ani troski. Bron jego zycia lub
podaruj mu cos$, by je upiekszy¢, czy tez otocz murami, by zapewni¢ mu bezpieczenstwo,
a wowczas mowisz, ze twdj dom jest otwarty dla ztodzieja czasu, podatny na zepsucie

1 rozpadajacy si¢ oraz tak zagrozony, ze musisz go strzec wlasnym zyciem.



Czyz nie jest to przerazajacy obraz? Czy mozesz trwa¢ w pokoju, majgc takie
wyobrazenie o swoim domu? Céz jednak poza twym wlasnym przekonaniem obdarzyto ciato
prawem, aby stuzylto ci w ten sposob? To twdj umyst nadat cialu wszelkie funkcje, ktére mu
przypisujesz, i wycenit jego warto$¢ o wiele wyzej niz mata garstka pytu i wody. Kt6z

bronitby czegos takiego, gdyby to rozpoznat?

Cialo nie potrzebuje obrony. Nigdy do$¢ podkreslania tego. Bedzie silne i zdrowe,
jesli umyst nie naduzyje go, przypisujagc mu role, ktérych nie moze ono spetnié, zamiary
przekraczajace jego mozliwos$ci oraz wznioste cele, ktoérych nie moze osiagna¢. Proby takie,
absurdalne, ale wysoko cenione, sg zroédlem licznych szalonych atakow, jakie kierujesz
przeciwko niemu. Wydaje si¢ bowiem, ze cialo zawodzi twoje nadzieje, potrzeby, wartosci

i marzenia.

,,Ja”, ktore potrzebuje ochrony, nie jest prawdziwe. Wystarczy, by ciato — pozbawione
warto$ci 1 niewarte cholby najmniejszej obrony — zostalo po prostu postrzezone jako
catkowicie odrebne od ciebie, a stanie si¢ zdrowym, pozytecznym instrumentem, za pomocg
ktorego umyst moze dziata¢, dopdki nie przestanie by¢ ono przydatne. Kt6z chcialby je

zachowac¢, gdy jego przydatno$¢ minie?

Bron swego ciala, a juz zaatakowates swoj umyst. Ujrzates w nim bowiem jego wady,
stabosci, ograniczenia 1 braki, od ktorych — jak sadzisz — cialo trzeba uratowa¢. Nie widzisz
wtedy umystu jako niezaleznego od kondycji ciata. I narzucasz ciatu wszelki bol, ktéry bierze
si¢ z koncepcji, ze umyst jest ograniczony i kruchy, odrebny od innych umystéw 1 oddzielony

od whasnego Zrodta.

Te mysli potrzebuja uzdrowienia, a gdy si¢ je skoryguje i zastapi prawda, ciato
zareaguje zdrowiem. Jest to jedyna prawdziwa obrona ciala. Ale czy to w tym szukasz jego
obrony? Proponujesz mu taka ochrong, ktéra nie przyniesie mu zadnej korzysci, a jedynie
zwigkszy strapienie twego umyshu. Zamiast uzdrawia¢, zabierasz nadziej¢ na uzdrowienie,

gdyz nie potrafisz zobaczy¢, gdzie trzeba szukaé nadziei, ktora ma sens.

Uzdrowiony umyst nie planuje. Realizuje plany, ktore otrzymuje, gdy stucha
madrosci, ktora nie jest jego wlasng. Czeka, az zostanie nauczony, co nalezy uczynic, a potem
przystepuje do dziatania. Nie polega na sobie w niczym, poza tym, ze jest w stanie
zrealizowa¢ wyznaczone mu plany. Jest bezpieczny, poniewaz ma pewnos¢, ze zadne
przeszkody nie moga zahamowaé jego postgpu w osiggni¢ciu kazdego celu, ktory stuzy

wiekszemu planowi, ustanowionemu dla dobra wszystkich.



Uzdrowiony umyst uwolniony jest od wiary, ze musi planowaé, chociaz nie moze
wiedzie¢, jaki rezultat jest najlepszy, za pomocg jakich srodkéw zostanie osiggnicty ani jak
rozpozna¢ problem, ktéry plan ten ma rozwigza¢. Musi on niewltasciwie postugiwaé sie
cialem w swych planach, dopdki nie rozpozna, ze tak jest. Ale gdy uzna to za prawde,

zostanie uzdrowiony i uwolni si¢ od ciata.

Zniewalanie ciata planami, ktore nieuzdrowiony umyst snuje dla swojej ochrony, musi
uczyni¢ cialo chorym. Nie moze ono wéwczas by¢ srodkiem wspomagajacym plan, ktéry
daleko wykracza poza jego ochrong i ktory przez chwile potrzebuje jego stuzby. W tej roli
zdrowie ciala jest zapewnione, poniewaz wszystko, czego umyst uzywa do tego celu, bedzie

dziatato bezbtednie i z sita, ktora zostata mu dana i ktora nie moze zawiesc.

Moze nie jest latwo zauwazy¢, ze samodzielnie podejmowane plany to jedynie srodki
obrony. Wszystkie stuza jednemu celowi: sg narzedziem, za pomoca ktorego przerazony
umyst podejmuje si¢ wiasnej ochrony kosztem prawdy. Nietrudno u$wiadomié¢ to sobie
w przypadku pewnych form, jakie przybiera oszukiwanie siebie samego, gdzie zaprzeczenie

rzeczywistos$ci jest nader oczywiste. Jednakze planowanie rzadko rozpoznaje si¢ jako obrong.

Umyst zaangazowany w planowanie dla siebie samego zajmuje si¢ ustanawianiem
kontroli nad przysztymi wydarzeniami. Uwaza, ze jego potrzeby nie bedg zaspokojone, chyba
ze sam podejmie wlasne przygotowania. Czas oznacza wtedy skupienie uwagi na przyszlosci,
ktora trzeba kontrolowac za pomoca nauki i do§wiadczenia uzyskanego dzigki wydarzeniom
minionym i dawnym przekonaniom. Umyst przeocza wigc terazniejszos¢, gdyz opiera si¢ na

idei, ze przeszto$¢ nauczyla go wystarczajagco duzo, zeby mogl kierowac¢ jego przyszta drogg.

W ten sposob umyst, ktory planuje, nie chce pozwoli¢ na zmiane. To, czego nauczylt
si¢ uprzednio, staje si¢ podstawg jego przysztych celow. Doswiadczenie z przesztosci Kieruje
jego wyborem tego, co ma si¢ wydarzy¢. I nie widzi, ze tu i teraz ma wszystko, czego
potrzebuje, zeby zapewni¢ sobie przysztos¢ catkiem niepodobng do przesztosci, bez zadnego
kontynuowania dawnych idei i chorych przekonah. Przewidywanie nie odgrywa zadnej roli,

bo droge wskazuje pewnosc¢, ktora jest w nim teraz.

Srodki obrony to plany, ktére podejmujesz, aby sprzeciwiaé sie prawdzie. Ich celem
jest selekcjonowanie tego, co aprobujesz, i odrzucanie tego, co uwazasz za niezgodne
z twoimi przekonaniami o wlasnej rzeczywistosci. Jednakze to, co pozostaje, jest w istocie
pozbawione jakiegokolwiek znaczenia. Albowiem to wlasnie twoja rzeczywisto$¢ Stanowi
owo ,,zagrozenie”, ktore twoje $rodki obrony atakuja, zaciemniaja, rozbierajg na czegsci

1 krzyzuja.



Czego moglby$ nie przyjaé, gdybys tylko wiedzial, ze wszystko, co si¢ dzieje,
wszelkie wydarzenia, przeszie, terazniejsze i1 przyszte, sa tagodnie planowane przez Tego,
ktorego jedynym celem jest twoje dobro? Moze zle zrozumiale$§ Jego plan, gdyz On nigdy nie
zadalby ci bolu. Ale twoje $rodki obrony nie pozwolity ci zobaczy¢, ze Jego mitujace
btogostawienstwo os$wietla kazdy krok, jaki kiedykolwiek zrobites. Podczas gdy ty

planowates$ smier¢, On prowadzit ci¢ tagodnie do zycia wiecznego.

Twoja obecna ufno$¢ poktadana w Nim jest obrong, ktora obiecuje niezakldcong
niczym przysztos¢, bez §ladu smutku, oraz nieustannie rosngca rados$¢, za$ zycie staje si¢
swieta chwila, osadzong w czasie, ale zwazajaca tylko na nie$miertelno$¢. Niech zadne §rodki
obrony poza twoja obecna ufno$cig nie kieruja twa przyszto$cig, a zZycie to stanie si¢

znaczacym spotkaniem z prawda, ktora jedynie twoje srodki obrony mogtyby ukry¢.

Bez $rodkow obrony stajesz si¢ $wiattoscia, ktorg Niebo z wdzigczno$cia uznaje za
wlasng. I poprowadzi ci¢ ona drogami wyznaczonymi dla twego szczeScia, zgodnie
z odwiecznym planem, zapoczatkowanym, gdy narodzit si¢ czas. Ci, ktorzy pojda za toba,
potacza swa $wiatlo$¢ z twoja i bedzie ona wzrasta, az rado$¢ rozswietli caty $wiat. Nasi
bracia z rado$cig odloza swe nieporgczne Srodki obrony, ktére nie zdaly si¢ im na nic,

a mogly tylko przerazac.

Dzi§ bedziemy wyczekiwali tego czasu z nasza obecng ufnoscia, gdyz stanowi to
cze$¢ tego, co zaplanowano dla nas. Bedziemy pewni, ze wszystko, czego potrzebujemy, jest
nam dane, aby$my dzi$ tego dokonali. Nie planujemy, jak tego dokona¢, lecz uswiadamiamy
sobie, ze wymaga si¢ tylko naszej bezbronnosci, aby prawda pewnie zaswitata w naszych

umystach.

Dzi§ dwa razy przez pigtnascie minut odpoczniemy od bezsensownego planowania
1 od kazdej mysli, ktora blokuje prawdzie dostgp do naszych umystéw. Dzisiaj bedziemy
otrzymywac¢ zamiast planowa¢, abySmy mogli dawaé¢ zamiast organizowac. | zostanie nam

dane prawdziwie, gdy powiemy:

Jesli sie bronig, jestem atakowany.
Ale w bezbronnosci bede silny,

| naucze sie, co skrywajg moje srodki obrony.

I tylko tyle. Jesli trzeba przedsiewzia¢ jakie$ plany, zostanie ci to powiedziane. Moga
to nie by¢ plany, ktorych twoim zdaniem potrzebowates, ani tez odpowiedzi na problemy,

ktorym — jak sgdzite$ — musisz sprosta¢. Sg to jednak odpowiedzi na innego rodzaju pytanie,



ktore nie znalazto odpowiedzi, lecz ktére bedzie jej potrzebowato tak dtugo, az w koncu

przyjdzie do ciebie Odpowiedz.

Wszystkie formy twej obrony zmierzaty ku temu, by$ nie otrzymat tego, co dzi$
otrzymasz. A w $wietle 1 rado$ci prostej ufnosci zdziwisz si¢ tylko, dlaczego kiedykolwiek
myslates, ze trzeba byto si¢ broni¢ przed wyzwoleniem. Niebo o nic nie prosi. To piekto
stawia ekstrawaganckie zadania ofiary. Nie wyrzekasz si¢ dzi$ niczego, gdy podczas okresow

praktyki — bez checi obrony — stajesz przed swym Stworcg taki, jaki rzeczywiscie jestes.

On ci¢ pamigta. Dzi§ my przypominamy Go sobie. Jest to bowiem Wielkanoc
w twoim zbawieniu. | znowu powstajesz z tego, co bylo pozorng Smiercig i brakiem nadziei.
Oto odrodzilo si¢ w tobie $wiatlo nadziei, bo teraz przychodzisz bezbronny, by pozna¢ swa
role w w Bozym planie. Jakiez mato wazne plany czy magiczne wierzenia moga jeszcze miec¢

warto$¢, skoro otrzymate$ swa funkcje od Glosu przemawiajacego w Imieniu samego Boga?

Nie probuj ksztaltowaé tego dnia tak, jak ci si¢ to wydaje dla ciebie najkorzystniejsze.
Nie mozesz bowiem pojaé catego szczescia, ktore do ciebie przyjdzie bez twego planowania.
Ucz si¢ dzisiaj. A caty Swiat zrobi ten gigantyczny krok 1 bedzie wraz z toba §wigtowal twoja
Wielkanoc. Przez caly dzien, gdy jakie§ niewazne glupstwa beda si¢ pojawiaé, by budzi¢
w tobie postawe obronng i kusi¢ cie, by$ zaczat snu¢ plany, przypomnij sobie, ze jest to

szczegblny dzief na nauke, 1 uznaj to tymi stowy:

Oto moja Wielkanoc. I zachowam jg swietq.
Nie bede si¢ bronit, poniewaz Syn Boga nie potrzebuje obrony

przed prawdg swej rzeczywistosci.
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