Wprowadzenie do lekcji 181-200

W naszych kilku kolejnych lekcjach koncentrujemy si¢ szczegdlnie na wzmochieniu
twojej checi 1 zaangazowania; w ten sposob twoje rozproszone cele stopig si¢ W jeden.
Nie jeste$ jeszcze proszony o calkowite oddanie przez caly czas. Ale prosi si¢ ciebie, by$
teraz praktykowat tak, aby osiggna¢ poczucie spokoju, jakim obdarzy ci¢ — cho¢by od czasu
do czasu — takie skoncentrowane zaangazowanie. A wiasnie to doswiadczenie zagwarantuje,

ze zaofiarujesz calg swa gotowo$¢ do podazania droga, jakg wyznacza ten kurs.

Teraz nasze lekcje nastawione sg w szczegolnosci na poszerzenie horyzontéw i na
bezposrednie podejscie do tych szczegdlnych blokad, ktére zawezaja twoje widzenie
1 ograniczajg je tak bardzo, ze nie mozesz zobaczy¢ wartosci naszego celu. Probujemy teraz
usuna¢ te blokady, cho¢by na krétko. Same stowa nie potrafig przekaza¢ uczucia wyzwolenia,
ktore ich usunigcie przynosi. Ale do§wiadczenie wolnosci i pokoju, ktore przychodzi, gdy
rezygnujesz ze swej Scistej kontroli nad tym, co widzisz, moéwi samo za siebie. Twoja
motywacja bedzie tak wzmocniona, ze slowa nie beda tu mialy wigkszego znaczenia.

Bedziesz mial pewnos$¢, czego chcesz, 1 bedziesz pewien, co jest bez wartos$ci.

Tak wiec rozpoczynamy naszg podréz poza stlowa, koncentrujgc si¢ najpierw na tym,
co nadal utrudnia twoj postep. Doswiadczenia tego, co istnieje poza obronnoscia, nie da si¢
osiggna¢, dopoki mu zaprzeczasz. Ono moze by¢, ale nie uznajesz jego obecnos$ci. Dlatego
teraz sprobujemy przez krotki czas kazdego dnia wyj$¢ poza wszelkie $rodki obrony. Nie
prosi si¢ ciebie o nic wigcej, poniewaz nic wiecej nie jest potrzebne. To wystarczy, aby

zapewniC, ze reszta przyjdzie sama.



LEKCJA 181

Ufam moim braciom, ktorzy stanowia jedno$¢ ze mna.

Zaufanie do braci jest niezbedne, aby$ uwierzyt i trwal w tym przekonaniu, ze jeste$
zdolny wyjs¢ ponad wszelkg watpliwo$¢ i brak pewnosci siebie. Gdy atakujesz swego brata,
oznajmiasz, ze ogranicza go to, co w nim zobaczyte$. Nie wychodzisz poza jego biedy.
Zamiast tego, wyolbrzymiasz je tak, ze blokujg twoja $wiadomo$¢ prawdziwego Ja, ktore
znajduje si¢ poza twoimi pomytkami oraz poza pozornymi grzechami, zaréwno twoimi,
jak i jego.

Postrzeganie ma punkt skupienia. Wiasnie to nadaje spojnos¢ temu, co widzisz.
Wystarczy, ze zmienisz punkt skupienia uwagi, a zmieni si¢ to, co widzisz. Teraz zmieni si¢
twoj sposdb widzenia, umacniajac ci¢ w twojej intencji, ktora zastgpi t¢ zywiong uprzednio.
Przestan skupia¢ si¢ na grzechach swojego brata, a doswiadczysz pokoju, ktory przynosi
wiara w bezgrzeszno$¢. Wiara ta otrzymuje swe jedyne niezawodne wsparcie od tego, co
widzisz w innych, gdy pomijasz ich grzechy. Gdyz ich pomyiki, jesli skupiamy si¢ na nich,
$wiadczg o grzechach istniejacych w tobie. A wtedy nie wyjdziesz ponad ich widok i nie

ujrzysz bezgrzesznosci, ktéra lezy poza nimi.

A zatem w dzisiejszej praktyce najpierw pozwolimy, by wszystkie takie mate formy
skupienia uwagi ustapily naszej wielkiej potrzebie ujawnienia naszej bezgrzesznosci.
Pouczymy nasze umysty, ze tego 1 tylko tego szukamy przez krotka chwilg. Nie troszczymy
si¢ 0 nasze przyszle cele. A w trakcie praktykowania zmiany naszego celu nie przejmujemy
si¢ tym, co widzieliSmy chwil¢ wczes$niej. Szukamy niewinnos$ci 1 niczego wigcej. Szukamy

jej, nie troszczac si¢ o nic procz terazniejszosci.

Glownym zagrozeniem na drodze do sukcesu bylo twoje zaangazowanie w przeszte
1 przyszte cele. Byte§s dos$¢ zaprzatnigty tym, ze cele, za ktérymi opowiada si¢ ten kurs, sg
skrajnie rézne od celow, jakie miale§ uprzednio. Niepokoila ci¢ réwniez przygngbiajaca
I ograniczajgca mysl, ze nawet, gdyby miato ci si¢ powies$¢, to i tak nieuchronnie znowu

zgubisz droge.

Czy to wazne? Przeciez przeszto$§¢ mingta, a przysztos¢ jest tylko wyobrazeniem.
Troski te — to tylko formy obrony przed terazniejsza zmiang przedmiotu skupienia uwagi
twojego postrzegania, i nic wiecej. Odlézmy na chwile te bezsensowne ograniczenia. Nie

odwolujmy si¢ do swoich przesztych przekonan, a to, w co bedziemy wierzyli, nie bedzie



nam teraz przeszkadza¢. W czas praktyki wchodzimy z jednym zamiarem: by spoglada¢ na

bezgrzeszno$¢ w nas.

Wiemy, ze straciliSmy z oczu ten cel, jesli gniew w jakiejkolwiek postaci zablokuje
nasza drogg. A jesli przyjda nam na mysl grzechy jakiegos brata, to nasze zawgzone skupienie
uwagi ograniczy nasz wzrok i zwroci go na nasze wilasne bledy, ktore wyolbrzymimy
1 nazwiemy naszymi ,,grzechami”. Tak wigc, nie ogladajac si¢ na przeszio$¢ czy przysztosc,
jesli przez jaki$ czas miatyby si¢ pojawiaé takie przeszkody, dostownie przekroczymy je,
instruujagc nasze umysty, aby zmienily swoj punkt skupienia uwagi, gdy bedziemy

wypowiadac¢ te oto stowa:

Nie na to chce patrzed.

Ufam moim braciom, ktorzy stanowiq jednosc ze mngq.

I postuzymy si¢ ta mysla rowniez po to, aby zabezpieczata nas przez caty dzien. Nie
dazymy do dalekosigznych celow. Za kazdym razem, gdy wydaje si¢, ze jaka$ przeszkoda
uniemozliwia ujrzenie naszej bezgrzesznosci, staramy si¢ jedynie znalez¢é chwilowa ulge
w nieszczesciu, jakie przynosi skupienie na grzechu, 1 ktére pozostanie, jesli si¢ go nie

naprawi.

Nie prosimy tez o jakie$ fantasmagorie. Albowiem to, na co staramy si¢ patrzec,
rzeczywiscie istnieje. A gdy nasza uwaga nie bgdzie juz skupiona na btgedach, ujrzymy swiat
catkowicie bezgrzeszny. Gdy widzenie tego bedzie wszystkim, czego chcemy, wszystkim,
czego szukamy w imi¢ prawdziwego postrzegania, to oczy Chrystusa nieuchronnie beda
naszymi oczami. Mito$¢ zas, ktorg On do nas czuje, stanie si¢ rOwniez naszg. | stanie si¢ to

jedyna rzecza, ktorg widzimy odzwierciedlong w $wiecie 1 w nas samych.

Swiat, ktory ongi$ obwieszczal nasza grzesznosé, stanie si¢ dowodem, ze jestesmy
bezgrzeszni. A nasza mitos¢ do kazdego, na kogo spojrzymy, zaswiadcza o naszej pamigci
Swigtego Ja, ktore nie zna grzechu i nigdy nie mogloby poja¢ niczego poza Swa
bezgrzesznoscig. Wlasnie o tym staramy si¢ pamigta¢, zwracajac dzi§ swe umysty ku
praktyce. Nie patrzymy ani wprzod, ani wstecz. Patrzymy prosto w terazniejszosc.
| poktadamy nasza ufno$¢ w doswiadczeniu, o ktére teraz prosimy. Nasza bezgrzesznos¢ jest

jedynie Wola Boga. W tej chwili nasza wola stanowi jednos$¢ z Jego Wola.
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