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Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Dopodki postrzegasz cialo jako siebie, wolno$¢ nie jest mozliwa. Ciato jest
ograniczeniem. Kto szuka wolnosci w ciele, ten szuka jej tam, gdzie nie mozna jej znalez¢.
Umyst mozna uwolni¢, gdy nie widzi juz siebie jako znajdujacego si¢ w ciele, mocno z nim
zwigzanego i chronionego jego obecnosciag. Gdyby to bylo prawda, umysl, zaprawde, bylby

narazony na niebezpieczenstwo.

Umyst, ktory stuzy Duchowi Swigtemu, jest nieograniczony we wszystkim na zawsze,
niezwigzany prawami czasu i przestrzeni, nieskrgpowany zadnymi uprzedzeniami i majacy
site¢ 1 moc spehiania, o cokolwiek si¢ go poprosi. Agresywne mysli nie mogg pojawic si¢
w takim umysle, poniewaz zostal on oddany Zrédhu mitosci, a lek nigdy nie moze wkrasé sie
do umystu, ktory zwiazat si¢ z mitoscia. Umyst taki spoczywa w Bogu. A kto moze si¢ bac,
jezeli zyje w Niewinnosci i tylko mituje?

Abys$ poczynit postgpy w tym Kursie, istotne jest, zebys$ uznat dzisiejsza ide¢ i bardzo
ja cenit. Nie przejmuj si¢ tym, ze dla ego jest catkiem szalona. Ego ceni sobie ciato, poniewaz
w nim zamieszkuje, i zyje w jednosci z domem, ktory zbudowato. Cialo stanowi czesc¢

zhudzenia, ktore chronito ego przed obnazeniem jego iluzorycznosci.

Tu kryje si¢ ego 1 tu mozna ujrze¢ je takim, jakim jest. Oglos swa niewinnosc,
a bedziesz wolny. Ciato znika, bo nie masz z niego zadnego pozytku oprocz tego, co widzi
w nim Duch Swiety. Spetniajac Jego cel, ciato okaze si¢ uzyteczna forma stuzaca temu, co
umyst musi dokona¢. W ten sposob stanie si¢ ono narzedziem pomagajacym wybaczeniu

osiggna¢ wszechogarniajacy cel, do ktorego musi dotrze¢ zgodnie z planem Bozym.

Docen dzisiejszg ide¢ i praktykuj ja dzi§ i kazdego dnia. Uczyn jg stalg czescia
kazdego okresu praktyki. Nie ma takiej mysli, ktéra nie nabralaby w ten sposob mocy,
pozwalajacej pomodc $wiatu, ani takiej, ktdra rowniez i tobie nie przyniostaby dodatkowych
darow. Dzigki tej idei obwieszczamy wolno$¢ na catym $wiecie. A czy moglbys by¢
zwolniony od przyjecia daréw, ktore dajesz?

Duch Swicty jest domem umystow, ktore szukaja wolnosci. W Nim odnalazty to,

czego szukaty. Teraz cel ciala jest niedwuznaczny. I staje si¢ ono doskonate w swej zdolnosci

stuzenia niepodzielnemu celowi. Reagujac bezkonfliktowo i jednoznacznie na umyst, ktérego



jedynym celem jest mys$l o wolno$ci, ciato stuzy mu, i to stuzy dobrze. Wolne od sity

zniewalania jest godnym shuga wolnosci, ktorej szuka umyst bedacy w Duchu Swigtym.

Badz dzi§ wolny. I nie§ wolnos¢ jako dar tym, ktorzy jeszcze wierza, ze sg zniewoleni
w ciele. Badz wolny tak, by Duch Swiety moégt postuzyé sie twa ucieczka z niewoli,
uwalniajgc wielu, ktorzy uwazajg si¢ za zniewolonych, bezradnych i przerazonych. Dzigki
tobie niech mitos¢ zastgpi ich leki. Przyjmij teraz zbawienie i oddaj swoj umyst Temu, ktory
wzywa cie¢, by$ ofiarowat Mu ten dar. Chce On bowiem ofiarowaé ci doskonala wolnosé,

doskonata rado$¢ i nadzieje, ktora znajduje swe catkowite spetnienie w Bogu.

Jeste§ Synem Bozym. Na zawsze zyjesz w nieSmiertelno$ci. Czy nie chciatbys
przywroci¢ temu swojego umystu? A zatem praktykuj pilnie mysl, ktora Duch Swiety
obdarza ci¢ dzisiaj. Twoi bracia, razem z toba, zostaja dzigki niej wyzwoleni, a Swiat wraz
z toba — blogostawiony. Syn Bozy nie bedzie przelewat juz tez, a Niebo sktada dzigki za to, ze
wzrasta rados¢, jaka twoja praktyka przynosi nawet jemu. | sam Bog rozposciera Swa Mitos¢

1 szcze$cie za kazdym razem, gdy mowisz:

Nie jestem ciatem. Jestem wolny.
Stysze Glos, ktory Bog mi dad,

i tylko jemu maoj umyst jest postuszny.
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