BOG JEST UMYSLEM
KTORYM MYSLE

50850 30 30 50 30 30 30 3002 s s s s s s oGr o>

JESTEM PODTRZYMYWANY
MILOSCIA BOGA



Wprowadzenie do Tekstu Kursu Cudow

To jest kurs cudow. Jest to kurs obowigzkowy. Tylko czas, kiedy go
podejmiesz, jest dobrowolny.

Wolna wola nie oznacza, ze mozesz utozy¢ program. Oznacza
tylko, ze mozesz wybrac to, co chcesz podja¢ w danym czasie.

Celem tego kursu nie jest uczenie znaczenia mito$ci, albowiem jest
to ponad tym, czego mozna nauczyc¢. Jego celem jest jednak usunigcie
blokad dla uswiadomienia sobie obecnosci mitosci, ktora jest twoim
naturalnym dziedzictwem.

Przeciwienstwem mitosci  jest lek, lecz to, co jest
wszechogarniajgce, nie moze mie¢ przeciwienstwa.

Kurs ten mozna wigc bardzo prosto podsumowac w ten sposéb:

Temu, co rzeczywiste, nie mozna zagrozié.
To, co nierzeczywiste, nie istnieje.

W tym zawiera si¢ pokoj Bozy.



KURS CUDOW

Ksigzka Cwiczen

Lekcje 1-50
oraz
Lekcje powtorzeniowe 51-60

Celem lekcji z tej Ksigzki éwiczen jest wyéwiczenie
twego umystu w systematyczny sposob w innym
postrzeganiu wszystkich i wszystkiego na tym Swiecie.

Ttumaczenie: Rafal Werezynski



WPROWADZENIE

Teoretyczna baza, ktorej dostarcza Tekst, jest konieczna jako rama, ktoéra nadaje
znaczenie ¢wiczeniom w te] KsigZzce c¢wiczen. Jednakze dopiero wykonanie tych
¢wiczen umozliwi osiggnigcie celu tego kursu. Niewytrenowany umyst nie jest w
stanie osiggna¢ niczego. Celem tej Ksigzki ¢wiczen jest wyéwiczenie twego umyshu
tak, by myslal wedlug zasad przedstawionych w Tekscie.

Cwiczenia sa bardzo proste. Nie wymagaja wiele czasu i nie jest wazne, gdzie je
wykonujesz. Nie wymagaja one przygotowania. Okres treningowy to jeden rok.
Cwiczenia sa ponumerowane od 1 do 365. Nie podejmuj si¢ wykonywania wiecej niz
jednego zestawu ¢wiczen dziennie.

Ksigika ¢éwiczen jest podzielona na dwie glowne czesci: pierwsza dotyczy
usunie¢cia sposobu, w jaki teraz widzisz, a druga przyswojenia prawdziwego
postrzegania. Z wyjatkiem okresow powtdrzen, ¢wiczenia na kazdy dzien sg
rozplanowane wokot jednej gtownej idei, ktora jest podana na wstepie. Po niej
nastgpuje opis okreslonych procedur, przy pomocy ktérych idea na dany dzien ma
by¢ stosowana.

ooooo

sposob w innym postrzeganiu wszystkich i wszystkiego na tym Swiecie.
Cwiczenia sg zaplanowane tak, by pomoc ci w uogo6lnieniu lekcji, aby$ zrozumiat, ze
kazda z nich moze by¢ stosowana w rownym stopniu do wszystkich 1 wszystkiego,
co widzisz.

Przeniesienie efektow treningu w prawdziwym postrzeganiu nie nastepuje
tak jak przeniesienie efektow nauk tego Swiata. Jezeli prawdziwe postrzeganie
zostalo osiagniete w zwigzku z jakagkolwiek osoba, sytuacja lub wydarzeniem, to
pewne jest calkowite przeniesienie na wszystko i wszystkich. Z drugiej strony
jeden wyjatek wylaczony z prawdziwego postrzegania sprawia, zZe jego
osiggnie¢cia nie sg nigdzie mozliwe.

Jedyne ogolne zasady, ktorych nalezy przestrzega¢ w ciggu catego treningu, sa
nast¢pujagce: Po pierwsze ¢wiczenia powinny by¢ przeprowadzane z duzg
doktadnoscia, tak jak bedzie to zalecone. To pomoze ci w uogdlnieniu danych idei
wobec kazdej sytuacji, w ktorej si¢ znajdziesz, oraz wobec wszystkich 1 wszystkiego
w jej ramach. Po drugie upewnij si¢, by$ nie decydowal sam z siebie, ze istnieja
pewne osoby, sytuacje lub rzeczy, do ktorych idee te nie majg zastosowania. To
zakloci przeniesienie efektow treningu. W samej naturze prawdziwego
postrzegania lezy to, ze nie ma ono granic. Jest to przeciwienstwo sposobu, w
jaki widzisz teraz.

Ogoblnym celem tych ¢wiczen jest zwigkszenie twojej umiejetnosci rozszerzania
idei, ktore bedziesz praktykowal, tak aby obejmowaty one wszystko. Nie bedzie to



wymagato od ciebie zadnego wysitku. Cwiczenia same w sobie spehniaja warunki
konieczne dla tego rodzaju przeniesienia.

Niektore z idei przedstawione w tej Ksigzce c¢wiczen uznasz za trudne do
uwierzenia, inne za$ mogg ci si¢ wydawacé dos¢ zaskakujgce. To nie ma znaczenia.
JesteS proszony wylacznie o zastosowanie tych idei zgodnie ze wskazowkami.
Nie jesteS bynajmniej proszony o ich ocene. JesteS proszony tylko o ich uzycie.
To wlasnie ich uzycie sprawi, ze nabiorg one dla ciebie znaczenia, i pokaze ci, ze
sq prawdziwe.

Pamigtaj o jednym: nie musisz wierzy¢ w te idee, nie musisz ich akceptowac 1 nie
musisz ich nawet przyjmowac¢ z radoscig. Niektérym z nich, by¢ moze, begdziesz
stawial aktywny opdr. Nic z tego nie bedzie miato znaczenia ani nie zmniejszy ich
skutecznosci. Ale nie pozwdl sobie na robienie wyjatkow w stosowaniu idei
zawartych w Ksigzce ¢wiczen 1 niezaleznie od twoich reakcji na te idee, uzywaj ich.
Nic ponadto nie jest wymagane.



LEKCJA 1

Cokolwiek widz¢ w tym pokoju [na tej ulicy, z tego okna,
w tym miejscu], nic nie znaczy.

Teraz rozejrzyj si¢ powoli wokot siebie i ¢wicz konkretne zastosowanie tej mysli
do czegokolwiek, co zobaczysz:

Ten stot nic nie znaczy.

To krzesto nic nie znaczy.
Ta reka nic nie znaczy.

Ta stopa nic nie znaczy.

Ten dlugopis nic nie znaczy.

Nastepnie rozejrzyj si¢ poza twoim bezposrednim otoczeniem i zastosuj t¢ mysl w
szerszej skali:

Tamte drzwi nic nie znaczgq.
Tamto cialo nic nie znaczy.
Tamta lampa nic nie znaczy.
Tamten znak nic nie znaczy.
Tamten cien nic nie znaczy.

Zauwaz, ze stwierdzenia te nie sg ulozone w zadnym porzadku 1 nie dopuszczajg
do roéznicowania typoéw rzeczy, do ktorych si¢ odnoszg. To jest wlasnie celem tego
¢wiczenia. Stwierdzenie powinno by¢ po prostu zastosowane w stosunku do
dowolnej rzeczy, ktora widzisz. W miare¢ jak pracujesz z mysla na dzisiaj, uzywaj
jej calkowicie bez rozroznien. Nie probuj odnosi¢ jej do wszystkiego, co widzisz,
gdyz ¢wiczenia te nie powinny sta¢ si¢ rytuatem. Upewnij si¢ tylko, ze nie
wykluczasz specjalnie czego$, co widzisz. JeSli chodzi o zastosowanie gléwnej
mysli, to jedna rzecz jest taka sama jak kazda inna.

Kazda z pierwszych trzech lekcji nie powinna by¢ przerabiana wigcej niz dwa
razy dziennie, najlepiej rano i wieczorem. Nie powinno si¢ takze ¢wiczy¢ ich dtuze;j
niz okoto minuty, chyba ze pociagga to za sobg odczucie pos$piechu. Istotne jest tutaj
nieskrepowane poczucie swobody.



LEKCJA 2

Nadalem wszystkiemu, co widz¢ w tym pokoju
[na tej ulicy, z tego okna, w tym miejscul],
cale znaczenie, jakie to dla mnie ma.

Cwiczenia z ta my$la sa takie same jak te dotyczace mysli pierwszej. Zacznij od
rzeczy, ktore sg blisko ciebie, 1 stosuj t¢ mysl w odniesieniu do czegokolwiek, na co
padnie twoje spojrzenie. Nastepnie rozszerz zasi¢g widzenia. Obro¢ glowa tak, bys
objat to, co widzisz po kazdej stronie. Jesli to mozliwe, odwrd¢ sig 1 zastosuj te mysl
do tego, co jest z tylu za tobg. Unikaj meozliwie jak najbardziej wszelkich
rozroznien przy wyborze obiektow dla zastosowania tej mysli, nie koncentruj
si¢ na niczym szczegolnym oraz nie probuj zawrze¢ wszystkiego, co widzisz w
danym obszarze, bo inaczej wprowadzisz napiecie.

Rozejrzyj sie tylko spokojnie 1 dos¢ szybko wokot, starajac si¢ uniknaé selekcji
pod wzgledem rozmiaru, jasnosci, koloru, rodzaju materiatu czy wzglednego
znaczenia danej rzeczy dla ciebie. Po prostu bierz te przedmioty takimi, jakimi je
widzisz. Postaraj si¢ zastosowacé to ¢wiczenie z rdwng swoboda do ciata, jak 1 do
guzika, muchy lub podtogi, reki Ilub jabtka. Wylacznym kryterium dla
zastosowania tej mysli wobec czegokolwiek jest sam fakt, ze spoczely na tym
twoje oczy. Nie probuj wlacza¢ niczego szczegolnego, ale tez badz pewien, ze
niczego specjalnie nie wykluczasz.



LEKCJA 3

Nie rozumiem niczego, co widze w tym pokoju
[na tej ulicy, z tego okna, w tym miejscul.

Zastosuj te mys$l w taki sam sposoéb jak poprzednie, bez czynienia jakichkolwiek
rozroznien. Cokolwiek widzisz, staje si¢ odpowiednim podmiotem dla zastosowania
tej mysli.

Badz pewien, ze nie podajesz w watpliwos¢, czy dana rzecz nadaje si¢ dla
zastosowania tej mysli. To nie sa ¢wiczenia w osgdzaniu. Kazda rzecz jest
stosowna, jesli ja widzisz. Niektore z rzeczy, ktore widzisz, moga mie¢ dla ciebie
znaczenie zabarwione emocjonalnie. Staraj si¢ odtozy¢ na bok tego rodzaju odczucia
1uzyj tych rzeczy po prostu tak, jak uzylbys czegokolwiek innego.

Celem tych ¢wiczen jest pomoc ci oczySci¢c twoj umyst ze wszystkich
przeszlych skojarzen, tak bys mégl zobaczyé¢ rzeczy dokladnie takimi, jakimi
ukazuja ci si¢ teraz, i uSwiadomi¢ sobie, jak naprawde¢ niewiele w nich
rozumiesz.

Istotne jest wiec, aby$ zachowal doskonale otwarty umyst, nie skrgpowany
osagdem w wybieraniu rzeczy, do ktorych dzisiejsza mysl ma by¢ zastosowana. Dla
tego celu jedna rzecz jest taka sama jak kazda inna: rownie stosowna i dlatego tez
rOwnie uzyteczna.



LEKCJA 4

Te mysli nic nie znaczg. Sq one jak rzeczy, ktore widze w tym
pokoju [na tej ulicy, z tego okna, w tym miejscu].

Inaczej niz poprzednio, ¢wiczenia te nie zaczynaja si¢ od idei na dany dzien. W
tych okresach praktyki zacznij od zwracania uwagi na mysli, ktore przeptywaja przez
twdj umyst w ciggu okoto minuty. Nastepnie zastosuj do nich gtowng ideg. Jezeli juz
jestes Swiadom jakich$ nieszcze$liwych mysli, uzyj ich jako podmiotu dla tej idei.
Nie wybieraj jednak tylko tych mysli, ktére uwazasz za ,,zte”. Jesli wyéwiczysz si¢
w patrzeniu na swoje mysli, odkryjesz, iz stanowia one taka mieszaning, ze
wlasciwie zadna z nich nie moze by¢ nazwana ,,dobra” lub ,,zl3”. Oto dlaczego
nic one nie znaczg.

Przy wybieraniu przedmiotow dla zastosowania dzisiejszej mysli wymagana
jest, jak zwykle, konkretnos¢. Nie obawiaj si¢ uzycia ,,dobrych” mysli na rowni
ze ,,ztymi”. Zadna z nich nie reprezentuje twoich prawdziwych mysli, ktére sa
przez nie zakryte. ,,Dobre” mysli sa zaledwie cieniami czego$, co lezy poza nimi,
a cienie utrudniaja widzenie. ,,Zle” mysli sq blokada dla widzenia i je
uniemozliwiaja. Ty nie chcesz ani jednych, ani drugich.

Jest to bardzo wazne ¢wiczenie i bedzie ono powtarzane od czasu do czasu w
roznej formie. Nasza intencja jest tutaj wycwiczenie ci¢ w stawianiu pierwszych
krokéw ku celowi, ktorym jest oddzielenie tego, co bez znaczenia, od tego, co ma
znaczenie. Jest to pierwsze podejScie w tym dalekosieznym zamierzeniu, by
nauczy¢ si¢ widzie¢ to, co bez znaczenia, jako polozone na zewnatrz ciebie, to
za$, co ma znaczenie, wewnatrz. Jest to takze poczatek ¢wiczenia twego umystu
W rozpoznawaniu, co jest takie same, a co rozne.

Uzywajac swych mysli dla zastosowania dzisiejszej idet, zidentyfikuj kazdg mysl
poprzez gtdbwna postacé lub wydarzenie, ktore sg w niej zawarte, na przyktad:

Ta mysl o nic nie znaczy.
Jest ona jak rzeczy, ktore widze w tym pokoju [na tej ulicy, itp.].

Mozesz takze uzy¢ tej idei wobec jakiej§ konkretne; mysli, ktorg uznajesz za
szkodliwg. Taka praktyka jest uzyteczna, ale nie moze zastapi¢ procedury bardziej
przypadkowego wyboru, jaka ma by¢ stosowana w ¢wiczeniach. Nie obserwuyj
jednak swoich mysli dtuzej niz okoto minuty. Jeste$ jeszcze zbyt niedo§wiadczony,
by unika¢ tendencji do bezcelowego pograzania si¢ w myslach.

Co wigcej, poniewaz ¢wiczenia niniejsze s3 pierwszymi tego typu, mozesz
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natrafi¢ na szczegolne trudnos$ci w zawieszaniu osagdu w zwigzku z mys$lami. Nie
powtarzaj tych ¢wiczen czeSciej niz trzy lub cztery razy w ciggu dnia. Powrdcimy do
nich pdznie;j.

Refleksje

Synu Boga, nie zadowalaj sie nicoscig! Uczynites niewidzialng jedyng
prawde, jakqg ten Swiat zawiera. Poprzez uczynienie dla siebie
rzeczywistym tego, co jest niczym, ujrzales to. Ale to nie istnieje.

Tekst, Rozdziat 12
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LEKCJA 5
Nigdy nie jestem zaniepokojony z powodu, o ktorym mysle.

Mysl te, podobnie jak poprzednia, odnies¢ mozna do kazdej osoby, sytuacji czy
wydarzenia, ktore, jak sadzisz, powoduje twoj bol. Stosuj ja szczegdlnie do tego, co
uwazasz za przyczyn¢ swego niepokoju, opisujac to odczucie dowolnym
okresleniem, ktore wyda ci si¢ odpowiednie. Niepokdj ten moze przybraé postaé
leku, zmartwienia, przygnebienia, troski, gniewu, nienawisci, zazdrosci czy
niezliczonych innych form, z ktorych wszystkie bedq postrzegane jako rozne. To
nie jest prawda. Dopoki jednak nie nauczysz si¢, ze forma nie ma znaczenia,
kazda forma bedzie odpowiednim podmiotem ¢wiczen na dzisiaj. Zastosowanie
tej samej idei wobec kazdej z nich oddzielnie jest pierwszym krokiem ku
ostatecznemu zrozumieniu, ze sg one wszystkie takie same.

Kiedy uzywasz idei na dzisiaj dla konkretnie postrzeganego powodu niepokoju w
jakiejkolwiek formie, uzywaj zarowno nazwy formy, w ktorej widzisz niepokoj, jak 1
przyczyny, ktorag mu przypisujesz. Na przyktad:

Nie jestem zly na z powodu, o ktorym mysle.
Nie boje sie z powodu, o ktorym mysle.

Jednak z drugiej strony nie powinno to zastgpowac okresow ¢wiczen, w ktorych
najpierw dokonujesz przegladu swego umystu w poszukiwaniu ,,zréodel” niepokoju,
w ktore wierzysz, oraz form niepokoju, ktore, jak sadzisz, z nich wyptywaja.

W tych ¢wiczeniach, bardziej niz w poprzednich, moze by¢ trudno o catkowitg
bezstronnos$¢ 1 unikanie nadawania niektorym podmiotom wigkszej wagi niz innym.
Pomocnym moze by¢ poprzedzenie ¢wiczen nastgpujacym stwierdzeniem:

Nie ma drobnych niepokojow.
Wszystkie one w jednakowym stopniu
zaklocajq spokoj mojego umystu.

Nastepnie wyszukaj w swoim umysle wszystko, co ci¢ akurat martwi, bez
wzgledu na to, w jak duzym czy matym stopniu, twoim zdaniem, to czyni.

Okaza¢ si¢ tez moze, ze w stosunku do niektorych postrzeganych zrodet

niepokoju wykazesz mniejszg gotowos¢ uzycia dzisiejszej mysli niz w stosunku do
innych. Jezeli to nastgpi, pomysl najpierw o tym:
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Nie moge zatrzymac tej formy niepokoju,

a pozwolié odejs¢ innym.

A wigc dla celow tych éwiczen, bede je wszystkie
uwazal za jednakowe.

Nastepnie przeznacz nie wigcej niz okoto minuty na przeszukanie swego umystu i
postaraj si¢ zidentyfikowa¢ rézne formy niepokoju, ktére ci przeszkadzaja, nie
zwazajac na jakiekolwiek wzgledne znaczenie, ktore im nadajesz. Zastosuj dzisiejsza
mys$l do kazdej z nich, podajac nazwe zaréwno zrodla niepokoju, tak jak je
postrzegasz, jak 1 uczucia, ktorego do§wiadczasz. Oto dalsze przyktady:

Nie martwie si¢ [czym?] z powodu,
o ktorym mysle.
Nie jestem przygnebiony [czym?] z powodu,

o ktorym mysle.

Wystarczy powtdrzy¢ te procedure trzy lub cztery razy dziennie.
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LEKCJA 6

Jestem zaniepokojony, poniewaz widze cos, czego nie ma.

Cwiczenia z ta my$la sa bardzo podobne do poprzednich. Znowu koniecznie jest,
aby przy kazdym zastosowaniu gléwnej mysli bardzo konkretnie nazwac¢ zaré6wno
forme¢ niepokoju (gniew, lek, zmartwienie, przygnebienie, itp.), jak 1 jego
domniemane Zrodto. Na przyktad:

Jestem zly na , poniewaz widze cos,
Czego nie ma.

Martwie si¢ o , poniewaz widze cos,
Czego nie ma.

Dzisiejsza mysl nadaje si¢ do zastosowania w odniesieniu do czegokolwiek, co
wydaje si¢ niepokoié ci¢, 1 moze by¢ z powodzeniem wykorzystywana w tym celu
przez caly dzien. Wymagane trzy lub cztery okresy praktyki powinny by¢ jednak
poprzedzone trwajacym okoto minuty przeszukiwaniem umystu, tak jak poprzednio,
oraz zastosowaniem przewodniej idei w stosunku do kazdej niepokojacej mysl
ujawnionej podczas przeszukiwania.

Jezeli znowu masz wigksze opory przy zastosowaniu tej idei do niektorych
niepokojacych mysli niz do innych, przypomnij sobie dwie przestrogi przedstawione
w poprzedniej lekcji:

Nie ma drobnych niepokojow.
Wszystkie one w jednakowym stopniu
zaklocajq spokoj mojego umystu.

Oraz:
Nie moge zatrzymac tej formy niepokoju,
a pozwolié odejs¢ innym.

A wigc dla celow tych éwiczen, bede je wszystKie
uwazal za jednakowe.
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LEKCIJA 7
Widze tylko przeszlos¢.

Na poczatku szczegolnie trudno jest uwierzy¢ w te mysl. Jednakze stanowi ona
racjonalng podstawe dla wszystkich poprzednich.

¢ Jest ona powodem, dla ktorego cokolwiek widzisz, nic nie znaczy.

¢ Jest ona powodem, dla ktorego nadates wszystkiemu, co widzisz,
cate znaczenie, jakie to dla ciebie ma.

¢ Jest ona powodem, dla ktorego nie rozumiesz niczego, co widzisz.

¢ Jest ona powodem, dla ktoérego twoje mysli nic nie znaczg 1 s3
takie jak rzeczy, ktore widzisz.

¢ Jest ona powodem, dla ktoérego nigdy nie jeste$ zaniepokojony z
powodu, o ktorym myslisz.

¢ Jest ona powodem, dla ktorego jestes zaniepokojony, poniewaz
widzisz co$, czego nie ma.

Bardzo trudno jest zmieni¢ stare pojecia czasu, poniewaz wszystko, w co
wierzysz, jest zakorzenione w czasie oraz uzaleznione od tego, Ze nie uczysz sie
tych nowych poje¢ o nim. Jednak dokladnie dlatego potrzebujesz nowych pojec
0 czasie. Ta dzisiejsza nowa mysl o czasie nie jest w istocie tak dziwna, jak moze z
poczatku brzmie¢.

Spodjrz na przyklad na filizanke. Widzisz filizanke, czy tez po prostu przywotujesz
swoje przeszte doswiadczenia, kiedy to podnosites filizanke, byte§ spragniony, pites
z filizanki, dotykale$ ustami jej brzegow, jadtes $niadanie 1 tak dalej? Czy twoje
reakcje estetyczne na te filizanke nie s3 rowniez oparte na przeszlych
doswiadczeniach? Jakze inaczej wiedzialby$, czy ten rodzaj filizanki stlucze sig,
kiedy ja upuscisz? Co w ogoéle wiesz o tej filizance poza tym, czego nauczyles sie
w przeszlosci? Nie mialbyS$ pojecia o tym, czym jest ta filizanka, gdyby nie twoja
przeszla nauka. Czy wiec naprawde ja widzisz?

Rozejrzyj si¢ dokola. Dotyczy to w rownej mierze wszystkiego, na co
spojrzysz. Potwierdz to, odnoszac dzisiejszg mys$l catkowicie bezstronnie do
wszystkiego, co tylko wpadnie ci w oko. Na przyktad:

Widze tylko przeszlos¢ w tym olowku.
Widze tylko przeszios¢ w tym bucie.
Widze tylko przeszlos¢ w tej dloni.
Widze tylko przesztos¢ w tamtym ciele.
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Widze tylko przeszlos¢ w tamtej twarzy.

Nie zatrzymuj si¢ dluzej na niczym w szczego6lnoSci, ale pamietaj tez, by
niczego specjalnie nie pomina¢. Popatrz przez chwile na kazdy przedmiot, a
potem od razu przejdz do nastepnego. Wystarczg trzy lub cztery ¢wiczenia,
kazde trwajace okolo minuty.

Refleksje

Przesztosc, terazniejszosc i przysztos¢ nie sq ciggle, o ile ty nie narzucisz
im ciggtosci. TerazniejszoS¢ istnieje, zanim byt czas, i bedzie istniala, gdy
czasu juz nie bedzie.

Tekst, Rozdziat 13
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LEKCJA 8
Moj umysl jest pochloniety przeszlymi myslami.

Idea ta jest oczywiscie powodem, dla ktorego widzisz tylko przesztos¢. Nikt tak
naprawde niczego nie widzi. Kazdy oglada tylko swoje mysli rzutowane na
zewnatrz. Zaabsorbowanie umyshu przesztoscig jest przyczyng btednego pojmowania
czasu, na czym z kolei cierpi twoje widzenie. Twoj umysl nie moze objaé
terazniejszoSci, ktora jest jedynym istniejacym czasem. Nie jest wigc on w stanie
zrozumiec czasu i nie jest w stanie, w istocie, zrozumie¢ czegokolwiek.

Jedyna catkowicie prawdziwg mysla, ktora mozna mie¢ na temat przesziosci, jest
to, ze jej tu nie ma. Nawet myS$lenie o niej jest wiec mysSleniem o zludzeniach.
Bardzo niewielu zdato sobie sprawe, z czym faktycznie wigze si¢ przedstawianie
sobie przesztosci czy przewidywanie przysztosci. Umyst jest w istocie pusty, gdy to
robi, bo w rzeczywistosci nie mysli o niczym.

Celem ¢wiczen na dzisiejszy dzien jest rozpoczecie treningu, dzieki ktoremu
twoj umyst bedzie mogl rozpoznaé, kiedy tak naprawde nie mysli wecale.
Podczas gdy bezmyslne idee pochlaniaja twéj umysl, prawda pozostaje
zablokowana. Rozpozna-nie, ze twéj umyst jest wtedy zwyczajnie pusty, zamiast
przekonania, ze wypelniaja go rzeczywiste idee, jest pierwszym krokiem ku
otwarciu drogi dla widzenia.

Dzisiejsze ¢wiczenia powinny by¢ wykonywane z zamknigtymi oczami.
Postepujemy tak, gdyz w rzeczywistoSci nie widzisz niczego 1 tatwiej jest ci
rozpoznaé, ze bez wzgledu na to, jak wyraznie nie zobrazowalby$§ sobie jakiej$
mysli, to 1 tak niczego nie widzisz. Z jak najmniejszym wysitkiem przeszukuj swoj
umyst przez mniej wigcej minute, jak zwykle, po prostu zauwazajac znalezione tam
mysli. Okresl kazdg z nich za pomocg gtownej postaci lub tematu, ktore zawiera, a
potem przejdz do nastgpnej. Zacznij ¢wiczenie od stow:

Wydaje sig, ze mysle o

Nastepnie wymien kazda z twych mysli konkretnie, na przyktad:

Wydaje sie, ze mysle o [imie osoby],
0 [nazwa przedmiotu], o [nazwa uczucia],

1 tak dalej, konczac okres przegladu umystu stowami:
Ale mdj umyst jest pochloniety przeszlymi myslami.

Mozna to powtdrzyC cztery czy pie¢ razy w ciggu dnia, chyba ze czulbys sie
rozdrazniony. Gdyby okazato si¢ to trudne, wystarczg trzy lub cztery razy. By¢ moze
jednak przyda si¢ wiaczy¢ twe rozdraznienie lub jakiekolwiek inne uczucie
wzbudzone dzisiejszg mysla do samej czynnosci przegladu umystu.
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LEKCJA 9
Niczego nie widz¢ takim, jakim jest teraz.

Jest to mys$l wynikajaca w oczywisty sposob z dwoch poprzednich. Lecz nawet
jesli  by¢ moze jesteS w stanie zaakceptowaé ja intelektualnie, mato
prawdopodobnym wydaje si¢, aby jak na razie cokolwiek dla ciebie znaczyla.
Jednakze zrozumienie na tym etapie nie jest konieczne. W rzeczywistoSci
rozpoznanie wlasnego niezrozumienia jest wstegpnym warunkiem usuni¢cia
twoich falszywych pogladow. W ¢wiczeniach tych chodzi o praktyke, a nie o
rozumienie. Nie potrzebujesz praktykowac tego, co juz rozumiesz. Byloby to
przeciez krazeniem w miejscu, gdyby$ dazyl do zrozumienia, a jednoczesnie
zaktadat, ze juz rozumiesz.

Niewytrenowanemu umystowi jest trudno uwierzy¢, ze to, co wydaje si¢ on
wyobraza¢ sobie, nie istnieje. Ta idea moze by¢ dos$¢ niepokojagca i moze spotkaé
si¢ z aktywnym oporem przybierajacym rézne formy. To jednak nie wyklucza jej
stosowania. Niczego ponadto nie wymaga si¢ ani w tym, ani w zadnym innym
¢wiczeniu. Kazdy maly krok rozjasni odrobine ciemnosci, az w koncu
zrozumienie oswieci kazdy zaulek umyshu, ktory zostal oczyszczony z
zaciemniajacego go gruzu.

Cwiczenia te, przy ktorych wystarcza trzy lub cztery powtdrzenia, wymagaja, bys
rozejrzal si¢ wokot i zastosowal dzisiejszg mysl do czegokolwiek, na co spojrzysz,
pami¢tajac caly czas o jednakowym traktowaniu wszystkich rzeczy 1 podstawowe]
zasadzie nie wykluczania niczego. Na przyktad:

Nie widze tej maszyny do pisania takq, jakq jest teraz.
Nie widze tego telefonu takim, jakim jest teraz.
Nie widze tej reki takq, jakgq jest teraz.

Rozpocznij od rzeczy, ktore sg najblizej ciebie, a nastepnie rozszerz zasi¢g poza
nie:

Nie widze tamtego wieszaka na plaszcze takim, jakim jest teraz.
Nie widze tamtych drzwi takimi, jakimi sq teraz.
Nie widze tamtej twargy takq, jakq jest teraz.

Takze 1 tym razem podkreslamy, ze cho¢ nie powinno si¢ probowa¢ uwzglednic
wszystkich rzeczy, unika¢ tez nalezy czynienia jakichkolwiek specyficznych
wyjatkow. Upewnij si¢, ze odrdzniajac jedno od drugiego, jeste§ wobec siebie
catkowicie szczery. Moze bowiem zaistnie¢ pokusa zatarcia rdznicy.
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LEKCJA 10
Moje mysli nic nie znaczg.

Idea ta odnosi si¢ do wszystkich mysli, ktore sobie uswiadamiasz lub
zaczynasz uswiadamiaé¢ w trakcie tych éwiczen. Powodem, dla ktorego idee te
mozna zastosowa¢ wobec nich wszystkich, jest fakt, iz nie sa to twoje prawdziwe
mysli. CzyniliSmy to rozroznienie juz przedtem 1 zrobimy to znowu. Na razie nie
masz jeszcze podstaw dla poréwnania. Kiedy je uzyskasz, nie bedziesz miat
watpliwosci, ze to, co kiedy$ uwazates za swoje mysli, nic nie znaczyto.

To juz drugi raz, gdy uzywamy podobnej idei. Jedynie forma jest troche
odmienna. Tym razem idea przewodnia rozpoczyna si¢ od stow: ,,Moje mysli”
zamiast ,,Te mysli”, oraz nie wskazuje ona otwarcie na zadne powigzanie z
otaczajacymi ci¢ rzeczami. Nacisk jest teraz polozony na brak realnosci tego, o
czym myslisz, ze myslisz.

Ten aspekt procesu korekty rozpoczat si¢ od stwierdzenia, ze mysli, ktorych jestes
swiadomy, nic nie znacza i znajdujg si¢ bardziej] na zewnatrz niz wewnatrz, a
nastgpnie podkreslit ich raczej przeszly, a nie terazniejszy status. Teraz natomiast
kladziemy nacisk na to, Ze obecnos¢ tych ,,mysli” Swiadczy o tym, zZe nie myslisz.
Jest to po prostu inny sposob powtorzenia naszego wczesniejszego stwierdzenia
mowiacego, ze twoj umysl jest tak naprawde pusty. Rozpoznanie tego to
rozpoznanie nicosci, gdy myslisz, ze jg widzisz. W tym sensie jest to wstepny
warunek widzenia.

Zamknij oczy do tych ¢wiczen i1 rozpocznij je, powtarzajac dos¢ powoli dzisiejsza
mys$l. Potem doda;:

Ta idea pomoZe mi uwolni¢ sie od wszystkiego,
w co teraz wierze.

Cwiczenia polegaja, jak poprzednio, na wyszukaniu w swoim umysle wszystkich
dostgpnych ci mysli bez selekcji 1 osadu. Staraj si¢ unikng¢ jakiejkolwiek
klasyfikacji. Wtasciwie, jesli uznasz to za pomocne, mozesz wyobrazi¢ sobie, ze
patrzysz na mijajaca ci¢ dziwacznie wymieszang procesje, ktora niewiele, o ile w
ogole cokolwiek dla ciebie osobiscie znaczy. W miarg jak kolejne mysli przychodza
ci do glowy, mow:

Moja mys| o nic nie znaczy.
Moja mysl o nic nie znaczy.
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Dzisiejsza idea moze by¢ oczywiscie zastosowana do jakiejkolwiek trapiacej ci¢
w danym momencie mysli. Dodatkowo zalecane jest przeprowadzenie ¢wiczenia pigc
razy, kazdorazowo przeszukujac umyst przez nie wigcej niz okoto minuty. Nie jest
zalecane wydtuzanie tego czasu i1 powinien on zosta¢ skrocony do pét minuty lub
jeszcze bardziej, jesli poczujesz niewygode. Pamictaj jednak, by powtarza¢ powoli
przewodnig idee, zanim zastosujesz ja do poszczegdlnych mysli, a takze by dodac:

Ta idea pomoZe mi uwolnié si¢ od wszystkiego,
w co teraz wierze.

Refleksje

Swiat, ktéry widzisz, jest tym, co mu nadates, niczym wiecej. Lecz chociaz
nie jest niczym wiecej, nie jest tez niczym mniej. Jak cztowiek mysli, tak
postrzega. Dlatego nie probuj zmienia¢ swiata, lecz postanow zmienic¢ swe
myslenie o swiecie.

Tekst, Rozdziat 21
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LEKCJA 11
Moje nic nie znaczace mysli ukazujgq mi nic nie znaczacy Swiat.

Jest to pierwsza jak dotad mysl, odnoszaca si¢ do glownej fazy procesu
korekty: odwrocenia myslenia Swiata. Wydaje sie, jakby Swiat okresSlal to, co
postrzegasz. Idea na dzisiaj przedstawia koncepcje, ze to twoje mysli okreslaja
swiat, ktory widzisz. Doprawdy ciesz si¢, Ze ¢wiczysz te idee w jej pierwotnej
formie, w tej idei bowiem zapewnione jest twoje wyzwolenie. W niej lezy klucz
do przebaczenia.

Cwiczenia z dzisiejsza mysla nalezy przeprowadzi¢ nieco inaczej niz poprzednie.
Zacznij od zamkniecia oczu 1 wolnego powtarzania tej mysli. Potem otworz oczy,
popatrz dokota, blizej 1 dalej, w gore 1 w dot — gdziekolwiek to mozliwe. Poswigc€ tej
mysli okoto minuty po prostu powtarzajac ja, upewniwszy si¢, aby odbywato si¢ to
bez pospiechu i1 bez poczucia przynaglenia czy wysitku.

Aby ¢wiczenia te daly maksimum korzys$ci, nalezy przenosi¢ wzrok w miarg
szybko z jednej rzeczy na drugg, poniewaz oczy nie powinny zatrzymywac si¢ na
niczym w szczegbdlnosci. Jednak stéw nalezy uzywac¢ w sposéb niespieszny, a nawet
powolny.

W szczego6lnosci wstepny okres praktykowania tej mysli powinien przebiegac jak
najswobodniej. Zawiera ona w sobie fundament dla pokoju, odprezenia oraz
wolnosci od zmartwien, ktore staramy si¢ osiagnaé. Konczac ¢wiczenia zamknij
oczy 1 jeszcze raz powoli powtdrz sobie przewodnig mysl.

Trzy okresy ¢wiczen prawdopodobnie na dzisiaj wystarcza. Jezeli jednak nie
sprawia to wigkszej niewygody oraz pojawia si¢ sktonnos$¢ do czgstszej praktyki, to
mozna wykona¢ ¢wiczenie nawet pi¢¢ razy dziennie. Wigksza liczba powtorzen nie
jest wskazana.
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LEKCJA 12

Jestem zaniepokojony, poniewaz widze Swiat bez znaczenia.

Istotnos¢ tej mysli polega na tym, ze zawiera ona w sobie Kkorekte
zasadniczego znieksztalcenia postrzegania. Myslisz, Ze niepokoi ci¢ grozny Swiat
albo smutny Swiat, albo S§wiat pelen przemocy czy tez szalenstwa. \Wszystkie te
atrybuty zostaly mu nadane przez ciebie. Sam w sobie Swiat jest bez znaczenia.

Dzisiejsze ¢wiczenia wykonuje si¢ z oczami otwartymi. Rozejrzyj si¢ dokota, tym
razem calkiem powoli. Postaraj si¢ robi¢ to w jakim$§ ustalonym tempie, tak aby
powolne przenoszenie spojrzenia z jednej rzeczy na druga odbywato si¢ w mozliwie
statych odstepach czasu. Nie pozwol na to, aby czas przeniesienia spojrzenia stawat
si¢ wyraznie dtuzszy lub krotszy, a zamiast tego postaraj si¢ zachowa¢ odmierzone,
rowne tempo przez cale ¢wiczenie. To, co widzisz, nie jest wazne. Przyswoisz to
sobie, w miar¢ jak bedziesz poswiecat tyle samo uwagi 1 czasu wszystkiemu, na
czym spocznie two] wzrok. Jest to pierwszy krok w stron¢ umiejetnosci nadawania
rownej wartosci wszystkim rzeczom.

Rozgladajac si¢ dokota, powiedz do siebie:

Mysle, ze widze swiat peten leku, niebezpieczny swiat,
wrogi swiat, smutny Swiat, ztosliwy swiat, szalony swiat,

1 tak dalej, uzywajac dowolnych okreslen, ktore ci przyjda do glowy. Jesli przyjda ci
na mysl okreslenia, ktére wydaja si¢ raczej pozytywne niz negatywne, to wiacz je
takze. Mozesz sobie pomysle¢, na przyklad, o ,dobrym sSwiecie” Ilub
,.satysfakcjonujacym $wiecie”. Jes§li podobne okreslenia przyjda ci do glowy, uzyj
ich razem z innymi. By¢ moze nie rozumiesz na razie, dlaczego te ,,mile”
przymiotniki pojawiaja si¢ w tych ¢wiczeniach, ale pami¢taj, ze ,,dobry swiat”
zaklada istnienie ,,zlego”, a ,satysfakcjonujacy Swiat” zaklada istnienie ,,nie
satysfakcjonujacego”. Wszystkie okreslenia, ktore pojawia si¢ w twoich myslach,
s3 odpowiednimi podmiotami dzisiejszych ¢wiczen. Ich pozorna jako$¢ nie ma
zadnego znaczenia.

Upewnij sie, ze nie uzywasz odmiennych odstgpéw czasu na zastosowanie
dzisiejszej mysli do tego, co uwazasz za przyjemne, i tego, co uwazasz Zza
nieprzyjemne. Dla celow tego ¢wiczenia nie ma pomi¢dzy nimi zadnej rdznicy. Na
koncu okresu praktyki dodaj:

Ale jestem zaniepokojony, poniewaz widze swiat
bez znaczenia.
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To, co jest bez znaczenia, nie jest ani dobre, ani zle. Dlaczego wi¢c Swiat bez
znaczenia mialby ci¢ niepokoi¢? Gdybys tylko mogl zaakceptowaé to, ze Swiat
jest bez znaczenia, i pozwoli¢, aby prawda zostala wypisana na nim za ciebie,
uczyniloby ci¢ to nieopisanie szcz¢sliwym. Ale poniewaz jest on bez znaczenia,
sklania ci¢ to do wypisania na nim tego, czym chcialbys, zeby byl. Wlasnie to w
nim widzisz. Wlasnie to jest bez znaczenia w prawdzie. Pod twoimi slowami
wypisane jest Slowo Boga. Teraz prawda ta niepokoi ci¢, lecz kiedy wymazane
zostaly juz twoje slowa, ujrzysz te, ktore naleza do Niego. Taki jest ostateczny
cel tych ¢wiczen.

Wystarcza trzy lub cztery éwiczenia z dzisiejsza idea. Zadne z nich nie powinno

tez przekroczy¢ jednej minuty. By¢ moze nawet i to wyda ci si¢ zbyt dlugim czasem.
Zakoncz ¢wiczenia, gdy tylko doznasz poczucia wysitku.
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LEKCJA 13

Swiat bez znaczenia rodzi lek.

Dzisiejsza mysl jest faktycznie inng formg poprzedniej, z tym ze jest bardziej
konkretna co do emocji, jakg wzbudza. Tak naprawde istnienie §wiata bez znaczenia
jest niemozliwe. T0, co bez znaczenia, nie istnieje. Jednakze nie wynika z tego, ze
nie bedziesz uwazal, iz postrzegasz co$, co nie ma znaczenia. Przeciwnie,
bedziesz szczegolnie sklonny uwazaé, ze to postrzegasz.

Rozpoznanie braku znaczenia budzi bardzo silny niepokdj we wszystkich
oddzielonych. Przedstawia to sytuacje, w ktorej Bog i ego ,,wyzywaja si¢ nawzajem
na pojedynek” o to, czyje znaczenie ma by¢ wypisane w pustej przestrzeni, ktorg
zapewnia brak znaczenia. Ego wdziera si¢ oszalate, by ustanowi¢ tutaj swe witasne
idee, bojac sig, ze w przeciwnym razie pustka moze by¢ uzyta do wykazania jego
wlasnej bezsilnosci 1 nierzeczywistosci. I w tym jedynie si¢ nie myli.

Istotne jest zatem, abyS nauczyl si¢ rozpoznawaé¢ brak znaczenia i
akceptowal go bez leku. Jezeli si¢ boisz, to pewne jest, ze obdarzysz Swiat
cechami, ktorych on nie posiada, i zapelnisz go wyobrazeniami, ktore nie
istniejg. [luzje sa dla ego srodkami bezpieczenstwa, tak jak 1 muszg by¢ tym dla
ciebie, ktory zrownujesz si¢ z ego.

Cwiczenia na dzisiaj, ktore powinny by¢ wykonane mniej wiecej trzy lub cztery
razy po nie dtuzej niz okolo minuty kazde, nalezy przeprowadzi¢ w troche inny
sposoOb niz poprzednie. Z zamknigtymi oczami powtorz sobie dzisiejszg mys$l. Potem
otwOrz oczy 1 rozejrzyj si¢ powoli wokot siebie, mowiac:

Patrze na swiat bez znaczenia.

Powtarzaj sobie to stwierdzenie, rozgladajac si¢ dokota. Potem zamknij oczy 1
zakoncz tym:

Swiat bez znaczenia rodzi lek, poniewaz mysle,
Ze wspolzawodnicze 7 Bogiem.

By¢ moze trudno ci bedzie przy tym koncowym stwierdzeniu uniknag¢ oporu w
takiej czy innej formie. Jakakolwiek jednak forme przyjmie taki opor,
przypomnij sobie, ze tak naprawde boisz si¢ tej mysli z powodu ,,zemsty
wroga”. Nie musisz w tym momencie wierzy¢ w to stwierdzenie 1 prawdopodobnie
oddalisz je jako niedorzeczne. Zwro6¢ jednakze bacznie uwage na jakiekolwiek jawne
lub ukryte oznaki leku, ktore moze ono wzbudzi¢.
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Jest to nasza pierwsza proba stwierdzenia wyraznego zwigzku miedzy przyczyng i
skutkiem takiego rodzaju, w rozpoznawaniu ktérego masz jeszcze bardzo mato
doswiadczenia. Nie zatrzymuj si¢ przy tym koncowym stwierdzeniu i postaraj si¢
nawet o nim nie mysle¢, z wyjatkiem okresow ¢wiczen. To na razie wystarczy.

Refleksje

A co, gdybys rozpoznal, ze swiat ten jest halucynacjq? A co, gdybys
naprawde zrozumial, Ze ty go wytworzytes? A co, gdybys uswiadomil
sobie, ze ci, ktorzy wydajg sie chodzi¢ po nim, grzeszy¢ i umierac,
atakowac¢, mordowac¢ i niszczy¢ samych siebie, sq catkowicie
nierzeczywisci?

Tekst, Rozdziat 20
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LEKCJA 14

Bog nie stworzyl Swiata bez znaczenia.

Dzisiejsza mysl jest oczywiscie powodem, dla ktorego istnienie Swiata bez
znaczenia jest niemozliwe. To, czego Bog nie stworzyl, nie istnieje. A wszystko,
co istnieje, istnieje takim, jakim On to stworzyl. Swiat, ktéry widzisz, nie ma nic
wspolnego z rzeczywistoscig. Jest on twojego wlasnego wytworu i nie istnieje.

Dzisiejsze ¢wiczenia nalezy w calosci wykonywac¢ z zamknigtymi oczami.
Przeszukiwanie umystu powinno trwaé krotko, najdluze; minute. Nie ¢Ewicz z
dzisiejsza ideg wigcej niz trzy razy, chyba Ze uznasz ¢wiczenia za przyjemne. Jesli
tak bedzie, to dlatego, ze naprawde rozumiesz, po co sg te ¢wiczenia.

Dzisiejsza mysl to kolejny krok w nauce uwalniania mysli, ktore wypisales na
Swiecie, i zobaczenia Slowa Bozego na ich miejscu. Pierwsze kroki w tej
zamianie, ktora w istocie mozna nazwaé¢ zbawieniem, moga by¢ nader trudne, a
nawet dos¢ bolesne. Niektore z nich poprowadzg ci¢ bezposrednio w lgk. Nie
bedziesz w nim pozostawiony. Wyjdziesz daleko ponad niego. Kierujemy si¢ w
stron¢ doskonalego bezpieczenstwa i doskonalego pokoju.

Z zamknietymi oczami pomys$l o wszystkich okropno$ciach na tym §wiecie, ktore
przychodza ci do glowy. Nazwij kazdg z nich, gdy tylko ci si¢ pojawi, a nastepnie
zaprzecz jej realnoSci. Bog tego nie stworzyl, a wigc nie jest to rzeczywiste.

Powiedz na przyktad:

Bog nie stworzyl tej wojny, a wiec nie jest ona rzeczywista.
Bog nie stworzyl tej katastrofy lotniczej,

a wiec nie jest ona rzeczywista.

Bog nie stworzyl tego nieszczescia [sprecyzuj je],

a wiec nie jest ono rzeczywiste.

Do tematéw nadajacych si¢ do zastosowania dzisiejszej idei nalezy rOwniez to, co
boisz si¢, ze moze si¢ przydarzy¢ tobie lub komus, o kogo si¢ niepokoisz. W kazdym
przypadku nazwij te ,,katastrofe” dos¢ konkretnie. Nie uzywaj ogolnikéw. Nie mow,
na przyktad: ,,Bég nie stworzyt choroby”, lecz: ,,Bog nie stworzyl raka” lub ataku
serca, czy tez czegokolwiek, co moze budzi¢ w tobie Iek.

To jest twoj osobisty repertuar okropnosci, na ktore patrzysz. Te rzeczy sa

czeScig Swiata, ktory widzisz. W niektorych z tych iluzji wspoluczestniczysz z
innymi, niektore zas$ sa czeScia twego prywatnego piekla. To nie ma znaczenia.
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To, czego Bog nie stworzyl, moze znajdowac si¢ tylko w twoim wlasnym umysle
oddzielonym od Jego Umyshlu. Dlatego tez nie ma to zadnego znaczenia. W
rozpoznaniu tego faktu zakoncz te ¢wiczenia powtorzeniem dzisiejszej mysli:

Bog nie stworzyl swiata bez znaczenia.
Dzisiejsza mys$l moze by¢ oczywiscie zastosowana w stosunku do czegokolwiek,
co ci¢ zaniepokoi w ciggu dnia poza okresami ¢wiczen. Badz bardzo konkretny w
stosowaniu tej mysli. Powiedz:
Bog nie stworzyl swiata bez znaczenia.

Bog nie stworzyl [sprecyzuj sytuacje, ktora cig niepokoi],
a wiec nie jest to rzeczywiste.
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LEKCJA 15
Moje mysli sa wyobrazeniami, ktore wytworzylem.

Poniewaz mysli, ktore myslisz, ze myslisz, pojawiajq si¢ jako wyobrazenia,
nie rozpoznajesz ich jako nicosci. Wydaje ci sie¢, ze je myslisz, a wiec myslisz, ze
je widzisz. W ten sposob powstalo twoje ,,widzenie”. Jest to funkcja, ktora
nadale$ oczom swego ciala. To nie jest widzenie. To jest tworzenie wyobrazen.
Zajmuje ono miejsce widzenia, zastepujac wizje iluzjami.

Idea ta, wprowadzajaca w proces tworzenia wyobrazen, ktory ty nazywasz
widzeniem, nie bedzie miata dla ciebie wigkszego znaczenia. Zaczniesz jg rozumiec,
gdy juz zobaczyleS niewielkie otoczki swiatla wokot tych samych znajomych
przedmiotow, ktére widzisz teraz. To sg poczatki prawdziwego widzenia. Mozesz
by¢ pewien, ze prawdziwe widzenie nadejdzie predko, gdy to juz nastgpito.

W miar¢ kontynuowania naszych lekcji mozesz dozna¢ wielu ,.epizodow
swiatla”. Moga one przybiera¢ wiele roznych form, w tym takze dos¢
niespodziewanych. Nie obawiaj si¢ ich. Stanowig one oznaki, ze wreszcie
otwierasz oczy. ,,Epizody” te nie begdg trwaé, bo symbolizujg one zaledwie
prawdziwe postrzeganie, a nie odnosza si¢ do wiedzy. Cwiczenia te nie objawia ci
wiedzy. Ale przygotujg do niej droge.

Praktykujac dzisiejszg mysl, najpierw powtorz jg sobie, a potem zastosuj do
czegokolwiek, co widzisz wokét siebie, uzywajac nazwy danego przedmiotu i
pozwalajac spojrzeniu zatrzymac si¢ na nim, gdy mowisz:

Ten jest wyobrazeniem, ktore wytworzylem.
Tamten jest wyobrazeniem, ktore wytworzylem.

Nie jest konieczne wlaczanie wielkiej liczby konkretnych przedmiotow przy
stosowaniu dzisiejszej mysli. Konieczne jest jednak, aby caly czas patrze¢ na kazdy
przedmiot podczas powtarzania sobie tej mysli. Mysl powinna by¢ powtarzana za
kazdym razem do$¢ powoli.

Mimo ze oczywiscie nie zdotasz zastosowac tej mys$li do zbyt wielu rzeczy
podczas okoto minuty zalecanej praktyki, to postaraj si¢, by twoja selekcja
przedmiotow byta jak najbardziej przypadkowa. Okres krotszy niz minuta na
wykonanie ¢wiczenia w zupelnoS$ci wystarczy, jezeli zaczniesz odczuwac
zaklopotanie. Nie podejmuj si¢ wiecej niz trzech okresow zastosowania dzisiejsze]
mysli, chyba ze czujesz si¢ z tym calkowicie wygodnie, ale nie przekraczaj liczby
czterech ¢wiczen. Mys$l te mozna jednak stosowa¢ w miare potrzeby przez caly
dzien.
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LEKCJA 16

Nie mam zadnych neutralnych mysli.

Dzisiejsza mysl jest pierwszym krokiem w rozwianiu przekonania, ze twoje
mySsli nie wywierajg skutku. Wszystko, co widzisz, jest rezultatem twoich mysli.
Nie ma od tego faktu zadnego wyjatku. Mysli nie sq duze lub male, mocne badz
stabe. One sa po prostu prawdziwe lub falszywe. Te, ktére sa prawdziwe,
stwarzaja na podobienstwo samych siebie. Te, ktore sq falszywe, wytwarzajq na
wzor siebie.

Nie ma bardziej sprzecznej wewnetrznie koncepcji niz koncepcja ,,btahych
mysli”. To, co daje poczatek postrzeganiu catego S$wiata, nie moze by¢ raczej
nazwane btahym. Kazda mysl, ktorg masz, przyczynia si¢ do prawdy badz do iluzji:
albo szerzy prawde, albo pomnaza iluzje. Mozesz w istocie pomnazaé nicos¢, ale
czynigc to, nie rozSzZerzysz jej.

Poza twoim rozpoznaniem, ze mys$li nigdy nie sg blahe, zbawienie wymaga
roOwniez, bys rozpoznal, ze kazda twoja mysl przynosi albo pokdj, albo wojne, mitos¢
albo lek. Neutralny rezultat jest niemozliwy, poniewaz neutralna mysl jest
niemozliwa. Jest tak duza pokusa, aby oddala¢ mysli pelne leku jako niewazne,
znikome i niewarte zaprzatania nimi uwagi, Ze istotne jest, aby$ rozpoznal je
wszystkie jako jednakowo destrukcyjne, lecz i jednakowo nieprawdziwe.
Bedziemy ¢wiczyli t¢ mysl w wielu formach, zanim jg naprawde¢ zrozumiesz.

Stosujac dzisiejszg mysl, przeszukuj swoj umyst z zamknigtymi oczami przez
okoto minute, ale uwazaj, by nie przeoczy¢ zadnej ,,mate;” mysli, ktéra moze by¢
sktonna wymkna¢ si¢ z poszukiwan. Dopdki do tego nie przywykniesz, bedzie to
do$¢ trudne. Odkryjesz, ze nadal jest ci ci¢zko nie robi¢ sztucznych rozroznien.
Kazda mysl, ktora przychodzi ci do glowy, niezaleznie od witasciwosci, ktore jej
przypisujesz, nadaje si¢ jako podmiot do zastosowania dzisiejszej idei.

Podczas ¢wiczen najpierw powtdrz sobie gltowng idee, a nastepnie, gdy
poszczegbdlne mysli beda przemykaé przez twdj umyst, utrzymuj kazda z nich w
swiadomosci, mowigc sobie:

Ta mysl o nie jest neutralng myslgq.
Tamta mysl o nie jest neutralng myslg.

Jak zwykle uzywaj dzisiejszej idei za kazdym razem, gdy uswiadomisz sobie, ze

jaka$ okreslona mys$l wzbudza w tobie zaktopotanie. W takim przypadku zalecana
jest nastepujaca forma:
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Ta mysl o nie jest neutralng myslg,
poniewaz nie mam Zadnych neutralnych mysli.

Wskazane jest wykonanie czterech lub pigciu ¢éwiczen, jezeli uwazasz je za
stosunkowo tatwe. Jezeli odczuwasz napigcie, to wystarczg trzy okresy ¢wiczen.
Czas wykonywania ¢wiczenia powinien zosta¢ skrocony takze wtedy, jezeli pojawi
si¢ odczucie niewygody.

Refleksje

Nie ma takiego stwierdzenia, ktore swiat bardziej boi sie ustyszeé niz to:
., Nie znam tej rzeczy, ktorg jestem, i dlatego nie wiem, co robig, gdzie
jestem czy jak patrze¢ na swiat lub na samego siebie”. Jednak z nauczenia

sie tego rodzi si¢ zbawienie. A To, czym jestes, powie ci o sobie samym.
Tekst, Rozdziat 31
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LEKCJA 17

Nie widz¢ zadnych neutralnych rzeczy.

Ta mysl jest kolejnym krokiem w kierunku zidentyfikowania przyczyny i skutku
tak, jak rzeczywiscie dziala to w §wiecie. Nie widzisz zadnych neutralnych rzeczy,
poniewaz nie masz zadnych neutralnych mysli. To zawsze mys$l przychodzi
najpierw pomimo pokusy, by wierzy¢, ze jest odwrotnie. Nie jest to sposob
myslenia Swiata, ale musisz si¢ nauczy¢, ze jest to sposob, w jaki ty myslisz.
Gdyby tak nie bylo, postrzeganie nie mialoby przyczyny i samo w sobie byloby
przyczyna rzeczywistosci. Z uwagi na jego bardzo zmienng nature jest to dos¢
nieprawdopodobne.

Wprowadzajac dzisiejszg mysl, powiedz do siebie z otwartymi oczami:

Nie widze Zadnych neutralnych rzeczy,
poniewaz nie mam Zadnych neutralnych mysli.

Potem rozejrzyj si¢ dokota, zatrzymujac spojrzenie na kazdym zauwazonym
przedmiocie dostatecznie dtugo, by powiedziec:

Nie widze neutralnego , poniewaz,
moje mysli o nie sq neutralne.

Moglbys na przyktad powiedzie¢:

Nie widze neutralnej sciany, poniewaz
moje mysli o scianach nie sq neutralne.
Nie widze neutralnego ciata, poniewaz
moje mysli o cialach nie sq neutralne.

Jak zwykle jest istotne, by nie czyni¢ zadnych rozroznien mi¢dzy tym, co
uwazasz za ozywione lub nieozywione, przyjemne lub nieprzyjemne. Bez
wzgledu na to, co mozesz uwaza¢é, nie widzisz niczego, co naprawde zywe czy
naprawde radosne. Jest tak dlatego, ze jak dotad jesteS nieSwiadomy
jakiejkolwiek mysli rzeczywiscie prawdziwej, a wiec i naprawde szczesliwe;j.

Zalecane sg trzy lub cztery specjalne okresy ¢wiczen i nie nalezy wykonywac
mniej niz trzech dla osiggnigcia maksymalnej korzysci, nawet jezeli bedziesz
odczuwat opdr. Jednakze jesli tak si¢ dzieje, czas trwania ¢wiczenia moze zostac
skrocony ponizej okoto minuty, ktorg si¢ normalnie zaleca.
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LEKCJA 18

Nie jestem sam w doswiadczaniu skutkow mojego widzenia.

Dzisiejsza mys$l jest kolejnym krokiem w poznawaniu, ze mysli, z ktorych
wyplywa to, co widzisz, nigdy nie sq neutralne czy niewazne. Uwydatnia tez ona
idee, ze umysly sa polaczone, na co pdzniej bedziemy kladli coraz wiegkszy
nacisk.

Dzisiejsza mysl nie tyle odnosi si¢ do tego, co widzisz, ile raczej do tego, jak to
widzisz. Dlatego tez C¢wiczenia na dzisiaj uwydatniajg ten aspekt twojego
postrzegania. Trzy lub cztery zalecane okresy ¢wiczenh powinny by¢ wykonywane
nastgpujaco:

Rozejrzyj si¢ dokota, wybierajac przedmioty do zastosowania dzisiejszej mysli w
sposob jak najbardziej przypadkowy 1 zatrzymaj wzrok na kazdym z nich

dostatecznie dtugo, by powiedziec:

Nie jestem sam w doswiadczaniu skutkow tego,
jak widze

Kazde ¢wiczenie zakoncz powtorzeniem bardziej ogolnego stwierdzenia:
Nie jestem sam w doswiadczaniu skutkow mojego widzenia.

Wystarczy okoto minuty lub nawet mniej na wykonanie kazdego ¢wiczenia.
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LEKCJA 19

Nie jestem sam w doswiadczaniu skutkow moich mysli.

Dzisiejsza mysl jest oczywiscie powodem, dla ktorego twoje widzenie nie
wplywa tylko na ciebie. Zauwazysz, ze niekiedy idee zwigzane z myS$leniem
poprzedzaja te, ktoére odnosza si¢ do postrzegania, natomiast innym razem kolejnos¢
jest odwrotna. Powodem jest to, ze kolejno$¢ nie ma znaczenia. MysSlenie i jego
rezultaty sq w istocie jednoczesne, poniewaz przyczyna i skutek nigdy nie sg
oddzielone.

Dzisiaj raz jeszcze podkreslamy fakt, ze umysly sa polaczone. Rzadko sie¢
zdarza, aby ta idea od samego poczatku byla che¢tnie przyjmowana, poniewaz
wydaje si¢ ona nies¢ ze sobg ogromne poczucie odpowiedzialnosci, a nawet moze
by¢ potraktowana jako ,,wtargniecie w sfere prywatnosci”. Jednak faktem jest,
ze nie ma prywatnych mysli. Pomimo twego poczatkowego oporu wobec tej idei
zrozumiesz jednak, ze musi by¢ ona prawdziwa, jesli zbawienie w ogole jest
mozliwe. Zbawienie zas musi by¢ mozliwe, bo taka jest Wola Boga.

Przeszukiwanie umyshu przez mniej wigcej minute, ktérego wymagaja dzisiejsze
¢wiczenia, powinno przebiega¢ z zamknietymi oczami. Najpierw nalezy powtorzy¢
dzisiejszag mysl, a potem dokona¢ dokladnego przegladu umyshu w poszukiwaniu
mysli, jakie on w danym momencie zawiera. Gdy rozpatrujesz kazda z nich, wymien
ja uzywajac centralnej postaci lub tematu, ktory zawiera, 1 utrzymujac ja wtedy w
umysle, powiedz:

Nie jestem sam w doswiadczaniu skutkow
tej mysli o

Warunek jak najwickszej bezstronnosci w doborze przedmiotow do danych
¢wiczen powinien ci juz by¢ dobrze znany, wigc nie bedziemy go codziennie
powtarzali, chociaz bedzie si¢ okazjonalnie pojawial jako przypomnienie. Nie
zapominaj jednak, ze we wszystkich ¢wiczeniach przypadkowa selekcja
przedmiotow pozostaje przez caly czas istotna. Brak hierarchii w odniesieniu do
tego sprawi, Ze ostatecznie nabierze dla ciebie znaczenia rozpoznanie braku
hierarchii w cudach.

Niezaleznie od stosowania dzisiejszej mysli ,,w razie potrzeby”, wymagane sg co

najmniej trzy ¢wiczenia, ktorych czas trwania mozna skrocié, jezeli zachodzi taka
konieczno$¢. Nie ¢wicz wigcej niz cztery razy.
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LEKCJA 20

Jestem zdeterminowany widziec.

Do tej pory okresy naszych ¢wiczen traktowaliSmy do$¢ swobodnie. Nie byto
wlasciwie prob kierowania czasem na podjecie ¢wiczen, wymagany byt minimalny
wysitek 1 nie proszono nawet o aktywng wspotprace czy zainteresowanie. Takie
podejscie bylo zamierzone i bardzo starannie zaplanowane. Nie straciliSmy z oczu
decydujacej wagi, jaka ma odwrodcenie twojego myslenia. Od tego zalezy
zbawienie Swiata. Nie bedziesz jednak widzial, jezeli uznasz, ze jesteS$
przymuszany, oraz jesli poczujesz uraze i sprzeciw.

To jest nasza pierwsza proba wprowadzenia struktury. Nie zrozum tego opacznie
jako podjecia wysitku, by uzy¢ sity czy nacisku. Ty chcesz zbawienia. Chcesz by¢
szczeSliwy. Chcesz pokoju. Nie masz ich teraz, poniewaz twoj umyslt jest
calkowicie niezdyscyplinowany i nie potrafisz odrozni¢ radosci od smutku,
przyjemnosci od bolu, milosci od leku. Teraz wlasnie uczysz sie, jak je od siebie
odroznic. A twoja nagroda bedzie naprawde wielka.

Twoja decyzja, by widzie¢, jest wszystkim, czego wymaga widzenie. To,
czego chcesz, jest twoje. Nie bierz tego niewielkiego wysilku, o ktory jestes$
proszony, za oznake, ze nasz cel ma niewielka wartos¢. Czy zbawienie Swiata
moze by¢ blahym celem? A czy Swiat moze by¢ zbawiony, jesli ty nie jestes$
zbawiony? Bog ma jednego Syna i jest on zmartwychwstaniem i zyciem. Jego
wola jest spelniona, poniewaz cala moc jest mu dana w Niebie i na ziemi. W
twojej determinacji, by widzie¢, dane ci jest widzenie.

Dzisiejsze ¢wiczenia polegaja na przypominaniu sobie przez caty dzien, ze chcesz
widzie¢. Dzisiejsza idea zawiera tez w sobie domyslne przyznanie si¢ do tego, ze
teraz nie widzisz. Zatem powtarzajac te¢ ideg¢ stwierdzasz, ze jeste$ zdeterminowany
zmieni¢ sw0j obecny stan na lepszy, 1 to taki, ktorego naprawdg chcesz.

Powtarzaj dzisiejsza mysl powoli 1 stanowczo, co najmniej dwa razy na godzing,
starajgc si¢ robi¢ to co pot godziny. Nie martw sig¢, jesli zdarzy ci si¢ zapomnie¢, ale
naprawde doktadaj staran, by o tym pamigta¢. Dodatkowe powtdrzenia powinno si¢
stosowac¢ wobec kazdej sytuacji, osoby czy zdarzenia, ktore ci¢ niepokoja. Mozesz je
widzie¢ inaczej i bedziesz je widzial inaczej. Zobaczysz to, czego pragniesz.
Takie jest rzeczywiste prawo przyczyny i skutku, tak jak dziala ono w Swiecie.
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LEKCJA 21

Jestem zdeterminowany widzie¢ rzeczy inaczej.

Dzisiejsza mysl jest oczywiscie kontynuacja i rozszerzeniem poprzedniej. Tym
razem jednak, oprocz stosowania tej mysli do poszczegolnych sytuacji, gdy tylko
moga si¢ one pojawi¢, konieczne sg dodatkowo specjalne okresy przeszukiwania
umystu. Zalecanych jest pie¢ okresOw ¢wiczen z przeznaczeniem petnej minuty na
kazdy z nich.

W czasie tych ¢wiczen rozpocznij od powtorzenia sobie mysli przewodniej.
Nastepnie zamknij oczy i wyszukaj starannie w swoim umysle sytuacje przeszle,
terazniejsze czy przewidywane, ktore wywoluja w tobie gniew. Gniew moze
przybiera¢ forme¢ dowolnej reakcji, siegajac od lagodnej irytacji az do
wscieklosci. Stopien nasilenia uczucia, jakie przezywasz, nie ma znaczenia.
Bedziesz stawal si¢ coraz bardziej Swiadomy tego, ze drobne uklucie
poirytowania to nic innego jak tylko zastona zaciagni¢ta nad gwaltowng furig.

Dlatego staraj si¢ nie pozwoli¢ na to, aby w okresach ¢wiczen umknety ci ,,mate”
gniewne mysli. Pamietaj, Zze tak naprawde nie rozpoznajesz, co wywoluje w tobie
gniew, a cokolwiek, w co wierzysz w zwiazku z tym, nic nie znaczy.
Prawdopodobnie bedzie ci¢ kusito, aby zatrzyma¢ si¢ dluzej nad niektorymi
sytuacjami czy osobami niz nad innymi, opierajac si¢ na ztudnych przestankach, ze
sg one bardziej ,,oczywiste”. Nie jest tak. To tylko przyktad przekonania, ze niektore
formy ataku sg bardziej uzasadnione niz inne.

Kiedy poszukujesz w swoim umysle wszystkich tych form, w jakich wyrazaja si¢
atakujace mysli, zatrzymaj w pamieci kazdg z nich, méwiac do siebie:

Jestem zdeterminowany widzieé [imie osoby] inaczej.
Jestem zdeterminowany widzieé [sprecyzuj sytuacje] inaczej.

Postaraj si¢ by¢ jak najbardziej konkretny. By¢ moze skupiasz na przyklad swoj
gniew na okreslone; wlasciwosci u okreslonej osoby wierzac, ze gniew jest
ograniczony do tego aspektu. Jesli twoje postrzeganie ponosi uszczerbek na takiej
formie znieksztatcenia, powiedz:

Jestem zdeterminowany widzieé [sprecyzuj wlasciwos¢]
u [imie osoby] inaczej.
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LEKCJA 22

To, co widze, jest forma zemsty.

Dzisiejsza mys$l opisuje dokladnie sposob, w jaki kazdy, kto trzyma atakujace
mysli w swoim umysle, musi widzie¢ Swiat. Dokonawszy projekcji swego gniewu
na Swiat, widzi on zemste gotowa uderzy¢ w niego. Tak wiec jego wlasny atak
jest postrzegany jako samoobrona. Staje si¢ to coraz bardziej btednym kotem,
dopoki nie bedzie gotow zmienic tego, w jaki sposob widzi. Inaczej bowiem mysli o
ataku 1 kontrataku beda go pochtaniaty 1 beda zaludniaty caly jego $wiat. Jakiz pokoj
umystu jest wtedy dla niego mozliwy?

Od takiej wlasnie okrutnej fantazji chcesz uciec. Czy to nie radosna nowina
uslyszed, ze nie jest to prawdziwe? Czy to nie szczesSliwe odkrycie dowiedziec sig,
ze mozesz uciec? Ty wytworzyle$§ to, co chcesz zniszczy¢: wszystko to, czego
nienawidzisz i co by$ zaatakowal i zabil. Wszystko, czego si¢ boisz, nie istnieje.

Popatrz dzisiaj na §wiat wokot siebie przynajmniej pig¢ razy przez co najmniej
minutg za kazdym razem. W miar¢ jak twoje oczy powoli przesuwaja si¢ od jednego
przedmiotu do drugiego, od jednego ciata do drugiego, méw do siebie:

Widze tylko to, co zniszczalne.

Nie widze niczego, CO przetrwa.

To, co widze, nie jest rzeczywiste.

To, co widze, jest formq zemsty.
Na koniec kazdego okresu ¢wiczen zapytaj siebie:

Czy to jest swiat, ktory naprawde chce widzieé?

Odpowiedz jest z pewnos$cig oczywista.
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LEKCJA 23

Moge uciec ze Swiata, ktory widze,
przez porzucenie atakujacych mysli.

Dzisiejsza myS$l zawiera w sobie jedyny sposob wyjscia z leku, jaki w ogoéle
bedzie skuteczny. Nic innego nie bedzie dzialalo; wszystko inne jest bez
znaczenia. Ale ten sposob nie moze zawies¢. Kazda mysl, jaka masz, tworzy
jakis segment Swiata, ktory widzisz. Dlatego tez to z twoimi myslami musimy
pracowag, jesli twoje postrzeganie Swiata ma si¢ zmienic.

Skoro przyczyna Swiata, ktory widzisz, sq atakujace mysli, musisz poznaé, ze
to wlasnie tych mysli nie chcesz. Nie ma sensu lamentowac¢ nad Swiatem. Nie ma
sensu probowa¢ zmienia¢ Swiata. Nie jest on zdolny do zmiany, poniewaz jest
jedynie skutkiem. Ale naprawde jest sens w tym, aby zmieni¢ twoje mysli o
Swiecie. Wtedy zmieniasz przyczyne. Skutek zmieni si¢ automatycznie.

Swiat, ktéry widzisz, jest m§ciwym $wiatem, a wszystko w nim jest symbolem
zemsty. Kazde z twoich postrzezen ,,zewnetrznej rzeczywistosci” jest obrazowa
reprezentacja twoich wlasnych atakujacych mysli. Mozna Smialo zapytaé, czy to
ma si¢ nazywac¢ widzeniem. Czyz fantazja nie jest lepszym slowem na okreslenie
takiego procesu, halucynacja za§ terminem odpowiedniejszym dla jego
rezultatu?

Widzisz Swiat, ktory wytworzyle$, ale nie widzisz siebie jako tworcy tego
wyobrazenia. Nie mozesz by¢ zbawiony od Swiata, ale mozesz uciec od jego
przyczyny. To wlasnie oznacza zbawienie, albowiem gdziez jest Swiat, ktory
widzisz, gdy zniknela jego przyczyna? Prawdziwe widzenie zawiera juz w sobie
zamiennik na wszystko, co myslisz, ze widzisz teraz. Pigkno moze os$wietli¢ twoje
wyobrazenia 1 przeksztalci¢ je tak, ze bedziesz je kochal, chociaz zostaly
wytworzone z nienawisci. Albowiem nie bedziesz ich juz tworzyt sam.

Idea na dzisiaj wprowadza mysl, ze nie jestes w sidtach swiata, ktory widzisz,
poniewaz jego przyczyna moze by¢ zmieniona. Ta zmiana wymaga, aby najpierw
zidentyfikowa¢ przyczyne, a nastepnie pozwoli¢ jej odejs¢, tak aby mogla by¢
zamieniona. Te pierwsze dwa kroki w tym procesie wymagaja twojej wspotpracy.
Ostatni krok tego nie wymaga. Twoje wyobrazenia zostaty juz zamienione. Poprzez
podjecie pierwszych dwdch krokéw zobaczysz, ze tak jest.

Oprocz uzywania dzisiejszej mysli przez caty dzien, gdy tylko powstanie taka
potrzeba, wymagane jest pie¢ okresow ¢wiczen w jej zastosowaniu. Rozgladajac si¢

wokot siebie, najpierw powtdrz sobie powoli t¢ mysl, a nastgpnie zamknij oczy i
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poswig¢ okoto minuty na wyszukanie w swoim umysle tylu atakujacych mysli, ile
przychodzi ci do glowy. Gdy kazda z nich pojawia si¢ w twoim umysle, powiedz:

Moge uciec ze swiata, ktory widze, przez porzucenie
atakujgcych mysli o

Mowiac to trzymaj w umys$le kazda atakujgcg mys$l, a nastepnie odsun te mysl i
przejdz do nastepne;.

Do tych ¢wiczen koniecznie wlaczaj zarowno swoje mysli o atakowaniu, jak i
0 byciu atakowanym. Ich skutki sa dokladnie takie same, poniewaz mysli te sg
dokladnie takie same. Nie rozpoznajesz tego na razie, ale teraz jesteS proszony
tylko o to, by w czasie dzisiejszych ¢wiczen traktowac je jako takie same. JesteSmy
WcCigZ jeszcze na etapie rozpoznawania przyczyny Swiata, ktory widzisz. Kiedy
wreszcie nauczysz si¢, ze mys$li o ataku 1 byciu atakowanym nie sg rézne, bedziesz
gotowy pozwoli¢ odejs¢ ich przyczynie.
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LEKCJA 24

Nie postrzegam swoich wlasnych najlepszych korzysci.

W zadnej sytuacji, ktora si¢ pojawia, nie uSwiadamiasz sobie, jaki jej wynik
uczynilby ciebie szczeSliwym. Dlatego tez nie masz zadnego przewodnika do
odpowiedniego dzialania ani zadnego sposobu osadzania jego rezultatu. To, co
robisz, jest zdeterminowane przez twoje postrzeganie danej sytuacji, a to
postrzeganie jest niewlasciwe. Nieuniknione jest wiec, Ze nie bedziesz przez to
shuzyl swoim wlasnym najlepszym korzysSciom. Jednak sq one twoim jedynym
celem w kazdej sytuacji, ktora jest poprawnie postrzegana. Inaczej bowiem nie
rozpoznasz, jakie one sa.

Gdyby$ uswiadomil sobie, ze nie postrzegasz swoich wilasnych najlepszych
korzys$ci, mozna bytoby ci¢ nauczy¢, czym one s3. Lecz w obliczu twojego
przekonania, ze juz wiesz, czym one s3, nie mozesz si¢ uczy¢. Dzisiejsza mysl jest
krokiem w kierunku otwarcia twojego umyshu, aby$ mogt zacza¢ sie uczy¢.

Cwiczenia na dzisiaj wymagaja znacznie wiecej szczerosci, niz przywykles jej
uzywac. Kilka tematdéw szczerze 1 starannie rozwazonych podczas kazdego z pieciu
okresoOw ¢wiczen, jakie powinny by¢ dzisiaj podjete, bedzie bardzie; pomocne niz
do$¢ pobiezne zbadanie duzej ich liczby. Zalecane jest przeznaczy¢ dwie minuty na
kazdy z okresow przeszukiwania umystu, jaki obejmujg te ¢wiczenia.

Okresy ¢wiczen powinny si¢ rozpoczyna¢ od powtorzenia dzisiejszej mysli, po
ktorym nastepuje wyszukiwanie w umysle, przy zamknigtych oczach, jakich$
nierozwigzanych sytuacji, o ktore si¢ obecnie niepokoisz. Nacisk powinien by¢
polozony na ujawnienie rezultatu, jaki chcesz uzyska¢. Szybko uswiadomisz
sobie, ze masz na mysli wiele celow jako cz¢s¢ pozadanego rezultatu, a takze ze
cele te znajdujq si¢ na roznych poziomach i sa czesto w konflikcie.

Stosujac dzisiejsza mysl, wymien kazda sytuacje, ktora przychodzi ci do glowy, a
nastgpnie wylicz starannie jak najwiecej celow, ktore chciatbys, aby zostaty
osiggniete przy jej rozwigzaniu. Forma kazdego zastosowania powinna by¢ w
przyblizeniu nastepujaca:

W sytuacji dotyczgcej chciatbym,
Zeby stalo si¢ oraz Zeby stalo si¢

I tak dalej. Postaraj si¢ uwzgledni¢ tyle roznych rodzajow rezultatow, ile moze z calg
szczero$cig przyjs¢ ci do glowy, nawet jezeli niektére z nich nie wydajg si¢
bezposrednio zwigzane z sytuacja czy wrecz w ogodle nie wydajg si¢ w niej zawarte.
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Jesli ¢wiczenia te zostang prawidlowo wykonane, to szybko rozpoznasz, ze
stawiasz duzo wymagan wobec danej sytuacji, ktore nie maja z nig nic
wspolnego. Rozpoznasz takze, ze wiele twoich celow jest sprzecznych ze soba, ze
nie masz na mysli jednolitego rezultatu i ze musisz dozna¢ rozczarowania w
zwiazku z niektorymi z twoich celow, jakkolwiek sytuacja by si¢ ulozyla.

Po przerobieniu listy jak najwigkszej liczby oczekiwanych celéw dla kazdej
nierozwigzanej sytuacji, ktora przychodzi ci na mysl, powiedz sobie:

Nie postrzegam swoich wtasnych najlepszych korzysci
w tej sytuacji,

1 przejdz do nastepne;.

Refleksje

Czy pragne swiata, ktorym to ja rzqdze, zamiast tego, ktory rzqdzi mng?
Czy pragne swiata, gdzie jestem potezny, zamiast by¢ bezradnym? Czy
pragne swiata, w ktorym nie mam wrogow i nie moge zgrzeszyc? I czy chce
zobaczyc to, czego sie wypartem, poniewaz jest to prawdq?

Tekst, Rozdziat 21
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LEKCJA 25
Nie wiem, po co jest cokolwiek.

Cel jest znaczeniem. Dzisiejsza mysl wyjasnia, dlaczego cokolwiek widzisz,
nic nie znaczy. Ty nie wiesz, po co to jest. Dlatego tez nie ma to dla ciebie
znaczenia. Wszystko stuzy twoim najlepszym korzysciom. Po to wlasnie jest
wszystko, tym jest jego cel, tym jest jego znaczenie. Gdy tylko to rozpoznasz,
twoje cele zostang ujednolicone. Gdy tylko to rozpoznasz, temu, co widzisz,
zostanie nadane znaczenie.

Postrzegasz $wiat i wszystko w nim jako pelne znaczenia z punktu widzenia
celow ego. Cele te nie maja nic wspdlnego z twoimi najlepszymi korzys$ciami,
poniewaz ego nie jest tobg. To falszywe utozsamienie czyni ci¢ niezdolnym do
zrozumienia, po co jest cokolwiek. W rezultacie bedziesz na pewno niewlasciwie
tego uzywal. Gdy w to uwierzysz, bedziesz starat si¢ wycofa¢ cele, ktore przypisates
Swiatu, zamiast usitowac je wzmacniac.

Innym sposobem na opisanie celow, ktére teraz postrzegasz, jest
powiedzenie, ze wszystkie one odnosza sie¢ do ,0sobistych” korzysci. Skoro
jednak nie masz osobistych korzysci, twoje cele odnoszg si¢ w rzeczywistosci do
niczego. Dlatego tez pielegnujac te cele, nie masz w ogole zadnych celow. A
zatem nie wiesz, po co jest cokolwiek.

Zanim zdotasz znalez¢ jaki§ sens w ¢wiczeniach na dzisiaj, potrzebna jest jeszcze
jedna mysl. Na najbardziej powierzchownych poziomach rzeczywiscie rozpoznajesz
cel. Jednak celu nie mozna zrozumie¢ na tych poziomach. Rozumiesz na przyktad, ze
telefon sluzy do rozmawiania z kims$, kto fizycznie nie znajduje si¢ w twoim
najblizszym otoczeniu. Nie rozumiesz jednak tego, po co chcesz si¢ z nim
skontaktowacé, a to wtasnie sprawia, ze twoj kontakt z nim ma znaczenie lub nie.

Decydujaca dla twojego uczenia si¢ jest twoja che¢ porzucenia celow, ktore
ustanowile§ dla wszystkiego. Rozpoznanie, Zze sa one raczej bez znaczenia niz
»dobre” czy ,zle”, jest jedynym sposobem osiagniecia tego. Dzisiejsza mysl jest
krokiem w tym kierunku.

Wymaganych jest sze$¢ okresow ¢wiczen, kazdy trwajacy po dwie minuty. Kazdy
okres ¢wiczen powinien si¢ rozpoczaé od powtodrzenia powoli dzisiejszej mysli,
nastepnie za$ rozejrzyj si¢ wokot siebie, pozwalajac spoczaé twojemu spojrzeniu na
czymkolwiek, co akurat wpadnie ci w oko, blisko lub daleko, czyms$ ,,waznym” lub
,Shiewaznym”, ,ludzkim” czy ,nieludzkim”. Z oczami spoczywajacymi na kazdym
wybranym w ten sposob przedmiocie, powiedz na przyktad:
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Nie wiem, po co jest to krzesto.
Nie wiem, po co jest ten olowek.
Nie wiem, po co jest ta r¢ka.

Mow to dosy¢ wolno, bez odrywania oczu od danego przedmiotu, dopoki nie
dokonczysz stwierdzenia na jego temat. Nastepnie przejdz do nast¢pnego przedmiotu
1 zastosuj dzisiejszg mysl tak jak przedtem.

Refleksje

Nie ma Zadnej Zyjgcej istoty, ktora nie uczestniczylaby w uniwersalnej
Woli, by by¢ petng i bys ty nie pozostawit jej wolania nieustyszanym. Bez
twojej odpowiedzi jest ona pozostawiona, by umrzec, tak jak i jest
zbawiona od Smierci, gdy ty uslyszales jej wolanie jako odwieczne
wezwanie do Zycia i gdy zrozumiales, ze jest to jedynie twoje wiasne
wolanie.

Tekst, Rozdziat 31
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LEKCJA 26
Moje atakujace mysli atakuja mojq nietykalnos¢.

To zupelnie oczywiste, ze jesli mozesz zosta¢ zaatakowany, to nie jestes
nietykalny. Ty widzisz atak jako rzeczywiste zagrozenie. Jest tak dlatego,
poniewaz wierzysz, Ze rzeczywiscie mozesz atakowaé. A to, co mogloby
wywiera¢ skutki poprzez ciebie, musi takze wywiera¢ skutki na tobie. Jest to
prawo, ktore ci¢ ostatecznie zbawi, ale teraz niewlasciwie go uzywasz. Musisz
wi¢c nauczyC si¢, jak mozna go uzywac dla wlasnych najlepszych korzysci
raczej niz wbrew nim.

Poniewaz twoje atakujace mysli beda rzutowane na zewnatrz, bedziesz bal sig¢
ataku. A jesli boisz si¢ ataku, musisz wierzy¢, ze nie jeste$ nietykalny. Atakujace
mysli czynig ci¢ wi¢gc podatnym na zranienie w twoim wlasnym umysle, czyli
tam, gdzie atakujgce mysli si¢ znajdujg. Nie mozna zaakceptowacé atakujacych
mysli i nietykalnosci rOwnoczesnie. Sa one ze sobg sprzeczne.

Idea na dzisiaj wprowadza mysl, ze zawsze atakujesz najpierw sam siebie.
Skoro atakujace mysli muszg pociagaé za sobg przekonanie, Ze jestes podatny
na zranienie, to ich efektem jest oslabienie ciebie we wlasnych oczach. W ten
sposob zaatakowaly one twoje postrzeganie siebie samego. A poniewaz wierzysz
w nie, nie mozesz dluzej wierzy¢ w siebie. Falszywy wizerunek siebie samego
zajal miejsce tego, czym jestes.

Praktyka z dzisiejszg mys$la pomoze ci zrozumie€, ze podatno$¢ na zranienie czy
nietykalnos$¢ jest rezultatem twoich wihasnych mysli. Nic oprocz twoich mysli nie
moze ci¢ zaatakowac. Nic oprdocz twoich mys$li nie moze kaza¢ ci sadzié, ze jeste$
podatny na zranienie. I nic oprocz twoich mysli nie moze ci udowodnié, ze tak nie
jest.

Wymaganych jest sze$¢ okresow ¢wiczen w stosowaniu dzisiejszej idei. Powinno
si¢ przeznaczy¢ dwie pelne minuty na kazdy z nich, chociaz mozna skroci¢ ten czas
do jednej minuty, jesli bedzie to zbyt duzg przykroscig. Nie skracaj go jednak
bardziej.

Okres ¢wiczenia powinien rozpocza¢ si¢ od powtdrzenia sobie dzisiejszej mysli, a
nastepnie zamykajac oczy dokonaj przegladu nierozwigzanych kwestii, ktérych
rezultaty powoduja twdj niepokoj. Niepokoj ten moze przybra¢ forme przygnebienia,
zmartwienia, gniewu, poczucia przymusu, Igku, zlego przeczucia czy
zaabsorbowania czyms. Jakikolwiek problem dotychczas nierozstrzygniety, ktory ma
tendencje powraca¢ w twoich myslach w ciggu dnia, jest odpowiednim tematem. Nie
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bedziesz w stanie uzy¢ ich bardzo wielu do ktéregokolwiek z ¢wiczen, poniewaz z
kazdym z nich powinno si¢ spedzi¢ wigcej czasu niz zwykle. Dzisiejsza mysl
powinna by¢ zastosowana w nastepujacy sposob:

Najpierw nazwij sytuacje:

Niepokoje si¢ o

Nastepnie rozpatrz kazdy mozliwy rezultat, jaki w zwigzku z nig przyszedl ci na
mysl i ktory spowodowal twoj niepokoj, a odnoszac si¢ do kazdego calkiem
konkretnie, powiedz:

Obawiam sie, Ze stanie si¢

Jesli wykonujesz te ¢wiczenia prawidlowo, powinienes znalez¢ jakie$s pie¢ czy
sze$¢ niepokojacych mozliwosci dostepnych dla kazdej uzywanej sytuacji, a moze
nawet wigcej. Jest znacznie bardziej przydatne, by przerobi¢ kilka sytuacji
gruntownie, niz tylko pobieznie zaja¢ si¢ wicloma. W miare jak wyczerpuje si¢ lista
oczekiwanych rezultatow dla kazdej sytuacji, niektéore z nich uznasz
prawdopodobnie za trudniejsze do zaakceptowania, szczegolnie te, ktore przyjda ci
do glowy pod koniec C¢wiczenia. Staraj si¢ jednak potraktowaé je wszystkie
jednakowo w takim stopniu, w jakim tylko potrafisz.

Po wymienieniu kazdego rezultatu, ktorego si¢ obawiasz, powiedz sobie:
Ta mysl jest atakiem na mnie samego.

Zakoncz kazdy okres ¢wiczen, powtarzajac sobie dzisiejsza mysl jeszcze raz.
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LEKCJA 27
Ponad wszystko chce widzieé.

Dzisiejsza mysl wyraza cos silniejszego niz samg tylko determinacje. Nadaje
ona widzeniu pierwszenstwo wsrod twoich pragnien. Mozesz odczu¢ wahanie
przy stosowaniu tej idei z racji tego, ze nie jeste§ pewien, czy naprawde masz to na
mys$li. To nie ma znaczenia. Celem dzisiejszych ¢wiczen jest przyblizy¢ troche
bardziej taki czas, kiedy idea ta bedzie catkowicie prawdziwa.

Moze wystapi¢ duza pokusa, by wierzy¢, ze prosi sie ciebie o jakis rodzaj
poswiecenia, kiedy mowisz, ze ponad wszystko chcesz widzie€. Jezeli zaniepokoi
cie zwiazany z tym brak zastrzezen, dodaj:

Widzenie nic nikogo nie kosztuje.
Jesli Iek przed stratg wcigz si¢ utrzymuje, dodaj jeszcze:
Ono moze tylko blogostawic.

Idea na dzisiaj wymaga wielu powtorzen dla uzyskania maksymalnej korzysci.
Powinna by¢ uzywana przynajmniej co pot godziny i czeSciej, jesli to mozliwe.
Moglbys$ postarac si¢ to robi¢ co kazde pietnascie lub dwadzieScia minut. Zaleca sig,
zeby$ po przebudzeniu lub krotko potem wyznaczyt sobie doktadnie okreslone
odstepy czasu do uzywania tej idei 1 by§ sprébowat trzymac si¢ ich w ciagu catego
dnia. Nie bedzie trudno to zrobi¢, nawet jesli w tym czasie rozmawiasz czy jestes$
zajety w inny sposob. Nadal mozesz powtdrzy¢ to jedno krotkie zdanie, nie
przeszkadzajac sobie w niczym.

Istotnym pytaniem jest: jak czesto bedziesz o tym pamiegtal? Jak bardzo
chcesz, aby dzisiejsza mysl byla prawdziwa? Odpowiedz na jedno z tych pytan,
a odpowiedziales tez na drugie. Prawdopodobnie opuscisz kilka, a moze nawet
dosy¢ duzo planowanych zastosowan. Nie denerwuj si¢ tym, ale postaraj si¢ jednak
odtad trzymac¢ swego planu.

Jesli chociaz raz w ciagu calego dnia poczujesz, ze byles doskonale szczery,

podczas gdy powtarzaleS dzisiejszqg mysl, to mozesz by¢ pewien, ze
zaoszczedziles sobie wiele lat wysitku.

-44 -



LEKCJA 28

Ponad wszystko chce widzieé rzeczy inaczej.

Dzisiaj wprowadzamy naprawd¢ konkretne zastosowanie dla wczorajszej mysli.
W okresach praktyki bedziesz dzisiaj podejmowat seri¢ $ciSle okreslonych
zobowigzan. Pytanie, czy ich dotrzymasz w przyszlosci, nie jest naszg sprawa w tym
miejscu. Jesli przynajmniej jestes gotow je podjaé teraz, to ruszyle§ w droge ku ich
dotrzymaniu. My za$ jeste$my ciggle na samym poczatku.

Mozesz zastanawia¢ si¢, dlaczego jest wazne, by powiedzie¢, na przyktad:
,Ponad wszystko chce widzie¢ ten stét inaczej”. Nie jest to wcale wazne samo w
sobie. Jednak co istnicje samo przez si¢? I co oznacza ,samo w sobie”? Widzisz
wokol siebie duzo oddzielnych rzeczy, co tak naprawde¢ oznacza, ze nie widzisz
w ogole. Ty albo widzisz, albo nie. Gdy zobaczyleS jednga rzecz inaczej, to
bedziesz widzial wszystkie rzeczy inaczej. Swiatlo, ktére zobaczysz w
ktorejkolwiek z nich, jest tym samym Swiatlem, ktore bedziesz widzial w nich
wszystkich.

Gdy mowisz: ,,Ponad wszystko chce widzie¢ ten stol inaczej”, to podejmujesz
zobowiazanie, by wycofac swoje z gory przyjete pojecia o stole i otworzy¢ swaj
umysl na to, czym on jest i do czego shuzy. Nie definiujesz go w kategoriach z
przeszlosci. Pytasz, czym on jest, zamiast mowi¢ mu, czym jest. Nie zwigzujesz
jego znaczenia ze swym znikomym doswiadczeniem stolow, ani tez nie
ograniczasz jego celu do swych malostkowych osobistych opinii.

Nie zechcesz zakwestionowac tego, co juz zdefiniowales. A celem tych ¢wiczen
jest zadawac¢ pytania 1 otrzymywac odpowiedzi. Mowiac: ,,Ponad wszystko chce
widzie¢ ten stot inaczej”, zobowigzujesz si¢ do widzenia. Nie jest to zobowigzanie
wylaczajace cokolwiek. Jest to zobowigzanie, ktore odnosi si¢ rownie dobrze do
stotu, jak 1 do czegokolwiek innego — ani mniej, ani wigce;.

Moglbys w istocie uzyska¢ prawdziwe widzenie za sprawa tego wlasnie stolu,
gdybys wycofal wszystkie swe pojecia 0 nim i spojrzal nan z calkowicie
otwartym umyslem. Ma on tobie cos do pokazania: cos piecknego, czystego i o
bezmiernej wartosci, coS pelnego szczeScia i nadziei. Ukryty pod wszystkimi
twymi poje¢ciami o nim znajduje si¢ jego prawdziwy cel, ktory to cel dzieli on z
calym wszechswiatem.

Dlatego tez uzywajac stolu jako podmiotu do zastosowania mysli na dzisiaj,

prosisz w rzeczywistosci o to, by zobaczy¢ cel wszechSwiata. T¢ sama prosbe
bedziesz wysuwal wobec kazdego przedmiotu, ktorego uzyjesz w tych okresach
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¢wiczen. I zobowigzujesz si¢ wobec kazdego z nich, ze pozwolisz na to, aby jego
cel byl ci objawiony, zamiast narzuca¢ mu swéj wlasny osad.

Bedziemy mieli dzisiaj sze§¢ dwuminutowych okresow praktyki, w ktorych
dzisiejsza mysl jest najpierw wypowiedziana, a nastgpnie zastosowana do
czegokolwiek, co widzisz wokot siebie. Przedmioty powinny by¢ nie tylko
wybierane przypadkowo, ale kazdy powinno si¢ traktowac z jednakowa szczeros$cia,
gdy stosuje si¢ do niego dzisiejsza mysl, co bedzie probg uznania jednakowej
wartos$ci ich wszystkich w ich wktadzie w twoje widzenie.

Zastosowania dzisiejszej mysli powinny zawierac, jak zwykle, nazwe przedmiotu,
na ktory przypadkowo natknie si¢ twoj wzrok, a twoje oczy powinny spoczywacé na
nim, gdy mowisz:

Ponad wszystko chce widzieé ten (tg, to) inaczej.

Kazde zastosowanie mysli powinno si¢ wykonywa¢ dosy¢ powoli 1 z mozliwie jak
najwiekszg starannos$cig. Nie ma zadnego pospiechu.

Refleksje

Nie Wiem, co znaczy cokolwiek, wlgcznie z tym. I dlatego nie wiem, jak na
to zareagowad. I nie bede uzywat mojej wtasnej nauki z przesztosci jako

Swiatta, by prowadzito mnie teraz.
Tekst, Rozdzial 14
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LEKCJA 29

Bog jest we wszystkim, co widze.

Dzisiejsza mysl wyjasnia, dlaczego mozesz zobaczy¢ calkowity cel we
wszystkim. Wyjasnia ona, dlaczego nic nie jest oddzielone, samo przez si¢ czy
samo w sobie. Wyjasnia tez, dlaczego cokolwiek widzisz, nic nie znaczy. W
istocie wyjasnia kazdg mysl, ktorej uzyliSmy do tej pory, jak rOwniez wszystkie
nastepne. Dzisiejsza mysl stanowi calg podstawe widzenia.

Prawdopodobnie w tej chwili bedzie ci bardzo trudno pojac te mysl. By¢ moze
uznasz jg za ghupia, lekcewazaca, bezsensowng, §mieszng, a nawet budzacg sprzeciw.
OczywiScie, ze Boga nie ma, na przyklad, w stole takim, jakim go widzisz.
PodkreslaliSmy jednak wczoraj, ze stol wspoluczestniczy w celu wszechswiata. A
to, co uczestniczy w celu wszechswiata, wspoluczestniczy tez w celu jego
Stworcy.

Dzisiaj wiec sprobuj zaczaé uczy€ si¢, jak patrze¢ na wszystkie rzeczy z
miloscia, uznaniem i otwartoscia umyshtu. Teraz ich nie widzisz. Czy chcialbys
wiedzieé, co jest w nich zawarte? Nic nie jest takie, jakim ci sie wydaje. Swiety
cel wszystkiego pozostaje poza twoim ograniczonym zasiegiem. Gdy prawdziwe
widzenie ukaze ci Swie¢tos¢ rozswietlajaca Swiat, wtedy doskonale zrozumiesz
dzisiejsza mysl. Nie bedziesz tez mogl pojaé, jak kiedykolwiek mogla ona
wydawac ci si¢ trudna.

Szes$¢ naszych dzisiejszych dwuminutowych ¢wiczen powinno przebiega¢ wedtug
znanego juz wzorca: Zacznij od powtorzenia sobie dzisiejszej mysli, a potem
zastosuj ja do przypadkowo wybranych wokot siebie przedmiotow, nazywajac
konkretnie kazdy z nich. Staraj si¢ unika¢ tendencji do kierowania ich wyborem, co
moze by¢ szczegolnie kuszace w powigzaniu z dzisiejszg mys$la ze wzgledu na jej
catkowicie obcg naturg. Pamietaj, ze jakiegokolwiek bys nie narzucit porzadku, jest
on jednakowo obcy rzeczywistosci.

Dlatego tez twoja lista przedmiotow powinna by¢ jak najbardziej wolna od
osobistej selekcji. Odpowiednia lista moglaby zawiera¢, na przyktad:

Bog jest w tym wieszaku. Baog jest w tamtym ciele.

Bog jest w tym czasopismie. Bog jest w tamtych drzwiach.

Bog jest w tym palcu. Bog jest w tamtym koszu na smieci.
Bog jest w tej lampie.

Oprocz wyznaczonych okresow ¢wiczen, powtarzaj dzisiejsza mysl przynajmniej raz
na godzing, rozgladajac si¢ powoli wokot siebie, gdy bez pospiechu wymawiasz te
stowa. Kiedy to robisz, powiniene$ przynajmniej raz lub dwa razy doswiadczy¢
uczucia ukojenia.
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LEKCJA 30

Bog jest we wszystkim, co widze,
poniewaz Bog jest w moim umysle.

Dzisiejsza mysl jest odskocznig do widzenia. Poczawszy od tej mysli Swiat sie
przed toba otworzy, a ty spojrzysz na niego i zobaczysz w nim to, czego nigdy
przedtem nie widziales. Ani tez to, co widziales wcze$niej, nie bedzie dla ciebie
choéby stabo widoczne.

Dzisiaj staramy si¢ uzy¢ nowego rodzaju ,,projekcji”’. Nie probujemy pozby¢
si¢ tego, co si¢ nam nie podoba, poprzez widzenie tego na zewngtrz. Zamiast
tego staramy si¢ zobaczy¢ w Swiecie to, co jest w naszych umystach i co chcemy
rozpoznaé, ze tam jest. W ten sposob staramy sie raczej polaczy¢ z tym, co
widzimy, niz utrzymywac¢ to w oddzieleniu od nas. Jest to zasadnicza roznica
miedzy prawdziwym widzeniem a sposobem, w jaki ty widzisz.

Dzisiejsza mys$l powinna by¢ stosowana jak najczesciej przez caty dzien. Kiedy
tylko masz jaka$ chwilke czasu, powtorz ja sobie powoli, rozgladajac si¢ dokota 1
starajac si¢ uswiadomi¢ sobie, ze mysl ta odnosi si¢ do wszystkiego, co widzisz teraz
lub moglby$ widzie¢ teraz, gdyby bylo to w zasiegu twego wzroku.

Prawdziwe widzenie nie ogranicza si¢ do takich poje¢ jak ,blisko” i
»daleko”. Aby pomoc sobie zacza¢ przyzwyczajac si¢ do dzisiejszej mysli, staraj si¢
podczas jej stosowania mysle¢ zardGwno o rzeczach spoza twojego obecnego zasiggu,
jak 1 o tych, ktore faktycznie mozesz widziec.

Prawdziwe widzenie jest nie tylko nieograniczone przez przestrzen i
odleglos¢, ale tez nie zalezy wcale od oczu ciala. Umysl jest jego jedynym
zrodlem. Aby pomoc sobie przyzwyczai¢ si¢ bardziej takze 1 do tej mysli, przeznacz
kilka okreséw ¢wiczen na zastosowanie dzisiejszej idei z zamknigtymi oczami,
uzywajac jakiegokolwiek podmiotu, ktory przyjdzie ci do glowy, oraz patrzac do
wewnatrz raczej niz na zewnatrz. Dzisiejsza mysl odnosi si¢ w jednakowym stopniu
do jednego i drugiego.
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LEKCJA 31
Nie jestem ofiara Swiata, ktory widze.

Dzisiejsza mys$l jest wprowadzeniem do twojej deklaracji wyzwolenia. Nalezy
ja zosta¢ zastosowac zarowno do $wiata, ktory widzisz na zewnatrz, jak i do swiata,
ktory widzisz wewnatrz. Stosujac t¢ mysl, postuzymy si¢ formg ¢wiczenia, z ktorej
bedziemy korzystali coraz czg$ciej, wraz ze zmianami wedlug zalecen. Ogdlnie
mowigc, forma ta obejmuje dwie postaci: jedna, przy ktoérej stosujesz mys$l na
bardziej przedluzonej zasadzie, 1 druga, sktadajaca si¢ z czgstych zastosowan tej
mysli przez caly dzien.

Konieczne sg dwa dtuzsze okresy ¢wiczen z dzisiejsza mysla, jeden rano, a drugi
wieczorem. Zalecane jest od trzech do pigciu minut na kazdy z nich. W tym czasie
rozejrzy] si¢ powoli wokoét siebie, powtarzajac t¢ mysl dwa lub trzy razy. Nastepnie
zamknij oczy i zastosuj t¢ samg mysl do twojego wewnetrznego swiata. Uciekniesz
od obydwu na raz, bo ten wewnetrzny jest przyczyna zewnetrznego.

Kiedy dokonujesz przegladu swego wewnetrznego $§wiata, pozwdl jedynie, aby
wszelkie mysli, jakie przyjda ci do glowy, dotarly do twej Swiadomosci po to, by
kazda z nich rozwazy¢ przez chwile, a potem zastgpi¢ nastgpng. PosStaraj sie nie
ustanawia¢ wsrod nich zadnego rodzaju hierarchii. Obserwuj je, jak
przychodza i odchodza, tak beznami¢tnie, jak tylko to mozliwe. Nie zatrzymuyj
siec nad zadna w szczegolnoSci, lecz sprobuj pozwoli¢, aby ich strumien
przeplywal rowno i spokojnie, bez jakiegos specjalnego zaangazowania z twojej
strony. Kiedy tak siedzisz 1 spokojnie obserwujesz swoje mysli, powtarzaj sobie
dzisiejszg ide¢ tak czesto, jak masz na to ochotg, lecz bez zadnego poczucia
pospiechu.

Ponadto powtarzaj dzisiejszag mys$l jak najczesciej w ciggu catego dnia.
Przypominaj sobie, ze skladasz deklaracj¢ niezaleznosci w imie¢ wlasnej
wolnosci. A w twojej wolnosci lezy wolnos¢ Swiata.

Dzisiejsza mysl jest tez szczegolnie uzyteczna jako reakcja na jakakolwiek

forme pokusy, jaka moze si¢ pojawic. Jest to deklaracja, ze jej nie ulegniesz i nie
oddasz si¢ w niewole.
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LEKCJA 32
Wymyslitem sobie swiat, ktory widze.

Dzisiaj kontynuujemy rozwijanie tematu przyczyny i skutku. Nie jestes
ofiarg Swiata, ktory widzisz, poniewaz go wymysliles. Mozesz go porzuci¢ tak
latwo, jak go wymysliles. Bedziesz go widzial lub nie, jak sobie zyczysz. Dopoki
go chcesz, bedziesz go widzial; gdy go juz nie bedziesz chcial, nie bedzie go, aby$
mogl go widzieé.

Dzisiejsza mysl, tak jak poprzednie, odnosi si¢ do twojego wewnetrznego i
zewnetrznego Swiata, ktore sg w istocie tym samym. Jednak poniewaz ty widzisz je
jako rézne, okresy ¢wiczeh beda si¢ dzisiaj sklada¢ znowu z dwoch faz: jednej,
dotyczacej swiata, ktory widzisz na zewnatrz siebie, 1 drugiej, dotyczacej Swiata,
ktory widzisz w swoim umysle. Do dzisiejszych ¢wiczen postaraj si¢ wprowadzi¢
mysl, ze obydwa §wiaty sg w twojej wlasnej wyobrazni.

Ponownie rozpoczniemy ¢wiczenia na rano 1 wieczor od powtorzenia dzisiejszej
mysli dwa lub trzy razy, rozgladajac si¢ jednoczes$nie po swiecie, ktory widzisz jako
bedacy na zewnatrz ciebie. Potem zamknij oczy 1 rozejrzyj si¢ w swoim
wewnetrznym $wiecie. Staraj si¢ obydwa traktowaé jak najbardziej na rowni.
Powtarzaj dzisiejszg mysl bez pospiechu tak czgsto, jak sobie zyczysz, obserwujac
obrazy, ktore twoja wyobraznia podsuwa twojej Swiadomosci.

Na dwa dtuzsze okresy ¢wiczen zaleca si¢ przeznaczyC po trzy do pigciu minut,
koniecznie jednak nie mniej niz trzy minuty. Mozna wykorzysta¢ wigcej niz piec
minut, o ile uwazasz to ¢wiczenie za uspokajajace. Aby to utatwié, wybierz pore,
kiedy spodziewasz si¢ niewielu zaktocen i1 kiedy ty sam czujesz si¢ mozliwie
gotowy.

Cwiczenia te nalezy rowniez kontynuowaé jak najczesciej w ciagu dnia. Krotsze
zastosowania polegaja na powtarzaniu powoli mysli przewodniej, podczas gdy

dokonujesz przegladu albo swego wewnetrznego, albo zewnetrznego $wiata. Nie ma
znaczenia, ktory wybierasz.

Dzisiejsza mysl powinna by¢ takze zastosowana natychmiast do kazdej
sytuacji, ktora moze ci¢ zaniepokoié. Zastosuj te mysl mowiac do siebie:

Wymyslitem sobie te sytuacje takq, jakq jg widze.
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LEKCJA 33

Jest inny sposob patrzenia na Swiat.

Dzisiejsza mysl jest proba rozpoznania, Ze mozesz zmieni¢ swoje
postrzeganie Swiata zarowno w jego zewnetrznych, jak i wewnetrznych
aspektach. Na zastosowanie tej mys$li powinno si¢ przeznaczy¢ pelne pig¢ minut
rano 1 wieczorem. Podczas tych okresow ¢wiczen idea ta powinna by¢ powtarzana
tak czgsto, jak uznasz to za wygodne, chociaz istotny przy jej zastosowaniu jest brak
pospiechu. Na przemian dokonuj przegladu swoich zewnegtrznych 1 wewnetrznych
spostrzezen, jednak bez poczucia gwaltownej zmiany.

Po prostu rozgladaj sie swobodnie po §wiecie, ktory postrzegasz jako bedacy na
zewnatrz ciebie, potem zamykaj oczy i obserwuj z réwng swobodg swoje
wewnetrzne mysli. W obu przypadkach staraj si¢ pozosta¢ jednakowo
niezaangazowany i sprobuj zachowac te bezstronnos¢ w trakcie powtarzania tej
mySsli przez caly dzien.

Krétsze okresy ¢wiczen powinny by¢é mozliwie jak najczestsze. Konkretne
zastosowania dzisiejszej mysli powinny rowniez mie¢ miejsce natychmiast, gdy
dojdzie do jakiejkolwiek sytuacji, ktora skusi cig¢, by$ si¢ niepokoit. Przy takich
zastosowaniach dzisiejszej mysli powiedz:

Jest inny sposob patrzenia na to.
Pamietaj, aby stosowacé dzisiejsza mysl w chwili, gdy uswiadomisz sobie
niepokoj. Moze zaistnie¢ potrzeba, aby usigs¢ w ciszy na mniej wigce] minute 1

powtorzy¢ sobie te mysl kilkakrotnie. Zamknigcie oczu prawdopodobnie bedzie
pomocne przy tej formie ¢wiczenia.
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LEKCJA 34
Moglbym zamiast tego widzie¢ pokaj.

Idea na dzisiaj zaczyna opisywa¢ warunki, jakie panuja w ramach innego
sposobu widzenia. Pokdj umystu jest sprawa czysto wewnetrzng. Musi si¢ on
zaczaC€ od twoich wlasnych mysli, a potem rozszerzy¢ na zewnatrz. To wlasnie z
pokoju twojego umystu wylania si¢ pokojowe postrzeganie Swiata.

Dla dzisiejszych ¢wiczen wymagane s3 trzy dtuzsze okresy praktyki. Zalecany
jest jeden rano 1 jeden wieczorem oraz dodatkowo jeden w migdzyczasie o dowolne;j
porze, jaka wydaje si¢ najbardziej sprzyjaé gotowosci do c¢wiczen. Wszystkie
¢wiczenia powinny by¢ wykonywane z zamknigtymi oczami. Wiasnie do twojego
wewnetrznego Swiata powinny si¢ odnosi¢ zastosowania dzisiejszej mysli.

Na kazdy z dluzszych okresOw ¢wiczen wymagane jest okoto pigciu minut
przeszukiwania umyshu. Wyszukaj w swoim umysle mysli budzace Igk, sytuacje
wywotujace niepokoj, ,,obrazliwe” osoby lub wydarzenia badz cokolwiek innego,
wobec czego zywisz niekochajace mysli. Spdjrz na nie wszystkie pobieznie,
powtarzajac powoli dzisiejszg ideg¢, gdy obserwujesz je pojawiajace si¢ w twoim
umysle, 1 pozwol kazdej z nich odejs¢, by zostata zastagpiona przez nastgpna.

Jesli zaczynasz odczuwaé trudno$ci w mys$leniu o konkretnych rzeczach,
kontynuuj powtarzanie sobie bez pospiechu przewodniej mysli, nie odnoszac jej do
niczego w szczegolnosci. Upewnij si¢ jednak, by nie robi¢ zadnych specjalnych
wyjatkow.

Krotsze ¢wiczenia powinny by¢ wykonywane czesto 1 zawsze wtedy, gdy czujesz,
ze spokoj twego umyshu jest w jakikolwiek sposob zagrozony. Celem jest tutaj
ochrona samego siebie przed pokusg w ciggu calego dnia. Jezeli jaka$ okreslona
forma pokusy pojawia si¢ w twojej $wiadomosci, ¢wiczenie powinno przybraé
nastgpujgcg forme:

Mogtbym w tej sytuacji widzieé pokdj zamiast tego, co teraz w niej widze.

Jesli wtargni¢cia w pokoj twego umystu przybiora forme¢ bardziej uogol-
nionych, niechcianych emocji, takich jak przygnebienie, niepokoj lub
zmartwienie, uzywaj tej idei w jej pierwotnej formie. Jesli odkryjesz,
ze potrzebujesz wigcej niz jednokrotnego zastosowania dzisiejszej mysli, aby pomodc
sobie zmieni¢ zdanie w jakim$ konkretnym konteks$cie, sprobuj przeznaczy¢ kilka
minut na powtarzanie tej mysli, dopoki nie doswiadczysz pewnego poczucia ulgi.
Pomocnym bedzie, jesli powiesz sobie konkretnie:

Moge zastqgpi¢ pokojem moje uczucia przygnebienia, niepokoju
czy zmartwienia [lub moje mysli o tej sytuacji, osobie czy wydarzeniu].
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LEKCJA 35
Moj umyst jest czeScia Umystu Boga. Jestem bardzo Swiety.

Dzisiejsza mys$l nie opisuje sposobu, w jaki widzisz siebie teraz. Opisuje
jednakze to, co widzenie ci pokaze. Komukolwiek, kto mysli, ze jest w tym
Swiecie, trudno jest uwierzy¢ w te mysl o sobie. Mysli on jednak, ze jest w tym
Swiecie, wlasnie dlatego, ze w nia nie wierzy.

Bedziesz wierzyl, ze jestes czeScia tego, gdzie — jak myslisz — jestes. Dzieje si¢
tak dlatego, ze otaczasz si¢ Srodowiskiem, ktorego chcesz. Chcesz zas tego, aby
chroni¢ wyobrazenie samego siebie, ktore wytworzyles. Wyobrazenie to jest
czesScig tego Srodowiska. Gdy wierzysz, ze znajdujesz si¢ w tym Srodowisku, to
wszystko, co widzisz, widziane jest oczami tego wyobrazenia. To nie jest
widzenie. Wyobrazenia nie potrafig widziec.

Dzisiejsza mys$l przedstawia zupelnie odmienne spojrzenie na ciebie. Ustalajac,
co jest twym Zrodlem, ustala ona twoja Tozsamo$é i opisuje cie takim, jakim
rzeczywiscie musisz by¢ w $wietle prawdy. Uzyjemy nieco odmiennego rodzaju
zastosowania dla dzisiejszej mysli, poniewaz dzisiaj ktadziemy nacisk raczej na
postrzegajacego, niz na to, co on postrzega.

Dzisiaj kazdy z trzech pigciominutowych okresow ¢wiczen rozpocznij od
powtorzenia sobie dzisiejszej mysli, a nastgpnie zamknij oczy i wyszukaj W swoim
umysle roézne rodzaje okreSlen, za pomoca ktérych opisujesz siebie. Wiacz
wszystkie oparte na ego cechy, ktore sobie przypisujesz: pozytywne badz
negatywne, pozadane lub niepozadane, wspaniale lub ponizajace. Wszystkie one
s3 roOwnie nierzeczywiste, poniewaz nie patrzysz na siebie oczami Swi¢tosci.

W poczatkowej czesci okresu przegladu umystu prawdopodobnie uwydatnisz to,
co uwazasz za bardziej negatywne aspekty twojego postrzegania siebie. Jednak pod
koniec okresu ¢wiczen moga ci rowniez przyj$¢ na mys$l bardziej samochwalcze
okreslenia siebie. Sprobuj rozpozna¢, ze kierunek twoich fantazji o sobie nie ma
Zznaczenia. W rzeczywistosci iluzje nie maja zadnego kierunku. One sg po prostu
nieprawdziwe.

Odpowiednia, nie wyselekcjonowana lista dla zastosowania dzisiejsze; mysli
mogtaby wyglada¢ nastepujaco:

Widze siebie jako wykorzystywanego.

Widze siebie jako przygnebionego.
Widze siebie jako ponoszgcego porazke.
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Widze siebie jako zagroZonego.
Widze siebie jako bezradnego.
Widze siebie jako zwyciezce.

Widze siebie jako przegranego.
Widze siebie jako osobe milosierng.
Widze siebie jako osobe¢ cnotliwg.

Nie powinienes mysle¢ o tych okre$leniach w sposob abstrakcyjny. Beda
przychodzity ci one do gtlowy w miare, jak rozne sytuacje, osoby lub wydarzenia, w
ktorych wystepujesz, beda przemykac¢ przez twd) umyst. Wybierz jakagkolwiek
konkretng sytuacje, ktora przychodzi ci do glowy, zidentyfikuj opisowe okreslenie
lub okreslenia, ktére wedtug ciebie odnoszg si¢ do twoich reakcji na te¢ sytuacje,
1 uzyj ich przy zastosowaniu dzisiejszej mysli. Po nazwaniu kazdej z tych reakcji
dodaj:

Ale mdj umyst jest czescig Umystu Boga. Jestem bardzo swiety.

W czasie dluzszych okreséw ¢wiczen prawdopodobnie wystapia przerwy,
podczas ktorych nic konkretnego nie bedzie ci przychodzito do gtowy. Nie wysilaj
sie, by wymysli¢ co§ konkretnego na zapeilienie danej przerwy, lecz po prostu
odprez si¢ 1 powoli powtarzaj sobie dzisiejszg mysl do czasu, az co$ si¢ pojawi.
Pomimo Ze nic z tego, co przychodzi ci do glowy, nie powinno by¢ przy tych
¢wiczeniach pominig¢te, to roOwniez nic nie powinno by¢ ,,odgrzebywane” na sile.
Nie nalezy uzywac ani sily, ani dyskryminacji.

Jak najczesciej] w ciggu dnia wybieraj jaka$ konkretng ceche lub cechy, ktore
sobie w danym momencie przypisujesz, i stosuj do nich dzisiejszg mysl, dodajac do
kazdej cechy mysl w wyzej podanej formie. Jesli nic szczegdlnego nie przychodzi Ci
do glowy, to po prostu powtdrz sobie z zamknigtymi oczami gldéwng mysl.
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LEKCJA 36
Moja Swietos¢ ogarnia wszystko, co widze.

Dzisiejsza mysl rozszerza t¢ wczorajsza z postrzegajgcego na to, co on postrzega.
Jestes Swiety, poniewaz twoj umysl jest czescia Umystu Boga. A poniewaz jestes
Swiety, twoje widzenie musi by¢ takze Swigte. ,,Bezgrzeszny” znaczy bez
grzechu. Nie mozesz by¢ troche¢ bez grzechu. Jeste$ albo bezgrzeszny, albo nie.
Skoro twoj umyst jest czeScia Umystlu Boga, to musisz by¢ bezgrzeszny, bo
inaczej czes¢ Jego Umystu bylaby grzeszna. Twoje widzenie zwiazane jest z Jego
Swietoscia, a nie z twoim ego, a zatem nie z twoim cialem.

Wymagane sa dzisiaj cztery okresy ¢wiczen po trzy do pigciu minut. Sprobuyj
rozplanowa¢ je dosy¢ réwnomiernie, a krotsze powtdrzenia stosuj czesto, tak aby
zapewni¢ sobie ochron¢ przez caty dzien. Dluzsze okresy ¢wiczen powinny przyjac
nastepujaca forme:

Najpierw zamknij oczy 1 powtorz powoli kilka razy ide¢ na dzisiaj. Nastepnie
otworz oczy 1 do$¢ powoli rozejrzy) si¢ dokota, stosujac dzisiejsza mysl wobec
konkretnych rzeczy, ktore zauwazysz w trakcie swej swobodnej obserwacji. Powiedz
na przyktad:

Moja swigtosé ogarnia tamten dywan.
Moja swietos¢ ogarnia tamtq Sciane.
Moja swigtos¢ ogarnia te palce.

Moja swietos¢é ogarnia tamto krzesto.
Moja swigtosé ogarnia tamto cialo.
Moja swietos¢é ogarnia ten diugopis.

Kilka razy w ciggu tych ¢wiczen zamknij oczy i powtorz sobie przewodnig mysl.
Potem otworz oczy 1 kontynuuj ¢wiczenie tak jak wczesnie;.

Przy krotszych okresach ¢wiczen zamknij oczy 1 powtorz te mysl; rozejrzyj si¢
dokota, powtarzajac ja ponownie i1 zakoncz jeszcze jednym powtdrzeniem z
zamknietymi oczami. We wszystkich zastosowaniach ¢wiczenie nalezy oczywiscie
wykonywac¢ dos¢ powoli, mozliwie bez wysitku 1 pospiechu.
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LEKCJA 37
Moja SwietosS¢ blogostawi swiat.

Mysl ta zawiera pierwsze przeblyski twojej prawdziwej funkcji w Swiecie,
czyli powodu, dla ktorego tu jestes. Twoim celem jest widzie¢ Swiat poprzez
twojq wlasng SwietoS¢. W ten sposob ty i Swiat jesteScie razem blogostawieni.
Nikt nie traci, nic nie jest nikomu odebrane, a wszyscy zyskuja dzieki twojemu
Swietemu widzeniu. Oznacza to koniec poswiecenia, poniewaz kazdemu daje
wszystko, co mu si¢ nalezy. I kazdy ma prawo do wszystkiego, poniewaz takie
jest jego przyrodzone prawo jako Syna Bozego.

Nie ma innego sposobu, w jaki ide¢ poswiecenia mozna usung¢ z myslenia
swiata. Jakikolwiek inny sposob widzenia bedzie nieuchronnie wymagal zaptaty od
kogo$ Iub czegos. W rezultacie postrzegajacy straci. Nie bedzie tez mial pojecia,
dlaczego traci. Jednak dzigeki twojemu widzeniu jego wlasna pelnia zostaje
przywrocona jego $wiadomosci. Twoja $wigto$¢ btogostawi go, poniewaz 0 nic go
nie prosi. Ci, ktoérzy widzg siebie jako catkowitych, nie wysuwajg zadnych zadan.

Twoja Swietos¢ jest zbawieniem Swiata. Pozwala ci ona nauczac Swiat, ze jest
on jednym z toba, nie poprzez wyglaszanie mu kazan, nie poprzez mowienie mu
czego$, lecz po prostu przez twoje ciche rozpoznanie, ze w twojej Swietosci
wszystko jest blogostawione wraz z toba.

Dzisiejsze cztery dtuzsze okresy ¢wiczen, kazdy wymagajacy od trzech do pigciu
minut, zacznij od powtdrzenia dzisiejszej mysli, a nastepnie przez mniej wigcej
minute rozgladaj si¢ wokot siebie, odnoszac t¢ mysl do czegokolwiek, co zobaczysz:

Moja swietosé blogostawi to krzesto.
Moja swietosé blogostawi tamto okno.
Moja swietos¢é blogostawi to cialo.

Potem zamknij oczy i zastosuj t¢ mysl wobec jakiejkolwiek osoby, ktora przyjdzie ci
do glowy, uzywajac jej imienia i mowigc:

Moja swietos¢ blogostawi cig, [imig].

Mozesz kontynuowa¢ ¢wiczenie z zamknigtymi oczami, ale jesli sobie zyczysz,
mozesz ponownie otworzy¢ oczy 1 zastosowac¢ dzisiejsza mysl w stosunku do twego
zewngtrznego $wiata; mozesz naprzemiennie stosowac te¢ mysl do tego, co widzisz
wokot siebie, 1 do tych, ktorzy sg w twoich mys$lach, lub uzy¢ jakiejkolwiek
kombinacji tych dwoch faz ¢wiczenia wedlug swego uznania. Okres ¢wiczen
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powinien zakonczy¢ si¢ powtdrzeniem gléwnej mysli z zamknigtymi oczami, a
potem od razu z oczami otwartymi.

Krotsze ¢wiczenia skladaja si¢ z mozliwie najczestszego powtarzania glownej
idei. Szczegdlnie pomocne jest stosowanie jej w milczeniu wobec jakiejkolwiek
napotkanej osoby, uzywajac przy tym jej imienia. Istotne jest uzywanie tej idei
wtedy, gdy ktos zdaje si¢ wywolywaé¢ w tobie reakcje niecheci. Ofiaruj mu
natychmiast blogoslawienstwo twojej Swi¢tosci, tak zebys mogl sam nauczy¢ si¢
utrzymywac ja we wlasnej Swiadomosci.

Refleksje

Nie przysiegaj umrzec, o swiety Synu Boga! Zawierasz umowe, ktorej nie
mozesz dotrzymaé. Syn Zycia nie moze zostac zabity. Jest on niesmiertelny
jak jego Ojciec. Tego, czym on jest, nie mozna zmienic¢. Jest on jedyng
rzeczq w catym wszechswiecie, ktora musi by¢ jedniq.

Tekst, Rozdziat 29
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LEKCJA 38
Nie ma niczego, czego moja Swietos¢ nie moze uczynic.

Twoja Swietos¢ odwraca wszelkie prawa tego Swiata. Jest ona ponad
wszystkimi ograniczeniami czasu, przestrzeni, odleglosci oraz granicami
wszelkiego rodzaju. Twoja Swietos¢ jest calkowicie nieograniczona w swej mocy,
poniewaz ustanawia ci¢ Synem Boga, jednym z Umyslem swego Stworcy.

Poprzez twoja Swietos¢ moc Boga sie przejawia. Poprzez twojg Swietos¢ moc
Boga staje si¢ dostepna. I nie ma niczego, czego moc Boga nie moglaby uczynic.
Tak wiec twoja Swieto§¢ moze usunaé wszelki bol, zakonczyé caly smutek i
rozwiaza¢ wszystkie problemy. Moze to uczyni¢ w odniesieniu do ciebie oraz do
kogokolwiek innego. Ma ona jednakowa moc, aby poméc kazdemu, poniewaz
ma jednakowa moc zbawienia kazdego.

Jesli ty jestes Swiety, to takim jest wszystko, co Bog stworzyl. Jestes Swiety,
poniewaz wszystko, co On stworzyl, jest Swiete. A wszystko, co On stworzyl, jest
Swiete, poniewaz ty jestes Swiety. W trakcie dzisiejszych ¢wiczen uzyjemy mocy
twojej §wietosci wobec wszelkich dotyczacych ciebie czy kogo$ innego problemow,
trudnosci lub cierpienia w dowolnej formie, o jakiej zdarzy ci si¢ pomysle¢. Nie
bedziemy robili rozrdznien, poniewaz nie ma zadnych rdznic.

W czasie czterech dtuzszych okresow ¢wiczen, najlepiej trwajacych po petne pigé
minut kazdy, powtorz dzisiejsza mysl, zamknij oczy, a potem poszukaj w swoim
umysle jakiego$ odczucia straty lub nieszczescia jakiegokolwiek rodzaju, jakim ty je
widzisz. Postaraj si¢ robi¢ mozliwie jak najmniej rozrdznien miedzy sytuacja, ktora
jest trudna dla ciebie, a tg, ktora jest trudna dla kogo$ innego. Zidentyfikuj
konkretnie dang sytuacje¢, a takze imi¢ osoby, o ktorg chodzi. Uzyj ponizszej formy
przy zastosowaniu dzisiejszej mysli:

W sytuacji dotyczqcej , w ktorej widze siebie,
nie ma niczego, czego moja swigtos¢ nie moze uczynic.
W sytuacji dotyczqcej , W ktorej widzi siebie,

nie ma niczego, czego moja swigtos¢ nie moze uczynic.

By¢ moze od czasu do czasu zechcesz urozmaici¢ t¢ procedure 1 dodac¢ jakies
wlasne powigzane z tym mysli. Moze zechcesz na przyktad wlaczy¢ mysli, takie jak:

Nie ma niczego, czego moja swiegtosé nie moze uczynic,
poniewaZ w niej jest moc Boga.
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Zastosuj takie warianty, jakie do ciebie przemawiaja, ale utrzymuj ¢wiczenia
skupione na temacie: ,,Nie ma niczego, czego moja SwietoS¢ nie moze uczynié”.
Dzisiejsze ¢wiczenia maja na celu rozpocza¢ wpajanie ci poczucia, Zze panujesz
nad wszystkim z racji tego, czym jestes.

W trakcie czestych krotszych ¢wiczen uzywaj gtownej mysli w jej pierwotnej
formie, chyba Ze pojawi si¢ lub przyjdzie ci na mysl jaki§ konkretny problem,
dotyczacy ciebie lub kogo$ innego. W takim przypadku uzyj bardziej okreslonej
formy, odnoszac dzisiejsza mysl do tego problemu.

Refleksje

Twoja wola jest nieograniczona. Nie jest twojg wolg, by byla ona
ograniczona. To, co jest w tobie, polgczylo sie z samym Bogiem w
narodzinach cafego stworzenia. Pamietaj o Tym, ktory cie stworzyl, a
poprzez twojg wole stworzyt wszystko. Nie ma takiego StWorzenia, ktore
nie sktadatoby ci podziekowan, gdyz to z twojej woli sie narodzito. Nie ma
takiego swiatla Nieba, ktore nie swiecitoby tylko dla ciebie, bo zostato

ustanowione w Niebie z twojej woli.
Tekst, Rozdziat 30
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LEKCJA 39
Moja Swietos¢ jest moim zbawieniem.

Jesli wina jest piektem, to co jest jej przeciwienstwem? Podobnie jak Tekst, dla
ktorego ta Ksigzka Cwiczen zostala napisana, mysli uzyte w tych ¢wiczeniach sa
bardzo proste, bardzo przejrzyste i calkowicie jednoznaczne. Nie interesujg nas
zadne intelektualne sztuczki ani logiczne zabawy. Zajmujemy si¢ jedynie tym, co jak
najbardziej oczywiste, a co zostalo przeoczone w chmurach zlozonos$ci, w ktérych —
jak myslisz — myslisz.

Jesli wina jest pieklem, to co jest jej przeciwienstwem? Z pewnosciq nie jest
to trudne. Wahanie, jakie moze odczuwasz przy odpowiedzi, nie wynika z
niejednoznacznosci pytania. Ale czy wierzysz, ze wina to pieklo? Gdybys
wierzyl, zobaczylby$ od razu, jak bezpoSredni i prosty jest Tekst i wcale nie
potrzebowalbys$ Ksiazki Cwiczen. Nikt nie potrzebuje praktyki, aby zyskaé to,
CO juz jest jego.

PowiedzieliSmy juz, ze twoja Swieto$¢ jest zbawieniem §wiata. A co z twoim
wlasnym zbawieniem? Nie mozesz dawac tego, czego sam nie masz. Zbawiciel
musi by¢ zbawiony. Jakze inaczej moglby uczy¢ zbawienia? Dzisiejsze ¢wiczenia
beda dotyczyly ciebie uznajac fakt, ze twoje zbawienie jest decydujace dla
zbawienia Swiata. Gdy stosujesz te ¢wiczenia do swojego Swiata, to zyskuje na
tym caly Swiat.

Twoja Swietos¢ jest odpowiedzia na kazde pytanie, ktore kiedykolwiek
zostalo zadane, jest zadawane teraz lub zostanie zadane w przyszlosci. Twoja
swietoS¢ oznacza koniec winy, a zatem i koniec piekla. Twoja Swietos¢ jest
zbawieniem Swiata i twoim wlasnym. Jakze moglbys by¢ wylaczony ze Swietosci,
ktora nalezy do ciebie? Bog nie zna nieswietosci. Czy mogloby by¢ tak, ze nie
zna On Swego Syna?

Zaleca si¢ dzisiaj przeznaczenie petnych pigciu minut dla czterech dtuzszych
okresow praktyki, cho¢ dtuzsze 1 czgstsze sesje ¢wiczen sg wskazane. Jesli chcesz
przekroczy¢ minimalne wymagania, to zaleca si¢ raczej sesje czgstsze niz dluzsze,
chociaz proponuje si¢ i jedno, i drugie.

Rozpocznij ¢wiczenia jak zwykle od powtdrzenia sobie dzisiejszej mysli. Potem z
zamknigtymi oczami wyszukaj swoje niekochajace mysli, w jakiejkolwiek formie si¢
pojawiaja: zaklopotania, przygnebienia, gniewu, Igku, zmartwienia, ataku,
zagrozenia itp. Jakiejkolwiek formy by nie przybraly, mysli te sg niekochajace 1
dlatego petne Igku. I to wiasnie od nich potrzebujesz zosta¢ zbawiony.
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Konkretne sytuacje, zdarzenia lub osoby, ktére kojarzysz z niekochajacymi
mys$lami jakiegokolwiek rodzaju, stanowia odpowiedni materiat do dzisiejszych
¢wiczen. Bezwarunkowo konieczne dla twego zbawienia jest to, zebyS zobaczyl
je inaczej. I to wlasnie twoje blogoslawienstwo dla nich zbawi ci¢ | da ci
prawdziwe widzenie.

Powoli, bez rozmyslnej selekcji i nadmiernego nacisku na ktorgkolwiek w
szczegblnosci, wyszuka] w swoim umysle wszystkie mys$li stojace miedzy tobg a
twym zbawieniem. Zastosuj dzisiejsza ide¢ do kazdej z nich w nastgpujacy sposob:

Moje niekochajgce mysli o trzymajq mnie w piekle.
Moja swietosé jest moim zhawieniem.

By¢ moze te okresy ¢wiczen okaza si¢ wedtug ciebie tatwiejsze, jesli przepleciesz
je kilkoma kréotkimi ¢wiczeniami, podczas ktorych po prostu powtorzysz sobie
powoli dzisiejszag mysl kilka razy. By¢ moze uznasz takze za pomocne
uwzglednienie kilku krotkich przerw, kiedy po prostu odprezysz si¢ 1 nie bedziesz w
ogole wydawat si¢ mysle¢ o czymkolwiek. Utrzymanie koncentracji jest na poczatku
bardzo trudne. Stanie si¢ to o wiele tatwiejsze, gdy twoj umyst stanie si¢ bardziej
zdyscyplinowany i mniej podatny na rozproszenie.

Tymczasem mozesz wprowadza¢ do tych ¢wiczen urozmaicenie w takiej formie,
jaka do ciebie przemawia. Nie zmieniaj jednakze samej idei przewodniej, gdy
roznicujesz metody jej stosowania. Jakikolwiek wybierzesz sposob uzycia tej mysli,
to powinna by¢ ona sformutowana tak, aby jej znaczenie stanowit fakt, ze twoja
swietos¢ jest twoim zbawieniem. Kazdy okres ¢wiczen zakoncz powtarzajac jeszcze
raz gldéwna mysl w jej pierwotnej formie oraz dodajac:

Jesli wina jest pieklem, to co jest jej przeciwienstwem?
Podczas krotszych ¢wiczen, ktore powinny by¢ wykonywane okoto trzech lub
czterech razy na godzing albo cze¢$ciej, jesli to mozliwe, mozesz zada¢ sobie to
pytanie, powtdrzy¢ dzisiejsza mysl, a najlepiej zrobi¢ i jedno, i drugie. Jesli pojawig

si¢ pokusy, szczeg6lnie pomocng formg tej mysli bedzie:

Moja swigtos¢ jest moim zhawieniem od tego.
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LEKCJA 40

Jestem blogoslawiony jako Syn Boga.

Dzisiaj zaczniemy uznawa¢ niektore z radosci, do ktorych masz prawo, bedac
tym, czym jestes. Dluzsze okresy ¢wiczen nie sg dzisiaj wymagane, ale konieczne
sa bardzo czeste krotkie ¢wiczenia. Wykonywanie ich co dziesie¢ minut byloby
bardzo pozadane i zaleca si¢ usilnie, bys$ tego sprobowal i trzymal sie tego planu,
gdy tylko bedzie to mozliwe. Jesli zapomnisz, sprobuj ponownie. Jesli wystapia
jakie§ dlugie przerwy, sprobuj od nowa. Kiedy tylko sobie przypomnisz,
sprobuj ponownie.

Nie musisz zamyka¢ oczu podczas tych ¢wiczen, cho¢ prawdopodobnie uznasz,
ze bardziej pomocne bedzie ich zamknigcie. Mozesz si¢ jednak znalez¢é w ciggu dnia
w wielu sytuacjach, w ktorych zamknigcie oczu bedzie niemozliwe. Nie pomijaj
okresu ¢wiczen z tego powodu. Jesli naprawde chcesz, mozesz z powodzeniem
¢wiczy¢ w kazdych okolicznosciach.

Dzisiejsze ¢wiczenia nie wymagaja wiele czasu ani zadnego wysitku. Powtorz
dzisiejsza mysl, a potem dodaj kilka atrybutow, ktore kojarzq ci si¢ z byciem
Synem Boga, stosujac je do samego siebie. Jeden okres praktyki moglby, na
przyktad, sktada¢ si¢ z nastepujacych zdan:

Jestem blogostawiony jako Syn Boga.
Jestem szczesliwy, pelen pokoju, kochajqcy i zadowolony.

Inny zas moglby przybrac taka forme:

Jestem blogostawiony jako Syn Boga.
Jestem spokojny, cichy, peten pewnosci i zaufania.

Jesli masz do dyspozycji tylko troche czasu, wystarczy jedynie powiedzie¢ sobie, ze
jestes blogostawiony jako Syn Boga.

-62 -



LEKCJA 41
Bog idzie ze mna, dokadkolwiek ide.

Dzisiejsza mys$l przezwyciezy w koncu calkowicie poczucie osamotnienia i
opuszczenia, jakiego doswiadczaja wszyscy oddzieleni. Przygnebienie jest
nieunikniong konsekwencja oddzielenia. To samo dotyczy niepokoju,
zmartwienia, glebokiego poczucia bezradnosci, nieszczescia, cierpienia i silnego
leku przed stratg.

Oddzieleni wymyslili sobie wiele ,,lekarstw” na to, co uwazaja za ,,choroby
sSwiata”. Lecz jedyna rzeczq, ktorej nie robia, jest zakwestionowanie realnosci
problemu. Jego skutki nie moga by¢ przeciez uleczone, poniewaz sam problem
nie jest rzeczywisty. Dzisiejsza mysl ma moc, aby na zawsze polozy¢ kres calej
tej glupocie. A jest to ghupota pomimo powaznych i tragicznych form, jakie
moze przebierac.

Gleboko wewnatrz ciebie jest wszystko, co doskonale, gotowe promieniowa¢é
poprzez ciebie i na zewnatrz w Swiat. Uleczy to caly smutek, bol, I¢k i strate,
poniewaz uzdrowi umysl, ktory myslal, ze sa prawdziwe, i cierpial z powodu
wlasnej im wiernosci.

Nigdy nie mozesz zosta¢ pozbawiony swej doskonalej Swietosci, poniewaz jej
Zrodlo idzie z toba, dokadkolwiek idziesz. Nigdy nie mozesz cierpieé¢, poniewaz
Zrodlo wszelkiej radosci idzie z toba, dokadkolwiek idziesz. Nigdy nie mozesz
by¢ samotny, poniewaz Zrodlo wszelkiego zycia idzie z toba, dokadkolwiek
idziesz. Nic nie jest w stanie zniszczy¢ spokoju twojego umystu, poniewaz Bog
idzie z toba, dokadkolwiek idziesz.

Rozumiemy, ze nie wierzysz w to wszystko. Jakze moglby§ wierzyé, skoro
prawda jest ukryta gleboko w tobie, pod cigzka chmurg obtgkanych mysli, gestych 1
mrocznych, a jednak reprezentujacych wszystko, co widzisz? DzisiaJ uczynimy
naszg pierwsza prawdziwa probe, zeby przebi¢ si¢ przez te ciemng i ciezka
chmure i przedostac sie do Swiatla poza nia.

Dzisiaj bedzie tylko jeden dlugi okres praktyki. Rano, najlepiej zaraz po
obudzeniu, usigdz w spokoju z zamknig¢tymi oczami na jakie$ trzy do pigciu minut.
Na poczatku ¢wiczenia powtorz dzisiejszg mys$l bardzo powoli. Nastepnie nie wysilaj
si¢, zeby o czymkolwiek mysle¢. Sprobuj natomiast poczué, jak zwracasz si¢ ku
swemu wnetrzu, poza wszystkie blahe mysli tego §wiata. Sprobuj wnikna¢ bardzo
gleboko w swdj wlasny umysl, utrzymujac go opréznionym z jakichkolwiek mysli,
ktore mogtyby odwracac twojg uwage.
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Gdyby ci to pomagato, to mozesz od czasu do czasu powtdrzy¢ sobie dzisiejszg
mysl. Ale przede wszystkim postaraj si¢ zatopi¢ w sobie, z dala od $wiata i
wszystkich glupich mysli tego Swiata. Probujesz siegnaé poza to wszystko.
Starasz si¢ porzuci¢ pozory i zblizy¢ do rzeczywistosci.

Dotarcie do Boga jest calkiem mozliwe. W istocie to bardzo latwe, poniewaz
jest to najbardziej naturalna rzecz na Swiecie. Mozna by nawet powiedziec, ze
jest to jedyna naturalna rzecz na Swiecie. Droga si¢ otworzy, jesli uwierzysz, ze
jest to mozliwe. Cwiczenie to moze przynies¢ niezwykle zaskakujace rezultaty
juz przy pierwszej probie, a wczesniej czy pozniej zawsze konczy si¢ sukcesem.
Bardziej szczegétowo omoéwimy ten rodzaj praktyki, gdy posuniemy si¢ dalej.
Jednak ¢wiczenie to nigdy nie zawiedzie catkowicie, a mozliwy jest natychmiastowy
sukces.

Uzywaj dzisiejszej mysli czgsto w ciggu dnia, powtarzajac ja bardzo powoli,
najlepiej z zamknigtymi oczami. Mysl o tym, co méwisz i co te stowa oznaczaja.
Koncentruj si¢ na $wigtosci, ktoérg ci przypisuja, na niezawodnym towarzystwie,
ktore jest przy tobie, na catkowitej ochronie, jaka ci¢ otacza.

Pamietajac, ze Bog idzie z toba, dokadkolwiek idziesz, mozesz naprawde
pozwoli¢ sobie Smia¢ si¢ ze swych pelnych leku mysli.
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LEKCJA 42

Bog jest mojq sila. Widzenie jest Jego darem.

Idea na dzisiaj laczy w sobie dwie bardzo mocne mysli, obie o doniostlym
znaczeniu. Przedstawia tez zwigzek miedzy przyczyng a skutkiem wyjasniajacy,
dlaczego nie mozesz doznaé¢ porazki w swoich wysilkach osiagniecia celu tego
kursu. Bedziesz widzial, bo taka jest Wola Boga. To Jego sila, a nie twoja
wlasna, daje ci moc. To takze Jego dar raczej niz twoj wlasny ofiarowuje ci
widzenie.

Bog rzeczywiscie jest twojq sila, a to, co On daje, dane jest prawdziwie.
Oznacza to, ze mozesz to przyja¢ w kazdym czasie i miejscu, gdziekolwiek jestes
i w jakichkolwiek okolicznos$ciach si¢ znajdujesz. Twoja podroz poprzez czas i
przestrzen nie jest przypadkowa. Nie mozesz nie by¢ we wlasciwym miejscu o
wlasciwym czasie. Taka jest sila Boga. Takie sa Jego dary.

Bedziemy mieli dzisiaj dwa okresy ¢wiczen po trzy do pigciu minut, jeden zaraz
po przebudzeniu, a drugi jak najblizej pory snu. Lepiej jest jednak odczekaé, az
bedziesz mogt usig$¢ sam w spokoju w takiej chwili, gdy poczujesz si¢ gotowy, niz
martwi€ si¢ 0 wyznaczony czas.

Rozpocznij te ¢wiczenia od powtdrzenia powoli dzisiejszej mysli, rozgladajac sie
woko6l. Potem zamknij oczy i1 powtdrz te¢ mys$l jeszcze raz, nawet wolniej niz
poprzednio. Po zrobieniu tego staraj si¢ nie mysle¢ o niczym poza tym, co przyjdzie
ci do glowy w zwiazku z ideg na dzisiaj. Moglbys na przyktad pomysle¢:

Widzenie musi by¢ moZzliwe. Bog daje prawdziwie.
albo:

Dary Boga dla mnie muszg by¢ moje, poniewaz On mi je podarowal.

Kazda mys$l zwigzana wyraznie z dzisiejsza ideg jest odpowiednia. By¢ moze
nawet zaskoczy ci¢ to, jak wiele zwigzanego z kursem rozumienia zawarte jest w
niektorych z twoich mysli. Pozwol im przychodzi¢ bez zadnej cenzury, chyba ze
zauwazysz, 1z twdj umyst po prostu si¢ blaka, i ze pozwolite§s wkras¢ si¢ don myslom
najwyrazniej oderwanym od tematu. By¢ moze tez dojdziesz do punktu, gdy bedzie
ci si¢ zdawato, ze zadne w ogole mysli nie przychodzg ci do glowy. Jezeli wystapig
takie zaktocenia, otworz oczy 1 jeszcze raz powtorz dzisiejszg mysl, rozgladajac si¢
powoli wokot siebie, potem zamknij oczy, powtorz ja jeszcze raz, a nastgpnie wroc
do szukania w swym umysle zwigzanych z nig mysli.
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Pamigtaj jednak, ze aktywne poszukiwania trafnych mysli nie s3 odpowiednie do
dzisiejszych ¢wiczen. Staraj si¢ jedynie wycofac i pozwoli¢, aby mysli przychodzity
same. Jesli okaze si¢ to trudne, to lepiej przeznaczyC czas ¢wiczen na powolne
powtarzanie dzisiejszej mysli, na przemian z otwartymi i zamkni¢tymi oczami, niz
wysila¢ si¢ w poszukiwaniu stosownych mysli.

Nie ma ograniczenia co do liczby krétszych ¢wiczen, ktore bylyby dzis
korzystne. Idea na dzisiaj jest poczatkowym krokiem w pozbieraniu mysli i
nauczeniu ci¢, ze studiujesz jednolity system myslowy, w ktérym nie brakuje
niczego, co jest niezbedne, i ktory nie zawiera niczego, co jest sprzeczne lub
malo wazne.

Im czg$ciej bedziesz dzisiaj powtarzal przewodnig mysl, tym czgsciej bedziesz

sobie przypominal, ze cel tego kursu jest dla ciebie wazny 1 Ze o nim nie
zapomniates.
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LEKCJA 43

Bég jest moim Zrédlem. Nie moge widzieé¢ poza Nim.

Postrzeganie nie jest atrybutem Boga. Jego domeng jest wiedza. Stworzyt On
jednak Ducha Swietego jako Posrednika miedzy postrzeganiem a wiedza. Bez tego
ogniwa laczacego z Bogiem postrzeganie zajetoby na zawsze miejsce wiedzy w
twoim umysle. Przy pomocy tego ogniwa taczacego z Bogiem postrzeganie stanie si¢
tak odmienione 1 oczyszczone, ze poprowadzi ku wiedzy. Taka jest funkcja
postrzegania w oczach Ducha Swictego. Tym samym taka jest jego funkcja w
prawdzie.

W Bogu nie mozna widzie¢. Postrzeganie nie ma zadnej funkcji w Bogu i nie
istnieje. W zbawieniu jednak, bedacym usuni¢ciem tego, czego nigdy nie bylo,
postrzeganie spelnia potezny cel. Wytworzone przez Syna Bozego W bezboznym
celu, musi sta¢ si¢ Srodkiem przywrocenia Swietosci w jego Swiadomosci.
Postrzeganie nie ma zadnego znaczenia. Jednak Duch Swiety nadaje mu
znaczenie bardzo bliskie Boskiego. Uzdrowione postrzeganie staje si¢ sSrodkiem,
za pomoc3a ktorego Syn Bozy przebacza swemu bratu, a w ten sposob przebacza
samemu sobie.

Nie mozesz widzie¢ poza Bogiem, bo nie mozesz by¢ poza Bogiem. Cokolwiek
robisz, robisz w Nim, poniewaz cokolwiek myslisz, myslisz Jego Umyslem. Jesli
widzenie jest rzeczywiste, a jest rzeczywiste w takim stopniu, w jakim podziela
cel Ducha Swietego, to nie mozesz widzie¢ poza Bogiem.

Dzisiaj wymagane s3 trzy pieciominutowe ¢wiczenia, jedno jak najwczesniej,
drugie jak najpdzniej w ciggu dnia. Trzecie moze zosta¢ wykonane w najbardziej
dogodnym 1 odpowiednim czasie, na jaki pozwalajg okolicznosci 1 gotowos¢. Na
poczatku tych ¢wiczen powtdrz sobie dzisiejszg mys$l z otwartymi oczami. Potem
rozejrzyj si¢ przez chwilg wokot siebie, stosujac te mysl do okreslonych rzeczy, jakie
widzisz. Cztery lub pig¢ przedmiotow wystarczy w tej fazie ¢wiczenia. Moglbys
powiedzie¢ na przyktad:

Bog jest moim Zrédlem. Nie moge widziec tego biurka poza Nim.
Bog jest moim Zrodlem. Nie moge widzie¢ tamtego obrazu poza Nim.

Chociaz ta cze$¢ ¢wiczenia powinna by¢ stosunkowo krétka, upewnij si¢ jednak,
ze w tej fazie praktyki nie kierujesz w zaden sposdb wyborem przedmiotdw,
wlaczajac jedne, a wytaczajac inne. W drugiej, dluzszej fazie zamknij oczy, powtorz
ponownie dzisiejsza mysl, a potem pozwdl, by wszelkie zwigzane z nig refleksje,
ktore przyjda ci do glowy, wzbogacity t¢ mysl w tobie wlasciwy sposob. Moga to

-67 -



by¢ mysli typu:

Patrze oczami przebaczenia.

Widze ten swiat jako blogostawiony.

Ten swiat moze mi pokazacé mnie samego.

Widze moje wlasne mysli, ktore sq jak mysli Boga.

Jakakolwiek mys$l zwigzana mniej lub bardziej bezposrednio z dzisiejszg ideg jest
odpowiednia. Mysli te nie musza by¢ z nig koniecznie w oczywistym zwigzku, ale
nie powinny by¢ z nig w sprzecznosci.

Jesli odkryjesz, ze twoj umyst bladzi, jesli zaczniesz sobie uswiadamia¢ mysli
wyraznie niezgodne z dzisiejszg ideg, albo jesli wydajesz si¢ nie by¢ w stanie mysle¢
o czymkolwiek, otwdrz oczy, powtorz pierwsza fazg ¢wiczenia, a potem sprobuyj
jeszcze raz drugiej fazy. Nie pozwalaj sobie jednak na jakikolwiek przedtuzajacy si¢
odstep czasu, w ktorym zajmowalyby ci¢ mysli oderwane od tematu. By tego
uniknac€, wracaj tak czesto, jak to konieczne, do pierwszej fazy ¢wiczenia.

Stosujac dzisiejsza mysl w czasie krotszych ¢wiczen, mozna zmienia€ jej forme
zaleznie od okolicznoSci 1 sytuacji, w jakich znajdziesz si¢ w ciggu dnia. Kiedy jeste$
na przyktad z jaka$ inng osobg, postaraj si¢ pamigtac, aby zwroci¢ si¢ do niej w
milczeniu:

Bog jest moim Zrédlem. Nie moge cie widzie¢ poza Nim.

Takiej formy mozna uzy¢ réwnie dobrze w stosunku do nieznajomych, jak i do
tych, ktorych uwazasz za bliskich. Wlasciwie to staraj si¢ nie czyni¢ w ogole tego
rodzaju rozroznien.

Dzisiejszej mysli nalezy tez uzywaé w ciagu calego dnia w odniesieniu do
roznych sytuacji i wydarzen, jakie moga wystapi¢, szczegolnie tych, ktore
wydajq sie w jakikolwiek sposdb cie niepokoi¢. W tym celu stosuj t¢ mysl w tej oto
formie:

Bog jest moim Zrédlem. Nie moge tego widzie¢ poza Nim.
Jesli w danej chwili nie przychodzi ci do glowy zaden konkretny obiekt, powtorz
po prostu dzisiejsza mysl w jej pierwotnej formie. Postaraj si¢ dzi$ nie dopusci¢ do

tego, aby pojawiaty si¢ jakie§ dluzsze odstepy czasu, w ktérych nie pamigtatbys o
dzisiejszej mysli, a zatem nie pamigtat 0 swojej funkcji.
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LEKCJA 44
Bog jest swiatlem, w ktorym widze.

Dzisiaj kontynuujemy wczorajsza mysl, nadajac jej innego wymiaru. Nie mozesz
widzie¢ w ciemno$Sci i nie mozesz wytworzy¢ Swiatla. Mozesz wytworzy¢
ciemnos¢, a potem mysle¢, Zze w niej widzisz, ale Swiatlo odzwierciedla zycie i
jest dlatego aspektem stworzenia. Stwarzanie i ciemnos¢ nie moga wspolistnied,
ale Swiatlo i zycie musza by¢ zawsze razem, bedac jedynie r6znymi aspektami
stworzenia.

AbyS mogl widzie¢, musisz rozpozna¢é, ze Swiatlo jest wewnatrz, a nie na
zewnatrz. Ty naprawde nie widzisz na zewnatrz siebie, ani tez narzedzie stuzace
do widzenia nie znajduje si¢ na zewnatrz ciebie. Niezbedng czeScia tego
narzedzia jest Swiatlo, ktore czyni widzenie mozliwym. Ono jest z toba zawsze,
dzieki czemu widzenie jest mozliwe w kazdych okolicznosciach.

Dzisiaj sprobujemy dotrze¢ do tego Swiatta. W tym celu uzyjemy formy
¢wiczenia, jaka byla proponowana wczesniej 1 z ktorej bedziemy korzysta¢ coraz
czesciej. Jest to szczegOlnie trudna forma dla niezdyscyplinowanego umystu 1
stanowi gltowne zadanie treningu umystu. Wymaga ona doktadnie tego, czego
niewy¢wiczonemu umystowi brakuje. Trening ten jednak trzeba przeprowadzic, jesli
masz zacza¢ widziec.

Przynajmniej trzykrotnie wykonaj dzi§ ¢wiczenia, z ktorych kazde potrwa od
trzech do pigciu minut. Przedluzenie tego czasu byloby bardzo wskazane, ale tylko
jezeli okaze si¢, ze czas mija z niewielkim poczuciem wysitku lub bez wysitku.
Forma ¢wiczenia, jakiej uzyjemy dzisiaj, jest jak najbardziej naturalna i najtatwiejsza
w S$wiecie dla wycéwiczonego umystu, tak samo jak wydaje si¢ najbardziej
nienaturalna 1 trudna dla umystu niewy¢éwiczonego.

Twaoj umysl nie jest juz tak zupelnie niewycéwiczony. Jestes jak najbardziej
gotowy, aby nauczy¢ si¢ formy ¢wiczenia, ktorej bedziemy dzisiaj uzywac, choé
mozesz odkry¢, ze napotykasz silny opor. Powod oporu jest bardzo prosty.
Podczas gdy ¢wiczysz w ten sposob, pozostawiasz za sobg wszystko, w co teraz
wierzysz, i wszystkie wymyslone przez ciebie mysli. Scisle mowiac, jest to
wyzwoleniem z piekla. Jednak w oczach ego jest to utrata tozsamosci i zejSciem
do piekla.

Jesli potrafisz cho¢ na chwile zdystansowac si¢ od ego, nie bedziesz miat zadnych

trudnos$ci z rozpoznaniem, ze jego sprzeciw 1 jego lgki sa bez znaczenia. By¢ moze
pomoze ci, jesli od czasu do czasu przypomnisz sobie, ze dotrze¢ do $wiatla to uciec
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z ciemnosci, nawet jesli wierzysz w co$ przeciwnego. Bog jest Swiatlem, w ktorym
widzisz. A ty prébujesz do Niego dotrzec.

Okres praktyki zacznij od powtdrzenia dzisiejszej mysli z otwartymi oczami, a
potem zamknij je powoli i powtorz t¢ mysl jeszcze kilka razy. Nastepnie sprobuj
zaglebi¢ si¢ w swym umysle, uwalniajgc si¢ od wszelkich zakldcen 1 przeszkod
poprzez spokojne przeptywanie poza nie. Twoj umyst nie moze by¢ w tym
powstrzymany, chyba ze sam zdecydujesz si¢ go zatrzymaé. Nabiera on po
prostu swego naturalnego biegu. Probuj obserwowac przesuwajace si¢ mysli bez
zaangazowania i przemknij si¢ spokojnie pomimo nich.

Chociaz nie zaleca si¢ zadnego specjalnego podejscia do tej formy ¢wiczenia,
to potrzebne tu jest poczucie znaczenia tego, co robisz, oraz §wiadomos¢, ze ma
to dla ciebie nieoceniong warto$¢ | ze podejmujesz si¢ czego$ nader Swietego.
Zbawienie jest twoim najszczeSliwszym osiagnieciem. Jest takze jedynym
osiggnieciem, ktore ma jakiekolwiek znaczenie, poniewaz jest jedynym, ktore
moze ci si¢ w ogole rzeczywiscie przydac.

Jesli pojawi sie opor w jakiejkolwiek postaci, zatrzymaj si¢ na chwilg tak dtuga,
aby powtorzy¢ dzisiejszg mysl, zachowujac przy tym oczy zamknigte, chyba ze
uswiadomisz sobie obecnos¢ leku. W takim przypadku poczujesz si¢
prawdopodobnie pewniej, jesli na chwilge otworzysz oczy. Postaraj si¢ jednak jak
najszybciej powroci¢ do ¢wiczenia z zamknigtymi oczami.

Jesli bedziesz wykonywat te ¢wiczenia prawidtowo, to powiniene$ dos§wiadczy¢
poczucia odprezenia, a nawet zblizania si¢, jesli nie wrecz wstgpowania w Swiatto.
Staraj si¢ mysle¢ o Swietle bez formy i bez granic, w miar¢ jak przemykasz
pomimo mysli tego swiata. I nie zapominaj, ze mysli te nie s3 w stanie zwigza¢é
cie ze Swiatem, chyba ze sam dasz im moc, by to uczynily.

W ciggu catego dnia powtarzaj czesto przewodnig my$l z otwartymi lub

zamknigtymi oczami, jak wyda ci si¢ w danej chwili najlepiej. Ale nie zapominaj o
niej. Przede wszystkim badz zdecydowany, by dzisiaj nie zapomniec.
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LEKCJA 45
Bog jest Umyslem, ktorym mysle.

Dzisiejsza myS$l zawiera w sobie klucz do tego, czym s3a twoje rzeczywiste
mySsli. Nie s3 one niczym, co — jak myslisz — myslisz, tak jak nic z tego, co — jak
myslisz — widzisz, nie ma nic wspolnego z widzeniem. Nie ma zZadnego zwiazku
pomiedzy tym, co rzeczywiste, a tym, co uwazasz za rzeczywiste. Nic z tego, co
uznajesz za swoje rzeczywiste mysli, nie przypomina pod zadnym wzgledem
twoich rzeczywistych mysli. Nic z tego, co — jak sadzisz — widzisz, nie nosi
zadnego podobienstwa do tego, co pokaze ci prawdziwe widzenie.

Myslisz Umyslem Boga. A zatem podzielasz z Nim swoje mysli, tak jak On
podziela Swoje z tobg. Sa to te same mysli, poniewaz sa pomyslane przez ten
sam Umysl. Podzielaé to czynié¢ jednakowym lub czyni¢ jednym. Bo tez mysli,
ktore myslisz Umyslem Boga, nie opuszczaja wcale twojego umyshu, poniewaz
mysli nie opuszczaja swego zrodla. Dlatego tez twoje mysli, tak jak ty, sa w
Umysle Boga. Sa one takze w twoim umysle, w ktorym jest On. Tak jak ty jestes
czescig Jego Umyshu, tak twoje mysli sg czescia Jego Umyshu.

Gdzie wiec sg twoje rzeczywiste mysli? Dzisiaj sprobujemy do nich dotrze¢.
Bedziemy musieli ich szuka¢ w twoim umysle, bo tam wtasnie jest ich miejsce. One
musza tam wciaz by¢, poniewaz nie mogly opusci¢ swego zrodta. To, co pomyslane
przez Umyst Boga, jest wieczne, bedac czescig stworzenia.

Nasze dzisiejsze trzy pigciominutowe ¢wiczenia przyjma t¢ samg ogolng forme,
ktorej uzywaliSmy przy stosowaniu wczorajszej mysli. Bedziemy dazy¢ do
porzucenia tego, co nierzeczywiste, i poszukiwania tego, co rzeczywiste.
Wyprzemy si¢ Swiata na rzecz prawdy. Nie pozwolimy, aby mysli tego Swiata
nas powstrzymywaly. Nie pozwolimy, aby przekonania tego swiata méwily nam,
Ze to, co Bog przeznaczyl nam do zrobienia, jest niemozliwe. Sprobujemy w
zamian rozpoznac, ze tylko to, co Bég przeznaczyl nam do zrobienia, jest
mozliwe.

Sprobujemy tez zrozumie¢, ze tylko to, co Bog przeznaczyl nam do zrobienia,
jest tym, co my sami chcemy zrobi¢. Postaramy si¢ takze przez caly czas
pamie¢tacé, ze nie moze nie uda¢ si¢ nam zrobienie czegos, co zgodnie z Jego Wola
mamy zrobi¢. Istnieja wi¢c wszelkie powody ku temu, by czu¢ pewnosé, ze dzis
odniesiemy sukces. Taka jest Wola Boga.

Rozpocznij dzisiejsze ¢wiczenia od powtorzenia sobie mys$li przewodnie;j,
zamykajgc przy tym oczy. Potem poswie¢ dos$¢ krotkg chwile na znalezienie kilka
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wlasnych mysli zwigzanych z tg ideg, zachowujac jednoczesnie w umysle dzisiejsze
przestanie. Po dodaniu do niej jakich$ czterech czy pigciu wlasnych mysli, powtorz
jeszcze raz gtdowng mysl 1 powiedz sobie tagodnie:

Moje rzeczywiste mysli sq w moim umysle. Chciatbym je odnaleZc.

Nastepnie postaraj si¢ przejs¢ poza wszelkie nierzeczywiste mysli, ktore przestaniajg
prawde w twoim umysle, i dotrze¢ do tego, CO wieczne.

Pod wszystkimi tymi bezsensownymi myslami i szalonymi ideami, ktorymi
zagraciles swoj umysl, znajdujg si¢ mysli, ktore na poczatku myslales z Bogiem.
Sa one w twoim umysSle teraz, zupelnie niezmienione. Zawsze bedg w twoim
umysle, dokladnie takie same, jakie zawsze byly. Wszystko, co sobie od tamtego
czasu pomyslales, zmieni si¢, ale fundament, na ktéorym si¢ to opiera, jest
calkowicie niezmienny.

To wlasnie ku temu fundamentowi skierowane sa dzisiejsze ¢wiczenia. Oto
twoj umysl polaczony z Umyslem Boga. Oto twoje mysli w jednosci z Jego
mys$lami. Dla tego rodzaju éwiczenia potrzeba tylko jednego: podejdz do tego
tak, jakbyS$ podchodzil do oltarza poswieconego w Niebie Bogu Ojcu i Bogu-
Synowi. Albowiem takie jest to miejsce, do Kktérego starasz si¢ dotrzec.
Prawdopodobnie nie bedziesz jeszcze w stanie sobie uswiadomié, jak wysoko
starasz si¢ dojS¢. Nawet jednak przy tak niewielkim zrozumieniu, jakie do tej
pory osiggnale$, powinienes by¢ w stanie sobie przypomnieé¢, ze nie jest to
prozna zabawa, ale ¢wiczenie w Swietosci i proba dotarcia do Krolestwa
Niebieskiego.

W czasie krotszych ¢wiczen postaraj si¢ dzisiaj pamigtac, jak wazne jest dla
ciebie, aby$ zrozumial $wieto§¢ umystu, ktory mysli z Bogiem. Przeznacz na to
minut¢ lub dwie, powtarzajac w ciggu dnia dzisiejsza mysl po to, aby docenié
swieto$¢ swego umystu. Odstap, cho¢by na krétko, od wszystkich mysli, ktore nie sg
godne Tego, ktorego gospodarzem jestes$. I podziekuj Mu za mysli, ktére mysli On
z toba.
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LEKCJA 46

Bog jest Miloscig, w ktorej przebaczam.

Bog nie przebacza, bo On nigdy nie potepil. A musi zaistnie¢ potepienie,
zanim konieczne staje si¢ przebaczenie. Przebaczenie jest wielka potrzeba tego
Swiata, ale tylko dlatego, ze jest to Swiat iluzji. Ci wiec, ktorzy przebaczaja,
wyzwalaja sie¢ w ten sposob od iluzji, podczas gdy ci, ktorzy wstrzymuja
przebaczenie, dalej sie z nimi zwiazuja. Tak jak potepiasz tylko siebie, tak i
przebaczasz tylko sobie.

Chociaz wprawdzie Bog nie przebacza, to jednak Jego Milosé jest podstawa
przebaczenia. L¢k potepia, a miloS¢ przebacza. Przebaczenie wiec odwraca to,
co wytworzyl lek, przywracajac umystowi §wiadomos$¢ Boga. Wlasnie z tego
powodu przebaczenie mozna prawdziwie nazwaé zbawieniem. Jest ono
srodkiem, dzi¢ki ktoremu iluzje znikajq.

Dzisiejsze ¢wiczenia wymagaja co najmniej trzech pigciominutowych okresow
praktyki i jak najwiecej krotszych. Te dluzsze ¢wiczenia rozpoczynaj, jak zwykle, od
powtorzenia sobie dzisiejszej mysli. Zamknij oczy, gdy to robisz, a potem przeznacz
minut¢ lub dwie na wyszukanie w swoim umysle tych osob, ktorym jeszcze nie
przebaczyles. Nie ma znaczenia, ,jak bardzo” im nie przebaczyles. Albo
przebaczytes im catkowicie, albo nie przebaczyles wcale.

Jesli dobrze wykonujesz te ¢wiczenia, nie powiniene$ mie¢ zadnych trudnosci ze
znalezieniem wielu osob, ktérym jeszcze nie przebaczyle$. Mozna Smiato przyjaé
zasade, ze kazdy, kogo nie lubisz, stanowi odpowiedni obiekt do dzisiejszego
¢wiczenia. Wymien kazdego po imieniu i powiedz:

Bog jest Miloscig, w ktorej ci [imig] przebaczam.

Celem tej pierwsze] fazy dzisiejszych ¢wiczen jest przygotowanie ci¢ do
przebaczenia samemu sobie. Po zastosowaniu wi¢c tej mysli do wszystkich, ktorzy
przyszli ci na mysl, powiedz sobie:

Bog jest Mitoscig, w ktorej przebaczam sobie.

Nastepnie pozostata cze$¢ ¢wiczenia poswie¢ na dodawanie pokrewnych mysli,
takich jak:

Bog jest Milosciq, ktorg kocham siebie.
Bog jest Miloscig, w ktorej jestem blogostawiony.
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Formy zastosowania tej mysli moga si¢ znacznie ro6znié, ale nie powinno si¢
traci¢ z oczu mys$li przewodniej. Moglbys na przyktad powiedzie¢:

Nie moge byé winny, poniewaz, jestem Synem Boga.

Jui mi przebaczono.

Zaden lek nie jest mozliwy w umysle umitowanym przez Boga.
Nie ma po co atakowad, poniewaz mitos¢ mi przebaczyta.

Cale ¢wiczenie powinno jednak zakonczy¢ si¢ powtdrzeniem dzisiejszej mysli w jej
pierwotnej postaci.

Krotsze okresy praktyki mogg sktada¢ si¢ z powtdrzen dzisiejszej mysli w
pierwotnej badZz pokrewnej formie, jak wolisz. Stosuj jednak takze dzisiejszg ide¢ w
bardziej konkretnych przypadkach, jesli zajdzie taka potrzeba. Konieczne to bedzie
za kazdym razem w ciggu dnia, gdy uswiadomisz sobie jakgkolwiek negatywna
reakcje wobec jakiej$ osoby — obecnej lub nieobecnej. W takim wypadku zwroc¢ sie
do niej w milczeniu:

Bog jest Miloscig, w ktorej ci przebaczam.
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LEKCJA 47
Bog jest silg, ktorej ufam.

Jesli ufasz we wlasne sily, masz wszelkie powody, aby doswiadczaé¢ leku,
niepokoju czy strachu. C6z mozesz bowiem przewidzie¢ i nad czym panowac? Co
takiego jest w tobie, na co mozna liczy¢? Coz datoby ci mozliwo$¢ uswiadomienia
sobie wszystkich aspektow jakiegokolwiek problemu i1 rozwigzania ich w taki
sposob, aby wynikiem byto wylacznie dobro? Co takiego jest w tobie, co datoby ci
rozpoznanie wtasciwego rozwigzania i gwarancje, ze bedzie ono zrealizowane?

Sam z siebie nie mozesz dokonac¢ zadnej z tych rzeczy. Wierzy¢, ze mozesz, to
poklada¢ zaufanie tam, gdzie zaufanie jest nieuzasadnione, i usprawiedliwiaé
lek, niepokdj, przygnebienie, gniew i smutek. Kt6z moze poklada¢ wiare w
stabosci i zarazem czu¢ si¢ bezpiecznie? Kto jednak moze pokladaé¢ wiare w sile
i czu¢ si¢ stabym?

Bog jest twoim bezpieczenstwem w kazdych okolicznosciach. Jego Glos
przemawia w Jego imieniu we wszystkich sytuacjach i w kazdym aspekcie
wszystkich sytuacji, mowiac ci dokladnie, co zrobi¢, aby przywola¢ Jego sile i
Jego ochrong. Nie ma tu zadnych wyjatkow, bo w Bogu nie ma wyjatkow. A ten
Glos, ktory przemawia w Jego imieniu, mysli tak jak On.

Dzisiaj postaramy si¢ siegna¢ poza twoja wlasna stabosé¢ do Zrodta rzeczywistej
sity. Konieczne sg dzisiaj cztery pigciominutowe okresy praktyki, cho¢ dluzsze 1
czegstsze ¢wiczenia sg bardzo wskazane. Zamknij oczy 1 zacznij, jak zwykle, od
powtarzania mysli na dzisiaj. Potem przeznacz minute¢ albo dwie na szukanie w
swym umysle sytuacji z wlasnego zycia, ktore otoczytes lekiem. Uwolnij si¢ od
kazdej z nich, moéwigc do siebie:

Bog jest silq, ktorej ufam.

Teraz postaraj si¢ przemkna¢ poza wszelkie troski zwigzane z wlasnym
poczuciem niemocy. To oczywiste, ze kazda sytuacja budzaca twojg troske, jest
kojarzona z odczuciami niemocy, gdyz w przeciwnym razie wierzytbys, ze potrafisz
poradzi¢ sobie z nig z powodzeniem. Jednak nie przez zaufanie sobie zdobedziesz
pewnos¢. Jedynie sila Boga w tobie odnosi sukces we wszystkim.

Rozpoznanie wlasnej kruchos$ci stanowi konieczny krok w naprawieniu
twych bledow, ale nie jest on bynajmniej wystarczajacy, aby dac¢ ci poczucie
pewnosci, ktorego potrzebujesz i do ktorego masz calkowite prawo. Musisz wigc
takze zyska¢ Swiadomos¢, ze pewnos¢ dotyczaca twej rzeczywistej sily jest w
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pelni uzasadniona pod kazdym wzgledem i we wszystkich okolicznosciach.

W ostatniej fazie ¢wiczenia sprobuj siegna¢ w glab swego umystu, do miejsca
prawdziwego bezpieczenstwa. Poznasz, ze do niego dotarles, jesli chocby przez
krotkg chwile doznasz uczucia glebokiego spokoju. Zostaw wszystkie te drobne
sprawki, ktore pienig si¢ i kotluja na powierzchni twego umystu, i siegnij w
glab, ponizej nich, do Krolestwa Niebieskiego. Jest takie miejsce w tobie, gdzie
panuje doskonaly spokoj. Jest takie miejsce w tobie, gdzie nie ma rzeczy
niemozliwych. Jest takie miejsce w tobie, gdzie przebywa sila Boga.

Powtarzaj sobie mysl przewodnig czgsto w ciggu dnia. Uzywaj jej jako swej

odpowiedzi na kazde zaktocenie spokoju. Pamigtaj, ze spokdj jest twoim prawem,
poniewaz pokladasz swoja ufnos¢ w sile Boga.

Refleksje

Podroz do Boga jest jedynie ponownym przebudzeniem wiedzy o tym, gdzie
jestes zawsze i ze jestes na wieki. Jest to podroz bez odlegtosci ku celowi,
ktory sie nigdy nie zmienilt.

Tekst, Rozdzial 8
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LEKCJA 48

Nie ma si¢ czego bac.

Dzisiejsza mysl po prostu stwierdza fakt. Nie jest to faktem dla tych, ktorzy
wierza w iluzje, ale przeciez iluzje to nie fakty. W prawdzie nie ma si¢ czego
baé. Bardzo latwo jest to rozpoznaé. Lecz bardzo trudno rozpoznaé¢ to tym,
ktorzy chca, aby iluzje byly prawdg.

Dzisiejsze ¢wiczenia beda bardzo krétkie, bardzo proste i1 bardzo czeste.
Wystarczy tylko jak najczesciej powtarza¢ t¢ mysl. Mozesz to robi¢ z otwartymi
oczami w jakimkolwiek czasie i w dowolnej sytuacji. Wskazane jest jednak, aby$
poswiegcit przynajmniej okolo minuty, kiedy tylko to mozliwe, 1 zamknat oczy,
powtarzajac sobie powoli przewodnig mysl kilka razy. Szczego6lnie wazne jest, abys
uzyt tej mysli od razu, gdy cokolwiek zaktoci spokoj twojego umystu.

Obecno$¢ leku jest oczywista oznaka, ze ufasz we wlasne sily. Swiadomo$¢
tego, ze nie ma si¢ czego baé, wskazuje, ze gdzieS w twoim umysle, cho¢ w
miejscu, ktore jeszcze niekoniecznie rozpoznajesz, przypomniales sobie Boga i
pozwoliles Jego sile zaja¢ miejsce twojej stabosci. W momencie, gdy jestes gotow
to zrobié, nie ma juz naprawde czego si¢ bac.
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LEKCJA 49

Glos Bozy mowi do mnie przez caly dzien.

Jest calkiem mozliwe sluchanie Glosu Bozego przez caly dzien bez
jakiegokolwiek przerywania regularnych zajeé. Ta czeS¢ twojego umyshu, w
ktorej przebywa prawda, pozostaje w cigglej komunikacji z Bogiem, czy sobie z
tego zdajesz sprawe, czy nie. To ta druga czesé¢ twojego umystu funkcjonuje w
Swiecie i przestrzega praw tego Swiata. Wlasnie ta czeS¢ jest ciagle rozpraszana,
nieuporzadkowana i bardzo niepewna.

Czesé, ktora slucha Glosu przemawiajacego w Imieniu Boga, jest cicha,
zawsze spokojna i calkowicie pewna. Tak naprawde jest to jedyna czesé, jaka
istnieje. Ta druga bowiem cze¢S¢ jest dzikim zludzeniem, oszalalym i
rozkojarzonym, lecz pozbawionym jakiejkolwiek realnosci. Postaraj si¢ jej dzisiaj
nie slucha¢. Postaraj si¢ utozsami¢ z tg czgScig swego umystu, gdzie na zawsze
panuje cisza 1 pokoj. Postaraj si¢ ustysze¢ Glos Bozy wotajacy do ciebie z mitoscia,
przypominajacy ci, ze twdj Stworca nie zapomniat Swego Syna.

Bedziemy dzisiaj potrzebowali przynajmniej czterech pigciominutowych ¢wiczen,
a nawet wiecej, jeSli to mozliwe. Sprobujemy naprawde ustysze¢ Gtos Bozy
przypominajacy ci o Nim i o twojej Jazni. Podejdziemy z zaufaniem do tej
najszczesliwszej i najSwietszej mysli, wiedzgc, ze kiedy to robimy, lgczymy
swoja wole z Wolg Boga. On chce, abys ustyszal Jego Glos. Dal ci Go po to, aby
byl slyszany.

Shuchaj w glebokiej ciszy. Badz bardzo spokojny i otworz swoj umysl.
Przejdz poza wszystkie ochryple wrzaski i chore wyobrazenia, ktorymi
przykryte s3 twoje prawdziwe mysli i ktore przeslaniaja twa wieczysta wiez z
Bogiem. Zanurz si¢ gleboko w pokoju, ktory czeka na ciebie poza goraczkowymi
i halasliwymi myslami, obrazami i dzwi¢kami tego oblakanego Swiata. Ty tu nie
mieszkasz. Probujemy dotrze¢ do twego prawdziwego domu. Probujemy
dotrze¢ do miejsca, w ktorym jestes naprawde serdecznie witany. Probujemy
dotrze¢ do Boga.

Nie zapomnij powtarzaé¢ dzisiejszej mysli bardzo czgsto. Rob to z otwartymi
oczami, gdy to konieczne, lecz z zamknigtymi, gdy tylko to mozliwe. A kiedy tylko
mozesz, usiadz w ciszy 1 powtarzaj dzisiejszg mysl, zamykajac oczy na ten §wiat i
uswiadamiajgc sobie, ze zapraszasz Glos Bozy, aby do ciebie przemowit.
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LEKCJA 50
Jestem podtrzymywany Miloscia Boga.

Oto odpowiedz na kazdy problem, przed ktorym staniesz dzi$, jutro i w
jakimkolwiek czasie. W tym Swiecie wierzysz, ze twoja podpora jest wszystko
oprocz Boga. Pokladasz wiare w najbardziej znikomych i oblakanczych
symbolach: pigulkach, pienigdzach, ubraniach ,ochronnych”, wplywach,
prestizu, byciu lubianym, znajomos$ciach z ,jodpowiednimi” ludzmi i w
niekonczacej sie liScie roznych form nicosci, ktore obdarzasz magicznymi
mocamil.

Wszystkie te rzeczy sa twym zastepstwem Milosci Boga. Wszystkie te rzeczy
sq pielegnowane po to, aby zapewnic¢ utozsamienie z cialem. Sa to istne hymny
pochwalne na cze$¢ ego. Nie pokladaj wiary w tym, co bezwartosciowe. Nie
znajdziesz w tym podpory.

Tylko Milos¢ Boga ochroni ci¢ we wszelkich okolicznosciach. Ona wyciagnie
cie z kazdej niedoli i uniesie wysoko ponad wszystkie dostrzezone zagrozenia
tego Swiata w atmosfer¢ doskonalego pokoju i bezpieczenstwa. Przeniesie ci¢
ona w taki stan umyslu, ktéremu nic nie moze zagrozic¢, ktorego nic nie moze
zakloci€ i w ktorym nic nie jest w stanie zmaci¢ wiecznego spokoju Syna Boga.

Nie pokladaj wiary w zludzeniach. One ci¢ zawiodg. Calq swa wiare zl0Z w
Milosci Boga, ktéra jest w tobie: wiecznej, niezmiennej i zawsze niezawodnej.
Oto odpowiedz na wszystko, wobec czego dzisiaj staniesz. Poprzez Milos¢ Boga
w sobie mozesz rozwiazaé¢ wszelkie pozorne trudnosci bez wysilku i z calkowita
pewnoscia. Powtarzaj to sobie dzisiaj czesto. Jest to deklaracja wyzwolenia z
wiary w bozki. Jest to twoje uznanie prawdy o sobie samym.

Dwa razy w ciaggu dnia po dziesi¢¢ minut, rano i wieczorem, pozwol, aby
dzisiejsza idea wnikne¢la gleboko do twojej Swiadomosci. Powtarzaj ja i mysl o
niej, pozwol, aby powiazane z nia mysli pomogly ci rozpozna¢ jej prawdziwos¢,
oraz przyzwol, aby splynal na ciebie pokéj niczym okrycie dajace ochrone i
pewnos¢. Niech zadne blahe i niedorzeczne mysli nie zaklocajg spokoju Swietego
umystu Syna Bozego. Takie wlasnie jest Krolestwo Niebieskie. Takie jest miejsce
spoczynku, w ktorym twaoj Ojciec umiescil ci¢ na wiecznos¢.
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POWTORZENIE

Lekcje 51-60

Teraz nastapi radosne ugruntowanie.



WPROWADZENIE DO POWTORZENIA

Poczawszy od dzisiaj bedziemy mieli seri¢ okresow powtorzen. Kazdy z nich
obejmie pi¢¢ z idei juz przedstawionych, zaczynajac od pierwszej, a konczac na
pigcdziesiatej. Pod kazda z tych mys$li wystapi kilka krotkich komentarzy, ktére
powiniene$ uwzgledni¢ w swoich powtorkach. Podczas okresow praktyki ¢wiczenia
powinny by¢ wykonywane nastgpujaco:

Rozpocznij dzien od przeczytania pigciu mysli wraz z zalgczonymi
komentarzami. P6Zniej nie jest juz konieczne, by przestrzegac¢ jakiego$ okreslonego
porzadku w ich rozpatrywaniu, chociaz kazda z nich powinna by¢ ¢wiczona
przynajmniej raz. Przeznacz dwie minuty lub wigcej na kazdy okres praktyki,
zastanawiajagc si¢ nad dang mysla 1 zwigzanym z nig komentarzem po ich
przeczytaniu. Rob to mozliwie jak najczesciej w ciggu catego dnia. Jesli ktoras z tych
pieciu mysli podoba ci si¢ bardziej niz inne, to skoncentruj si¢ na niej. Jednak pod
koniec dnia powt6érz sobie koniecznie wszystkie jeszcze raz.

W czasie ¢wiczen nie musisz dostownie czy drobiazgowo analizowa¢ komentarza
zamieszczonego po kazdej z 1idei. Staraj si¢ raczej uchwyci¢ istote danego
komentarza 1 potraktuj ja jako czg$¢ twojego powtorzenia idei, do ktorej si¢ odnosi.
Po przeczytaniu danej idei 1 zwigzanego z nig komentarza ¢wiczenia powinno si¢
wykonywac¢ z zamknietymi oczami 1 wtedy, gdy jestes sam w cichym miejscu, o ile
to mozliwe.

I wlasnie na to kladziemy nacisk podczas ¢wiczen na twoim etapie nauki.
Bedzie jednak konieczne, by$S nauczyl si¢ nie potrzebowac¢ zadnych specjalnych
warunkow, w ktorych mialbys stosowaé to, czego si¢ nauczyles. Bedzie ci to
bowiem najbardziej potrzebne w sytuacjach, ktére wydaja si¢ budzi¢ twoj
niepokoj niz w tych, ktore od razu wygladaja na ciche i spokojne. Celem twojej
nauki jest umozliwienie ci, by$ niosl ze soba spokoj oraz uzdrawial strapienie i
zamet. Nie dokonuje si¢ tego przez unikanie ich i szukanie dla siebie przystani
odosobnienia.

Nauczysz si¢ jeszcze, ze pokdj jest czescig ciebie, i wymaga jedynie, bys byl,
aby ogarnac¢ kazda sytuacje, w ktorej si¢ znajdujesz. A w koncu nauczysz sie, ze
nie ma zadnych granic tego, gdzie sie¢ znajdujesz, a zatem twoj pokoj jest
wszedzie, tak jak ty.

Zauwazysz, ze dla celow powtorzenia niektore z idei nie sg przedstawione
dokladnie w ich pierwotnej formie. Uzywaj ich tak, jak sa tutaj podane. Nie jest
konieczne, by wraca¢ do pierwotnych stwierdzen ani tez Stosowac te idee tak, jak
bylo wtedy zalecane. Obecnie ktadziemy nacisk na wzajemne zwigzki wsérod tych
pierwszych piecdziesigciu idei, ktore rozwazyliSmy, oraz na spoisto$¢ systemu
myslenia, do ktérego ci¢ prowadza.
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LEKCJA 51

Powtorzenie na dzisiaj obejmuje nastgpujgce idee:

(1) Cokolwiek widze, nic nie znaczy.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze nie widz¢ niczego, a nic nie posiada znaczenia. Konieczne
jest, abym to rozpoznal, tak bym modgt nauczy¢ si¢ widzie¢. To, co mysle, ze teraz
widze, zajmuje miejsce widzenia. Musze¢ uwolni¢ si¢ od tego przez uswiadomienie
sobie, ze to nie ma znaczenia, tak aby widzenie mogto zaja¢ jego miejsce.

(2) Nadalem temu, co widze, cale znaczenie, jakie to dla mnie ma.
Osadzitem wszystko, na co patrzg, i to jest tym i tylko tym, co widz¢. To nie jest
widzenie. To jest zaledwie iluzja rzeczywisto$ci, poniewaz moje osady powstaly w
oderwaniu od rzeczywistosci. Jestem gotow rozpozna¢ brak waznosci w moich
osgdach, poniewaz chce widzie¢. Moje osady zranily mnie 1 nie chce widzie¢
zgodnie z nimi.

(3) Nie rozumiem niczego, co widze.

Jakze moglbym rozumie¢ to, co widze, skoro to btednie osadzatem? To, co widze,
jest projekcja moich witasnych btedow myslowych. Nie rozumiem tego, co widze,
poniewaz to nie jest zrozumiate. Nie ma sensu stara¢ si¢ tego zrozumie. S3
natomiast wszelkie powody, aby pozwoli¢, by to odeszto 1 zrobito miejsce dla tego,
co moze by¢ widziane, zrozumiane i1 kochane. Moge znalez¢ to na miejsce tego, co
widze teraz, poprzez samg tylko che¢¢ zrobienia tego. Czyz nie jest to lepszy wybor
od tego, ktory uczynitem przedtem?

(4) Te mysSli nic nie znacza.

Mysli, ktorych jestem Swiadomy, nic nie znaczg, poniewaz staram si¢ mysle¢ bez
Boga. To, co nazywam ,,swoimi”’ mys$lami, nie stanowi moich prawdziwych mysli.
Moje prawdziwe mysli to mysli, ktore mysle z Bogiem. Nie jestem ich $wiadomy,
poniewaz wytworzytem sobie swoje mysli na ich zastepstwo. Chee poznaé, ze moje
mysli nic nie znacza, 1 pozwoli¢, aby odeszty. Moim wyborem jest, aby zostaly one
zastgpione tym, co miaty zastapi¢. Moje mysli sg bez znaczenia, lecz cate stworzenie
zawiera si¢ w myslach, ktore mysle z Bogiem.

(5) Nigdy nie jestem zaniepokojony z powodu, o ktorym mysle.

Nigdy nie jestem zaniepokojony z powodu, o ktorym mysle, poniewaz ciggle probuje
uzasadni¢ swoje mysli. Ciagle staram si¢ uczyni¢ je prawdziwymi. Z wszystkich
rzeczy robi¢ swoich wrogoéw, aby moj gniew byl uzasadniony, a moje ataki
usprawiedliwione. Nie zdawalem sobie sprawy, jak bardzo niewtasciwie
obchodzitem si¢ ze wszystkim, co widzg, przez przypisywanie wszystkiemu tej roli.
Czynilem to, aby broni¢ systemu myslenia, ktéry mnie ranit i ktorego juz nie chcg.
Chcg, aby ten system odszedt.
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LEKCJA 52

Dzisiejsze powtorzenie obejmuje nastepujace mysli:

(6) Jestem zaniepokojony, poniewaz widze to, czego nie ma.

Rzeczywisto$¢ nigdy nie jest grozna. Niemozliwo$cig jest, aby mogla mnie
zaniepokoi¢. Rzeczywisto§¢ przynosi tylko doskonaly pokoj. Kiedy jestem
zaniepokojony, to zawsze dlatego, ze zastgpilem rzeczywisto$¢ iluzjami, ktére
wymyslitem. Iluzje te niepokoja mnie, poniewaz nadatem im rzeczywisto$¢, a tym
samym rzeczywisto$¢ uwazam za iluzj¢. To moje pomieszanie w zaden sposéb nie
ma wpltywu na nic z Boskiego stworzenia. Zawsze jestem zaniepokojony z powodu
niczego.

(7) Widze tylko przeszlosc.
Rozgladajac si¢ wokot potgpiam $wiat, na ktory patrz¢. Nazywam to widzeniem.
Uzywam przesztosci przeciwko wszystkiemu 1 wszystkim, czynigc ich swoimi
wrogami. Kiedy juz przebacz¢ sobie i przypomng, Kim jestem, bede btogostawit
wszystkich 1 wszystko, co widzg. Nie bedzie przesztosci, a zatem 1 nie bedzie
wrogow. Popatrz¢ z mitoscig na wszystko, czego przedtem nie udato mi si¢
zobaczy¢.

(8) Moj umysl jest pochloniety przeszlymi myslami.
Widzg tylko swoje wlasne mysli, a moj umyst jest pochloniety przesztoscig. Co wigc
moge widzie¢ takim, jakim jest? Niechaj pamigtam, ze patrze¢ na przesztos¢, aby nie
dopusci¢, by terazniejszos¢ zaswitata w mym umysle. Obym zrozumial, ze prébuje
uzy¢ czasu przeciwko Bogu. Obym nauczyt si¢ odda¢ przeszto$¢, uswiadamiajac
sobie, ze robigc tak nie rezygnuje z niczego.

(9) Niczego nie widze takim, jakim jest teraz.
Jezeli niczego nie widze takim, jakim jest teraz, to mozna naprawde powiedzieC, ze
nic nie widze. Moge widzie¢ tylko to, co jest teraz. Nie jest wyborem widzie¢
przeszto$¢ czy terazniejszos¢; wyborem jest po prostu, zeby widzie¢ lub nie. To, co
zdecydowatem si¢ widzie¢, kosztowalo mnie utrat¢ widzenia. Teraz wybior¢ znowu
tak, bym mogl widziec.

(10) Moje mysli nic nie znacza.
Nie posiadam prywatnych mysli. A jednak jestem swiadomy tylko prywatnych mysli.
Co moga znaczy¢ te mysli? One nie istniejg, a wigc nic nie znaczg. Jednak moj umyst
jest czescig stworzenia i czg$cig swego Stworzyciela. Czyz nie wolatbym wilaczy¢ si¢
w myslenie wszechs§wiata, zamiast przestania¢ wszystko, co prawdziwie moje,
zalosnymi 1 niemajacymi znaczenia ,,prywatnymi” mys$lami?
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LEKCJA 53

Dzisiaj powtdrzymy nast¢pujgce idee:

(11) Moje nic nieznaczgce mysli ukazujgq mi nic nieznaczacy Swiat.
Skoro mysli, ktorych jestem $wiadomy, nic nie znacza, to Swiat, ktory przedstawia
ich obraz, nie moze mie¢ znaczenia. To, co lezy u podstaw tego §wiata, jest oblakane,
1 takie tez jest to, co $wiat wytwarza. Rzeczywisto$¢ nie jest oblgkana, a ja mam
zardwno prawdziwe mysli, jak 1 obtgkane. Moge zatem widzie¢ prawdziwy $wiat,
jezeli zwroce si¢ do moich prawdziwych mysli jako mojego przewodnika widzenia.

(12) Jestem zaniepokojony, poniewaz widze¢ Swiat bez znaczenia.
Obtgkane mysli sa niepokojace. Buduja one $wiat, w ktérym nigdzie nie ma
porzadku. Tylko chaos rzadzi $Swiatem, ktory reprezentuje chaotyczne myslenie, a
chaos nie ma praw. W takim Swiecie nie moge zy¢ w pokoju. Jestem wdzigczny, ze
ten $wiat nie jest prawdziwy 1 ze nie musze¢ go wcale widzie¢, chyba ze zdecyduje,
aby go ceniC. A nie zdecyduje si¢ ceni¢ czegos, co jest calkowicie obtgkane 1 nie ma
znaczenia.

(13) Swiat bez znaczenia rodzi lek.

To, co totalnie obtgkane, rodzi lek, poniewaz jest ono calkowicie chwiejne 1 nie
oferuje zadnych podstaw do zaufania. W szalenstwie nie mozna polega¢ na niczym.
Nie daje ono ani bezpieczenstwa, ani nadziei. Ale taki Swiat nie jest prawdziwy.
Nadatem mu zludzenie rzeczywistosci 1 cierpiatem z powodu mojej wiary w niego.
Teraz decyduje si¢ odsungc te wiare 1 umiesci¢ swoje zaufanie w rzeczywistosci.
Decydujac si¢ na to unikng wszystkich skutkoéw $wiata Igku, gdyz uznaje, ze on nie
istnieje.

(14) Bog nie stworzyl Swiata bez znaczenia.
Jak moze istnieé¢ §wiat bez znaczenia, skoro Bog go nie stworzyt? On jest Zrodlem
wszelkiego znaczenia 1 wszystko, co jest prawdziwe, jest w Jego Umysle. Jest to
réwniez w moim umysle, poniewaz On stworzyt to razem ze mng. Dlaczego miatbym
wcigz jeszcze cierpie¢ z powodu skutkow moich wlasnych obtgkanych mysli, skoro
moim domem jest doskonalo$¢ stworzenia? Obym pamigtal o mocy mojej decyzji 1
rozpoznal, gdzie naprawde przebywam.

(15) Moje mysli sa wyobrazeniami, ktore wytworzylem.

Cokolwiek widze, jest odzwierciedleniem moich mysli. To wlasnie moje mysli
mowig mi, gdzie jestem 1 czym jestem. Fakt, ze widze Swiat, gdzie istnieje cierpienie,
strata 1 $mier¢, pokazuje mi, ze widzg tylko obraz moich obtgkanych mysli 1 nie
pozwalam, aby moje prawdziwe mysli rzucity korzystne §wiatto na to, co widzg.
Jednak Boza droga jest pewna. Wyobrazenia, ktére wytworzylem, nie mogg nad Nim
zatryumfowac, poniewaz nie jest mojg wola, aby to uczynity. Moja wola jest Jego
wolg 1 nie bede miat przed Nim zadnych innych bogow.
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LEKCJA 54

Oto idee do powtorzenia na dzisiaj:

(16) Nie mam zadnych neutralnych mysli.

Neutralne mysli s3 niemozliwe, poniewaz wszystkie mysli maja moc. Albo
wytwarzaja falszywy $wiat, albo prowadza mnie do prawdziwego, ale zadne mysli
nie mogg pozosta¢ bez skutkow. Tak jak swiat, ktory widze, wytania si¢ z bledow
mojego myslenia, tak 1 prawdziwy §wiat wyloni si¢ przed moimi oczami, kiedy
pozwole, aby moje bledy zostaly naprawione. Moje mysli niec moga by¢ i prawdziwe,
I falszywe. Muszg by¢ albo jednym, albo drugim. To, co widze, pokazuje mi, jakie sg
te mysli.

(17) Nie widz¢ zadnych neutralnych rzeczy.
To, co widzeg, §wiadczy o tym, co mysle. Gdybym nie myslal, nie istnialbym,
poniewaz zycie jest mysla. Niechaj spojrze na Swiat, ktory widzg, jak na
reprezentacje stanu mego wiasnego umystu. Wiem, ze stan mego umystu moze si¢
zmieni¢. Wiem zatem rowniez, ze swiat, ktory widze, moze si¢ takze zmienic.

(18) Nie jestem sam w dosSwiadczaniu skutkow mojego widzenia.

Skoro nie mam zadnych prywatnych mysli, to nie moge widzie¢ prywatnego Swiata.
Nawet szalona idea oddzielenia musiala by¢ dzielona z innymi, zanim mogta
wytworzy¢ podstawy Swiata, ktory widze. Jednakze to dzielenie si¢ byto dzieleniem
si¢ niczym. Moge rowniez przywotaé swoje prawdziwe mysli, ktére dzielg si¢
wszystkim ze wszystkimi. Tak jak moje mysli o oddzieleniu odwotujg si¢ do mysli o
oddzieleniu innych, tak 1 moje prawdziwe mysli budzg w nich prawdziwe mysli. |
swiat, jaki pokazuja mi moje prawdziwe mysli, zaswita zarowno przed ich oczami,
jak i przed moimi.

(19) Nie jestem sam w dosSwiadczaniu skutkow moich mysli.
W niczym nie jestem sam. Wszystko, co mysle, mowi¢ lub robig, uczy caly
wszechswiat. Syn Boga nie moze mysle¢ lub mowi¢ czy dziata¢ na prozno. Nie moze
by¢ sam w niczym. Jest zatem w mojej mocy zmieni¢ kazdy umyst wraz z moim,
albowiem mojg jest moc Boga.

(20) Jestem zdeterminowany widzie¢.
Uznajac oparta na wspoétdzieleniu natur¢ moich mysli, jestem zdeterminowany
widzie¢. Popatrze na swiadkow, ktorzy pokazuja mi, Zze myslenie $wiata si¢ zmienito.
Ujrze dowdd na to, ze to, co dokonato si¢ przeze mnie, sprawito, ze mitos¢ zastgpita
Igk, $miech zastgpit 1zy, a obfito$¢ strate. Bedg teraz patrzyl na prawdziwy $wiat i
niechaj nauczy mnie on, ze moja wola 1 Wola Boga to jedno.
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Dzisiejsze powtdrzenie obejmuje nastepujace idee:

(21) Jestem zdeterminowany widzie¢ rzeczy inaczej.
To, co widze teraz, to tylko oznaki choroby, nieszczg¢$cia 1 Smierci. To nie moze by¢
tym, co stworzyt Bog dla Swego umilowanego Syna. Sam fakt, ze widze takie
rzeczy, jest dowodem, ze nie rozumiem Boga. Dlatego rowniez nie rozumiem Jego
Syna. To, co widzg, mowi mi, ze nie wiem, kim jestem. Jestem zdeterminowany
widzie¢ w sobie §wiadectwa prawdy zamiast tych, ktore pokazujg mi iluzj¢ mnie
samego.

(22) To, co widze, jest forma zemsty.
Swiat, ktory widze, w zadnym razie nie reprezentuje kochajacych mysli. Jest on
obrazem ataku na wszystko przez wszystkich. Jest on wszystkim, tylko nie
odzwierciedleniem Milosci Boga i mitosci Jego Syna. To wlasnie moje atakujace
mys$li wytworzyly ten obraz. Moje kochajace mys$li zbawig mnie od tego
postrzegania $wiata 1 dadzg mi pokoj, ktory Bog dla mnie przeznaczyt.

(23) Moge uciec z tego Swiata porzucajgc atakujace mysli.
Oto gdzie lezy zbawienie, nigdzie indziej. Bez atakujgcych mysli nie mogltbym
widzie¢ $wiata ataku. Gdy przebaczenie pozwoli, by mito§¢ wrdcita do mej
swiadomosci, zobacze S$wiat pokoju, bezpieczenstwa i1 radosci. I wiasnie to
postanawiam widzie¢ w miejsce tego, na co patrze teraz.

(24) Nie postrzegam swoich wlasnych najlepszych korzysci.
Jakze moglbym rozpoznaé¢ swoje wilasne najlepsze korzysci, skoro nie wiem, kim
jestem? To, co mysle, ze stanowi moje wlasne najlepsze korzysci, zwigzaloby mnie
tylko bardziej ze §wiatem iluzji. Chce i8¢ za Przewodnikiem, ktérego dat mi Bog po
to, abym dowiedziat si¢, co lezy w moim wlasnym najlepszym interesie uznajac, ze
nie moge tego sam dostrzec.

(25) Nie wiem, po co jest cokolwiek.
Wedlug mnie celem wszystkiego jest udowodnienie, ze moje iluzje o mnie samym s3
rzeczywiste. To wiasnie do tego celu probuje wykorzysta¢ wszystko 1 wszystkich. Po
to w ogole, wedlug mnie, istnieje ten $wiat. Dlatego tez nie rozpoznaje¢ jego
prawdziwego celu. Cel, ktory nadatem §wiatu, doprowadzit do jego przerazajacego
obrazu. Obym wreszcie otworzytl swo6j umyst na prawdziwy cel tego $wiata,
wycofujac ten, ktéry mu sam nadatem, 1 poznajac prawdg¢ o nim.
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Nasze dzisiejsze powtorzenie obejmuje, co nastgpuje:

(26) Moje atakujace mysli atakuja mojq nietykalnos$¢.

Jakze moge wiedzie¢, kim jestem, skoro widz¢ wcigz siebie pod ostrzem ataku?
Wydaje si¢, ze zagrazaja mi bol, choroba, strata, starzenie si¢ i $mier¢. Wszystkie
moje nadzieje, pragnienia 1 plany zdajg si¢ by¢ na lasce Swiata, nad ktorym nie mam
kontroli. A jednak moim dziedzictwem jest doskonale bezpieczenstwo i catkowite
spetnienie. Probowalem odda¢ moje dziedzictwo w zamian za $wiat, ktory widze.
Bog jednak zatrzymal dla mnie w bezpieczenstwie moje dziedzictwo. Moje wtasne
rzeczywiste mysli naucza mnie, czym ono jest.

(27) Ponad wszystko chce widzieé.

Uznajac, ze to, co widze, jest odbiciem tego, kim mysle, ze jestem, u§wiadamiam
sobie, ze widzenie jest moja najwicksza potrzeba. Swiat, ktory widze, $wiadczy o
przepetnionej Igkiem naturze wyobrazenia samego siebie, ktore wytworzytem. Jezeli
chce pamigtac, kim jestem, to bardzo istotng rzeczg jest, abym pozwolit odejs¢ temu
wyobrazeniu o samym sobie. Jak tylko zastapi go prawda, widzenie bedzie mi z
pewnoscig dane. I dzigki temu widzeniu bede patrzyl na Swiat 1 na siebie samego z
mitos$cig 1 mitosierdziem.

(28) Ponad wszystko chce widzieé¢ inaczej.
Swiat, ktory widze, utrzymuje moje petne leku wyobrazenie o mnie samym i
zapewnia jego dalsze trwanie. Kiedy widze swiat tak, jak go widzg teraz, prawda nie
moze wejs¢ do mojej $wiadomosci. Pozwolg, by otworzono dla mnie drzwi za tym
Swiatem tak, abym modgt spojrze¢ poza nie na swiat bedacy odbiciem Mitosci Boga.

(29) Bog jest we wszystkim, co widze.
Za kazdym wyobrazeniem, ktore wytworzytem, pozostaje niezmieniona prawda. Za
kazda zastong, ktérg rozciggnatem na twarzy mitoSci, pozostaje jej nieprzyémione
Swiatto. Poza wszystkimi moimi obtgkanymi Zyczeniami jest moja wola, zlgczona z
Wolg mego Ojca. Bog wciaz jest wszedzie 1 we wszystkim na zawsze. My zas$, ktorzy
jesteSmy Jego czescia, przejrzymy wszystkie pozory 1 rozpoznamy lezacg poza nimi
prawdg.

(30) Bog jest we wszystkim, co widze, poniewaz Bog jest w moim umysle.
W moim wlasnym umysle poza wszystkimi moimi obtgkanymi mys$lami o0
oddzieleniu i ataku istnieje wiedza, ze wszystko jest jednym na zawsze. Nie stracitem
wiedzy o tym, Kim jestem, tylko dlatego, Zze o niej zapomniatem. Zostala ona
zachowana dla mnie w Umysle Boga, ktory nie opuscit Swoich Mysli. Ja zas, ktory
jestem wsrod nich, jestem z nimi jednym oraz jednym z Nim.
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Dzisiaj powtdrzmy nastepujace idee:

(31) Nie jestem ofiara swiata, ktory widze.
Jak moge by¢ ofiarg §wiata, ktory moze zosta¢ catkowicie obrécony wniwecz, jesli
tak postanowig? Moje tancuchy sg gotowe si¢ zsuna¢. Mogg je zrzuci¢ poprzez samo
tylko pragnienie, aby to uczyni¢. Brama wigzienia jest otwarta. Moge je opusci¢ po
prostu z niego wychodzac. Nic mnie nie trzyma w tym $wiecie. Jedynie moje
Zyczenie pozostania czyni mnie wcigz wiezniem. Teraz zrezygnuje z moich
oblgkanych pragnien 1 wejde wreszcie w swiatlo stonca.

(32) Wymyslilem sobie swiat, ktory widze.
Wymyslitem sobie wigzienie, w ktorym widze samego siebie. Musz¢ sobie tylko to
uswiadomic 1 jestem wolny. Ludzitem si¢ w przekonaniu, ze mozliwe jest uwigzienie
Syna Boga. Gorzko si¢ pomylilem w tym przekonaniu, ktorego juz nie chcg. Syn
Boga musi by¢ na zawsze wolny. Jest on taki, jakim go stworzyt Bog, a nie taki,
jakim ja bym go uczynit. On jest tam, gdzie Bog chce, aby byl, a nie tam, gdzie ja
zamierzatem trzymac go jako wieznia.

(33) Jest inny sposob patrzenia na Swiat.
Skoro cel tego $wiata nie jest tym, ktory ja mu przypisatem, to musi by¢ jaki§ inny
sposOb patrzenia na niego. Widz¢ wszystko do goéry nogami, a moje mysli s3
przeciwienstwem prawdy. Widze $wiat jako wiezienie dla Syna Bozego. Swiat wigc
musi by¢ rzeczywiscie miejscem, gdzie Syn Bozy moze zosta¢ uwolniony. Popatrze
na $wiat taki, jakim jest, i zobacz¢ go jako miejsce, gdzie Syn Boga znajduje swoja
wolnos¢.

(34) Moglbym zamiast tego widzie¢ pokoj.
Kiedy widze Swiat jako miejsce wolnosci, uswiadamiam sobie, ze odzwierciedla on
prawa Boga, a nie zasady, ktore sam dla niego wymysSlitem, aby ich przestrzegat.
Zrozumiem, ze mieszka w nim pokdj, a nie wojna. Zobacze tez, ze pokdj mieszka w
sercach wszystkich, ktorzy dziela to miejsce ze mng.

(35) Méj umysl jest czescia Umystu Boga. Jestem bardzo Swiety.
Dzielac pokdj §wiata z moimi braémi zaczynam rozumie¢, ze ten pokoj pochodzi z
glebi mnie. Swiat, na ktory patrze, przyjat na siebie $wiatto mojego przebaczenia i
promienieje przebaczeniem z powrotem na mnie. W tym $wietle zaczynam widzie¢
to, co iluzje o mnie samym trzymaty w ukryciu. Zaczynam rozumie¢ S$wigto$¢
wszystkich zywych istot, Iacznie ze mna, oraz moja z nimi jednos$¢.
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Nastepujace idee sg do powtodrzenia dzisiaj:

(36) Moja swietos¢ ogarnia wszystko, co widze.
7 mojej $wietosci pochodzi postrzeganie rzeczywistego $wiata. Przebaczywszy, juz
nie widze siebie jako winnego. Moge zaakceptowac niewinnos¢, ktora jest prawda o
mnie. Widziana oczyma zrozumienia, Swigto$¢ $wiata jest wszystkim, co widze,
poniewaz moge odzwierciedli¢ tylko mysli, ktére mam o sobie samym.

(37) Moja swietos¢ blogostawi Swiat.
Postrzeganie mojej Swietosci nie btogostawi mnie samego. Wszyscy i wszystko, co
widze w jej Swietle, uczestniczy w radosci, ktorg ta s§wieto§¢ mi przynosi. Nie ma
niczego, co byloby poza tg radoscig, poniewaz nie ma niczego, CO nie
wspotuczestniczyloby w mojej swietosci. Gdy rozpoznaj¢ moja Swietosc, to Swigtos¢
$wiata promienieje przed oczami wszystkich.

(38) Nie ma niczego, czego moja Swietos¢ nie moze uczynic.
Moja §wigtos¢ ma nieograniczong moc uzdrawiania, poniewaz jest nieograniczona w
swojej mocy zbawienia. Od czegdz innego trzeba by si¢ zbawi¢ procz iluzji? Czym
za$ sg iluzje, jak nie falszywymi ideami o mnie samym? Moja swietos¢ usuwa je
wszystkie poprzez potwierdzenie prawdy o mnie. Wszystkie bozki znikaja w obliczu
mojej swigtosci, ktorg dziele z samym Bogiem.

(39) Moja swietos¢ jest moim zbawieniem.
Skoro moja swigtos¢ wybawia mnie od catej winy, to uznanie mojej swigtosci jest
uznaniem mojego zbawienia. Jest to rowniez uznaniem zbawienia §wiata. Gdy tylko
przyjm¢ moja $wietos¢, nic nie jest w stanie wzbudzi¢ we mnie strachu. Skoro wiec
jestem nieustraszony, wszysCy muszg uczestniczy¢ w moim zrozumieniu, ktore jest
darem od Boga dla mnie i dla $wiata.

(40) Jestem blogostawiony jako Syn Boga.
W tym oto lezy moje roszczenie sobie prawa do wszelkiego dobra 1 tylko dobra.
Jestem blogostawiony jako Syn Boga. Wszystko, co dobre, nalezy do mnie,
poniewaz Bog przeznaczyt to dla mnie. Nie mogg, bedac tym, Kim jestem, cierpie¢ z
powodu jakiejkolwiek straty, pozbawienia czego$ lub bolu. Moj Ojciec wspomaga
mnie, chroni 1 kieruje mng we wszystkim. Jego opieka nade mng jest nieskonczona 1
jest ze mng na zawsze. Jestem blogostawiony na wieki jako Jego Syn.

-89 -



LEKCJA 59

Nastepujace mysli sg do powtorzenia na dzisiaj:

(41) Bog idzie ze mna, dokadkolwiek ide.
Jakze moge¢ by¢ samotny, skoro Bog zawsze 1dzie ze mng? Jakze moge watpic, by¢
niepewnym siebie, skoro w Nim mieszka doskonata pewno$¢? Jakze moge by¢
czymkolwiek zaniepokojony, skoro On spoczywa we mnie w absolutnym pokoju?
Jakze mogg cierpie¢, kiedy poprzez Niego mitos¢ i1 rados¢ otaczajg mnie? Niechaj
wiec nie pielegnuje 1luzji o samym sobie. Jestem doskonaty, poniewaz Bog idzie ze
mng, dokadkolwiek idg.

(42) Bog jest moja sila. Widzenie jest Jego darem.
Niechaj dzisiaj nie polegam w widzeniu na swoich wtasnych oczach. Obym zechciat
zamieni¢ swojg zatosng iluzje widzenia na widzenie dane przez Boga. Chrystusowe
widzenie jest Jego darem 1 On mi je podarowat. Obym powotal si¢ dzisiaj na ten dar,
tak aby ten dzien pomogl mi zrozumie¢ wiecznosc.

(43) Bog jest moim Zrodlem. Nie moge widzie¢ poza Nim.
Moge widzie¢ to, co Bog chce, abym widziat. Nie moge widzie¢ niczego innego.
Poza Jego Wolg lezg tylko iluzje. To wilasnie je wybieram, kiedy mysle, ze moge
widzie¢ poza Nim. To wlasnie je wybieram, kiedy staram si¢ widzie¢ oczami ciala.
Jednak zamiast nich zostalo mi dane widzenie Chrystusowe. To wlasnie za pomoca
tego widzenia postanawiam widziec.

(44) Bog jest swiatlem, w ktorym widze.
Nie moge widzie¢ w ciemnos$ci. Bog jest jedynym $wiattem. Dlatego tez jesli mam
widzie¢, to nie inaczej, jak tylko przez Niego. Probowatem zdefiniowac, czym jest
widzenie, 1 mylitem si¢. Teraz jest mi dane zrozumie¢, ze Bog jest Swiatlem, w
ktorym widze. Niechaj wigc powitam z radoscig widzenie 1 szczesliwy $wiat, ktory
mi ono pokaze.

(45) Bog jest Umyslem, ktorym mysle.
Nie mam mysli, ktorych nie dziele z Bogiem. Nie mam mysli poza Nim, poniewaz
nie mam umyshu poza Jego Umystem. Jako cze¢s$¢ Jego Umystu, moje mysli sg Jego, a
Jego Mysli moje.
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Do dzisiejszego powtdrzenia sg nastepujace idee:

(46) Bog jest Miloscia, w ktorej przebaczam.
Boég nie przebacza, poniewaz nigdy nie potepil. Niewinni nie moga obwiniaé, a ci,
ktorzy zaakceptowali swoja niewinnos$¢, nie widzg nic, co trzeba by przebaczyc.
Jednakze przebaczenie jest srodkiem, przez ktory rozpoznam swoja niewinno$¢. Ono
jest odbiciem Mitosci Boga na ziemi. Zaprowadzi mnie wystarczajaco blisko Nieba,
tak aby Mito$¢ Boga siegneta po mnie 1 wyniosta mnie do Niego.

(47) Bog jest sila, ktorej ufam.
To nie dzigki mojej wlasnej sile przebaczam. To dzigki sile Boga we mnie, ktéra
przypominam sobie, gdy przebaczam. W miar¢ jak zaczynam widzie¢, rozpoznaje
Jego odbicie na ziemi. Przebaczam wszystkiemu, poniewaz czuj¢ w sobie poruszenie
Jego sity. Wtedy zaczynam przypomina¢ sobie Mitos¢, ktorg zdecydowatem sie
zapomnie¢, ale ktéra nie zapomniata o mnie.

(48) Nie ma si¢ czego baé.
Jakze bezpieczny bedzie w moich oczach §wiat, kiedy bede w stanie go widzie¢! Nie
bedzie w niczym podobny do tego, co wyobrazam sobie, ze teraz widzg. Wszyscy 1
wszystko, co widze, pochyli si¢ ku mnie, aby mnie pobtogostawi¢. W kazdym
rozpoznam swojego najdrozszego Przyjaciela. Czego mozna by si¢ ba¢ w §wiecie,
ktoremu przebaczylem 1 ktory mi przebaczyt?

(49) Glos Bozy mowi do mnie przez caly dzien.
Nie ma takiej chwili, w ktorej Glos Bozy przestaje wzywaé mojego przebaczenia,
aby mnie zbawié. Nie ma takiej chwili, w ktorej Jego Glos zawodzi, aby kierowac
moimi mys$lami, przewodzi¢ w moich poczynaniach 1 prowadzi¢ moje stopy. Krocze
pewnie w kierunku prawdy. Nigdzie indziej nie moge p6js¢, poniewaz Glos Boga
jest jedynym glosem 1 jedynym przewodnikiem, ktory zostal dany Jego Synowi.

(50) Jestem podtrzymywany Miloscia Boga.
Kiedy stucham Glosu Boga, jestem podtrzymywany Jego Mitosciag. Kiedy otwieram
oczy, Jego Mito§¢ rozswietla dla mnie Swiat, abym go widzial. Kiedy przebaczam,
Jego Milos¢ przypomina mi, ze Jego Syn jest bezgrzeszny. I kiedy tak patrz¢ na
swiat dzieki widzeniu, ktore On mi dat, to pamigtam, ze jestem Jego Synem.
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Przemiana

Boég dal Swojego Nauczyciela, by zastgpil tego, ktorego ty
wytworzyles, nie za$, aby si¢ z nim $cieral. I to, co On mialby zastgpic,
zostato zastgpione. Pamietaj, ze czas trwat tylko chwile w twoim umysle 1
nie miat zadnego wplywu na wieczno$¢. Tak wigc czas przeminagl 1
wszystko jest doktadnie takie, jakie byto, zanim powstata droga do nicosci.
Drobne tykniecie czasu, w ktorym zostal zrobiony pierwszy blad oraz
wszystkie bledy w tym jednym btedzie, zawieralo w sobie takze Korekte
dla tego jednego btedu i dla wszystkich innych, ktore powstaty w tym
pierwszym. [ w tej samej chwili czas odszedt, poniewaz to bylo wszystkim,
czym czas kiedykolwiek byl. To, na co Bog dat odpowiedz, otrzymato
odpowiedz i odeszto.

Ciebie, ktory wciaz wierzysz, ze zyjesz w czasie, 1 nie wiesz, Ze ten juz
odszedl, Duch Swicty wciaz prowadzi poprzez nieskofczenie maly i
bezsensowny labirynt, ktory ty wcigz postrzegasz w czasie, chociaz czasu
nie ma juz od dawna. Myslisz, ze zyjesz w tym, co jest przesztoscig. Kazda
rzecz, na ktérg patrzysz, widziale$ juz ledwie przez chwile, dawno temu,
zanim jej nierealno$¢ ustgpita wobec prawdy. Ani jedno ztudzenie nie
pozostaje wcigz bez odpowiedzi w twoim umysle. Niepewno$¢ zostata
sprowadzona do pewnosci tak dawno temu, ze w istocie trudno jest
trzymac ja w swoim sercu tak, jakby byla ciaggle jeszcze przed toba.

Kazdego dnia 1 w kazdej minucie kazdego dnia, i w kazdej chwili, ktorg
zawiera w sobie kazda minuta, przezywasz jedynie na nowo te pojedyncza
chwilg, kiedy czas przerazenia zajat miejsce mitosci. 1 tak umierasz
kazdego dnia, by znowu zy¢, dopdki nie przekroczysz luki pomigedzy
przesztoscig a terazniejszoscia, ktoéra wcale nie jest lukg. Takie jest kazde
zycie: pozorny odstep od narodzin do $mierci i dalej, znowu do zycia,
powtarzanie chwili dawno minionej, ktéra nie moze by¢ przezyta na nowo.
A caly czas jest tylko szalonym przekonaniem, ze to, co si¢ skonczylo, jest
wcigz tu i teraz.

Przebacz przesztosci 1 pozwol jej odej$¢, bo ona juz odeszia. Nie stoisz
dluzej na gruncie, ktory lezy pomiedzy swiatami. Poszedle$ dalej 1 dotartes
do $wiata, ktory lezy u bram Nieba. Nie ma zadnej przeszkody dla Woli
Boga ani tez potrzeby, bys znow powtarzat podroz, ktora juz dawno si¢
skonczyta. Spdjrz tagodnie na swego brata 1 ujrzyj $wiat, w ktoérym
postrzeganie twojej nienawisci zostato przeksztatcone w swiat mitosci.

Tekst, Rozdziat 26




