POWTORZENIE II1
L EKCJE 111 — 120

WPROWADZENIE

Dzi§ zaczynamy nasze kolejne powtdrzenie. W ciggu dziesi¢ciu kolejnych dni
praktyki codziennie bedziemy powtarzali po dwie sposrdd ostatnich lekcji. W tych okresach
¢wiczen przestrzegaé bedziemy pewnego szczegdlnego schematu i usilnie ci¢ namawiamy,

bys$ si¢ do niego stosowat mozliwie najscisle;.

Oczywiscie rozumiemy, ze moze nie bedziesz w stanie kazdego dnia 1 o kazdej
godzinie realizowa¢ tego, co tu proponujemy jako najkorzystniejsze. Twoja nauka nie
poniesie szkody, jesli opuscisz jaki§ okres praktyki, dlatego ze nie begdziesz mogh
przeprowadzi¢ ¢wiczen w wyznaczonym czasie. Nie jest tez konieczne, zeby§ dokonywat
przesadnych wysitkow, by nadrobi¢ okreslong liczbe ¢wiczen. Rytuaty nie sg naszym celem

i uniemozliwityby jego osiagnigcie.

Ale uczenie si¢ poniesie szkode, gdy ominiesz jaki$ okres praktyki, dlatego ze nie
chcesz poswieci¢ mu czasu, o ktory cie poproszono. Nie oszukuj si¢ w tym. Niech¢¢ mozna
starannie ukry¢ pod ptaszczykiem sytuacji, nad ktérymi nie mozesz zapanowac¢. Naucz si¢
odrdzniaé sytuacje, ktore nie nadaja si¢ do przeprowadzenia ¢wiczen, od tych, do ktérych sam

dopuszczasz, by zachowa¢ kamuflaz swej niecheci.

Te okresy praktyki, ktére stracite$, poniewaz z jakiego$ powodu nie chciate$ si¢ ich
podja¢, powiniene$ nadrobi¢, gdy tylko zmienisz stosunek do swego celu. Nie chcesz
wspotpracowaé w praktykowaniu zbawienia tylko wtedy, gdy koliduje to z celami, ktore sg ci
drozsze. Gdy przestaniesz przywigzywa¢ do nich warto$¢, jaka im nadates, pozwol, zeby te
okresy praktyki zastapity modty, ktore do nich kierowate$. Nic ci one nie daty, natomiast

twoja praktyka moze da¢ ci wszystko. Totez przyjmij jej dar i pozostan w pokoju.

Schemat, ktérym masz si¢ postuzy¢ w trakcie tych powtorzen, przedstawia sig
nastepujaco: dwa razy dziennie poswie¢ pie¢ minut lub, jesli wolisz, wiecej na rozwazenie
podanych mysli. Przeczytaj idee i komentarze przypisane ¢wiczeniom na kazdy dzien.
Nastepnie zacznij o nich mys$le¢, odnoszac je do swych potrzeb, pozornych probleméow

i wszelkich swoich trosk.



Idee te zachowaj w swym umysle i pozwol, zeby postuzyt si¢ nimi wedle swego
wyboru. Zaufaj mu, ze w swych decyzjach postuzy si¢ nimi madrze, majac pomoc Tego,
ktoéry dat ci te mysli. Czemu mozesz zaufag, jesli nie temu, co znajduje si¢ w twoim umysle?
Wykonujac éwiczenia powtérzeniowe, miej ufnos¢, ze $rodki, z ktorych korzysta Duch Swiety,
nie zawiodg. Madro$¢ twego umystu przyjdzie ci z pomocg. Na poczatku wyznacz sobie
kierunek, a nastepnie w cichej wierze odprez si¢ i pozwol, by twdj umyst postuzyt sig

mys$lami, ktére mu oddates$, poniewaz dano ci je do jego uzytku.

Dano ci je z doskonatg ufnoscia, z catkowita pewnoscia, ze dobrze si¢ nimi postuzysz,
1 w doskonatej wierze, Ze ujrzysz ich przestanie i1 spozytkujesz je dla siebie. Ofiaruj te mysli
swemu umystowi z ta sama ufnoscia, pewnoscig i wiarg. On nie zawiedzie. Twoj umyst jest
srodkiem wybranym przez Ducha Swigtego dla twojego zbawienia. Skoro On mu zaufat, to

Z pewnoscig zastuguje 1 na twoje zaufanie.

Podkre$lamy tu korzysSci, jakie odniesiesz, jesli poswiecisz pierwsze i1 ostatnie piec
minut dnia na swoje powtorki. Jezeli nie mozesz tego zrobi¢, przynajmniej sprobuj podzieli¢
je tak, by jednego powtdrzenia dokona¢ rano, a drugiego w godzinie bezposrednio

poprzedzajacej twdj sen.

Cwiczenia, ktore nalezy wykonywa¢ w ciggu dnia, s3 rownie wazne, a moze nawet
maja jeszcze wigksza wartos¢. Sktonny byles do praktykowania tylko w okreslonych porach,
a potem przechodzites do innych spraw, nie stosujgc do nich tego, czego si¢ nauczyles.
W rezultacie niewiele zyskale$, a temu, czego si¢ nauczyle$, nie dawale$§ szansy, by
dowiodto, jak wielkim moze by¢ to darem dla ciebie. Teraz masz kolejna szanse, by dobrze

tego uzy¢.

W powtorzeniach tych ktadziemy nacisk na potrzebe, by to, czego si¢ nauczyles, nie
lezalo odlogiem migdzy dluzszymi okresami twojej praktyki. Staraj si¢ podczas kazdej
godziny odby¢ krotka, lecz staranng powtorke twoich dwoch codziennych idei. Uzyj jednej
z nich co godzina, a drugiej pot godziny pozniej. Kazdej z nich nie musisz poswigca¢ wigcej
niz tylko chwile. Powtorz ja 1 pozwdl, by twoj umyst odpoczat przez chwil¢ w milczeniu
1 w spokoju. Nastepnie zajmij si¢ innymi sprawami, lecz staraj si¢ zatrzymac t¢ mysl przy
sobie, by pomogta ci réwniez zachowac spokdj przez caty dzien.

Jesli co$ ci¢ wzburzy, pomysl o niej znowu. Te okresy praktyki sg tak zaplanowane,

by pomdc wyrobi¢ W sobie nawyk stosowania tego, czego uczysz si¢ danego dnia, do

wszystkiego, co robisz. Nie zapominaj o mysli, ktorg przed chwilg powtarzates. Przyniesie ci



ona bezgraniczng korzys$¢ 1 postuzy na wszelkie sposoby, w kazdym czasie i w kazdym
miejscu, oraz gdy bedziesz potrzebowal jakiejkolwiek pomocy. Postaraj si¢ wigc, by
towarzyszyla ci w codziennych sprawach i uswigcita je, czynigc godnymi Syna Bozego,

mitymi Bogu i twojemu Ja.

Codzienne zadania zakonczg si¢ ponownym powtdrzeniem mysli, ktoérg nalezy
postugiwac si¢ co godzina, jak rowniez i tej, ktorg miates stosowaé co pot godziny. Nie
zapominaj o nich. Ta ponowna szansa stosowania kazdej z tych idei przyniesie tak wielkie
postepy, ze dokonawszy tych powtdrzen, zyskamy tak wielkie korzysci w naszej nauce,
iz bedziemy i§¢ dalej, opierajac si¢ na bardziej solidnym gruncie, pewniejszymi krokami

1 z silniejsza wiara.

Nie zapominaj, jak niewiele sie nauczytes.
Nie zapominaj, jak wiele moZesz sie teraz nauczy¢.
Nie zapominaj, ze twdj Ojciec cie potrzebuje,

gdy bedziesz powtarzat mysli, ktére On ci dat.



LEKCJA 111

Powtodrzenie poranne i wieczorne:

91) Cuda widziane sg w §wiattosci.
Nie moge widzie¢ w ciemnosci.
Niech swiatto swigtosci i prawdy oswieci moj umyst,

bym ujrzat w nim niewinnosc.

92) Cuda widziane sg w $§wiattosci, a Swiattos¢ i sita sg jednym.
Widze dzieki sile, bedgcej darem od Boga dla mnie.
Moja stabosc¢ to ciemnosé, ktorq Jego dar rozprasza,

dajgc mi Swq site, by zajeta miejsce stabosci.

O pelnej godzinie:

Cuda widziane sa w SwiatloSci.

W potowie godziny:

Cuda widziane sa w Swiatlosci, a Swiatlos¢ i sila sg jednym.



LEKCJA 112
Powtorzenie poranne i wieczorne:

93) Swiatto, rado$¢ i pokdj mieszkaja we mnie.
Jestem domem swiatta, radosci i pokoju.
Witam je w domu, ktory dziele z Bogiem,

poniewaz jestem Jego czesciq.

94) Jestem taki, jakim stworzyt mnie Bog.
Na zawsze pozostane taki, jakim bytem,
jakim stworzyl mnie Niezmienny na Swoje podobienstwo.

Jestem z Nim jednym, a On jest jednym ze mnq.

O pelnej godzinie:

Swiatlo, rado$é i pokéj mieszkaja we mnie.

W potowie godziny:

Jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.



LEKCJA 113

Powtodrzenie poranne i wieczorne:

95) Jestem jednym Ja, zjednoczonym z moim Stworca.
Pogoda ducha i doskonaly pokoj nalezg do mnie,
poniewaz jestem jednym Ja, catkowicie doskonatym,

w jednosci z wszelkim stworzeniem | Bogiem.

96) Zbawienie przychodzi z mojego jednego Ja.
Z mojego jednego Ja,
ktorego wiedza wcigz spoczywa w mym umysle,

widze, jak doskonale spetnit si¢ BoZzy plan mojego zbawienia.

O pelnej godzinie:

Jestem jednym Ja, zjednoczonym z moim Stwoérca.

W potowie godziny:

Zbawienie przychodzi z mojego jednego Ja.



LEKCJA 114

Powtodrzenie poranne i wieczorne:

97) Jestem duchem.
Jestem Synem Boga.
Zadne ciato nie moze zawrze¢ mojego ducha

ani narzucic¢ mi granic, ktorych Bog nie stworzyl.

98) Przyjme¢ moja role w Bozym planie zbawienia.
Coz moze by¢ mojq funkcjq, jak nie uznanie Stowa Boga,
ktory stworzyt mnie tym, czym jestem

i czym zawsze bede?

O pelnej godzinie:

Jestem duchem.

W potowie godziny:

Przyjme¢ moja role w Bozym planie zbawienia.



LEKCJA 115

Powtodrzenie poranne i wieczorne:

99) Moja jedyna funkcjg tutaj jest zbawienie.
Mojq funkcjq tutaj jest wybaczy¢ swiatu
wszystkie bledy, ktore popetnitem.

Tak oto jestem od nich uwolniony wraz z catym swiatem.

100) Moja rola w Bozym planie zbawienia jest niezbedna.
Jestem niezbedny w BoZym planie zbawienia swiata.

On bowiem dat mi Swoj plan, abym mogt zbawié swiat.

O pelnej godzinie:
Moja jedyna funkcja tutaj jest zbawienie.

W potowie godziny:

Moja rola w Bozym planie zbawienia jest niezbedna.



LEKCJA 116

Powtodrzenie poranne i wieczorne:

101) Wola Boga jest moje doskonate szczescie.
Wolg Boga jest moje doskonate szczescie.
Moge cierpiec jedynie z powodu wiary,

Ze istnieje inna Wola — odrebna od Jego Woli.

102) Podzielam Wolg Boga, ktora jest moje szczescie.
Podzielam Wole mojego Ojca, jakq ma dla mnie, Swego Syna.
Pragne tylko tego, co On mi dal.

Istnieje tylko to, co On mi dat.

O pelnej godzinie:

Wola Boga jest moje doskonale szczeScie.

W potowie godziny:

Podzielam Wole Boga, ktora jest moje szczeScie.



LEKCJA 117

Powtorzenie poranne i wieczorne:

103) Bog, bedac Mitoscia, jest takze szczgsciem.
Niech pamietam, Zze mitos¢ jest szczesciem
i nic innego nie daje radosci.

Dlatego postanawiam nie przyjmowac zadnych namiastek mitosci.

104) Szukam tylko tego, co w rzeczywisto$ci jest moje.
Mitosé jest moim dziedzictwem, a wraz z nig radosc.
Sq to dary, ktore dat mi moj Ojciec.

Przyjme wszystko, co w rzeczywistosci jest moje.

O petnej godzinie:
Bog, bedac Miloscia, jest takze szczeSciem.

W potowie godziny:

Szukam tylko tego, co w rzeczywistosci jest moje.
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LEKCJA 118

Powtorzenie poranne i wieczorne:

105) Bozy pokoj 1 rado$¢ sa moje.
Dzisiaj przyjme Bozy pokdj i rados¢
w zamian za wszelkie namiastki

szczescia i pokoju, jakie wytworzytem.

106) Niech umilkne i stucham prawdy.
Niech umilknie moj wlasny staby glos,
abym ustyszat potezny Glos przemawiajgcy w Imieniu Samej Prawdy,

zapewniajgcy mnie, Ze jestem doskonatym Synem Boga.

O pelnej godzinie:

Bozy pokoj i rados¢ sa moje.

W potowie godziny:
Niech umilkne i stucham prawdy.
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LEKCJA 119

Powtodrzenie poranne i wieczorne:

107) Prawda naprawi wszystkie bledy w moim umysle.
Myle sig, sqdzqc, Ze mozna mnie skrzywdzic¢ w jakikolwiek sposob.
Jestem Synem BozZym, ktorego Ja spoczywa

bezpiecznie w Umysle Boga.

108) Dawanie i otrzymywanie sg w rzeczywistosci jednym.
Dzisiaj wszystko wybacze,
abym mogt sie nauczyé, jak uznaé prawde w sobie

i rozpoznac mojgq bezgrzesznosc.

O pelnej godzinie:

Prawda naprawi wszystkie bledy w moim umysle.

W potowie godziny:

Dawanie i otrzymywanie sg w rzeczywistosci jednym.
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LEKCJA 120

Powtodrzenie poranne i wieczorne:

109) Spoczywam w Bogu.
Dzis spoczywam w Bogu
i pozwalam Mu dziatac¢ we mnie i przeze mnie,

gdy spoczywam w Nim w ciszy i doskonatej pewnosci.

110) Jestem taki, jakim stworzyt mnie Bog.
Jestem Synem Boga.
Dzisiaj wyrzekam sie wszystkich chorych ztudzen o sobie

i pozwalam, by mdj Ojciec powiedziatl mi, kim naprawde jestem.

O pelnej godzinie:
Spoczywam w Bogu.

W potowie godziny:

Jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.
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