
POWTÓRZENIE IV 

LEKCJE 141 – 150 

 

WPROWADZENIE 

Teraz dokonamy kolejnego powtórzenia, tym razem ze świadomością, że 

przygotowujemy się do drugiej części nauki o tym, jak można zastosować prawdę. Dziś 

zaczniemy koncentrować się na gotowości do tego, co nastąpi później. Taki jest cel naszego 

powtórzenia i następujących po nim lekcji. Tak więc powtórzymy ostatnie lekcje wraz z ich 

głównymi myślami w taki sposób, by pojawiła się gotowość, którą chcemy teraz osiągnąć. 

Główny temat, który jednoczy każdy krok w podejmowanym przez nas powtórzeniu 

wyrazimy w następujących słowach: 

Mój umysł zawiera jedynie to, co myślę z Bogiem. 

Jest to faktem i przedstawia prawdę o tym, czym jesteś i czym jest twój Ojciec. To właśnie za 

pomocą tej myśli Ojciec podarował Synowi stworzenie, ustanawiając Go jako współtwórcę ze 

Sobą. To właśnie ta myśl w pełni gwarantuje zbawienie Synowi. Albowiem w jego umyśle 

nie mogą przebywać inne myśli, jak tylko te, które podziela z Ojcem. Brak wybaczenia nie 

dopuszcza tej myśli do jego świadomości. Jednakże jest ona na zawsze prawdziwa. 

Nasze przygotowania zacznijmy od nieco lepszego zrozumienia wielu form, w których 

brak prawdziwego wybaczenia może być starannie ukryty. Ponieważ są to złudzenia, nie 

postrzega się ich jako to, czym są, czyli jako formy obrony, które chronią twe niewybaczające 

myśli przed ujawnieniem i rozpoznaniem. Ich celem jest pokazać ci coś innego i nie dopuścić 

do ich korekty przez oszukiwanie siebie, które ma zająć jej miejsce. 

Jednakże twój umysł zawiera jedynie to, co myślisz z Bogiem. Twoje 

samooszukiwanie się nie może zająć miejsca prawdy. Tak samo jak dziecko wrzucające patyk 

do oceanu nie może zmienić przypływu i odpływu fal, ogrzewania wody przez słońce czy 

srebra księżyca odbijającego się w niej nocą. Tak więc każdy okres praktyki w tym 

powtórzeniu rozpoczynamy od przygotowania naszych umysłów do zrozumienia czytanych 

przez nas lekcji i dostrzeżenia w nich sensu, jaki nam oferują.  

Zaczynaj każdy dzień poświęcając pewien czas na przygotowanie umysłu do 

nauczenia się, ile wolności i pokoju może ofiarować ci każda idea, którą będziesz powtarzał 



danego dnia. Otwórz swój umysł, oczyść go ze wszystkich myśli, które mogłyby cię zwieść,  

i pozwól, by tylko ta oto myśl zajęła go w pełni, usuwając inne: 

Mój umysł zawiera jedynie to, co myślę z Bogiem. 

Pięć minut poświęconych tej myśli wystarczy, żeby skierować ten dzień na tory wyznaczone 

przez Boga, i pozwolić Jego Umysłowi pokierować wszystkimi myślami, które otrzymasz 

tego dnia.  

Myśli te nie będą pochodziły tylko od ciebie, ponieważ będziesz podzielał je z Nim. 

Toteż każda z nich przyniesie ci przesłanie Jego Miłości, zwracając Mu twoje przesłanie 

miłości do Niego. Tak znajdziesz się w komunii z Panem Zastępów, zgodnie z tym, co jest 

Jego Wolą. A gdy Jego Własne dopełnienie połączy się z Nim, On złączy się z tobą, który 

jesteś pełny, gdy jednoczysz się z Nim, a On z tobą. 

Po przygotowaniu po prostu przeczytaj każdą z dwóch idei, które ci wyznaczono do 

powtórzenia tego dnia. Następnie zamknij oczy i powoli powtórz je sobie. Nie ma teraz 

pośpiechu, gdyż wykorzystujesz czas zgodnie z wyznaczonym mu celem. Niech każde słowo 

zabłyśnie znaczeniem, które dał mu Bóg, gdyż dano ci je za pośrednictwem Jego Głosu. 

Niech każda idea, którą powtarzasz danego dnia, przyniesie ci dar, który On złożył w niej dla 

ciebie, byś miał go od Niego. W naszej praktyce posłużymy się tylko takim schematem: 

Co godzinę potwórz sobie myśl, od której dzień ten zacząłeś, i spędź z nią chwilę 

ciszy. Następnie bez pośpiechu powtórz obie idee, które praktykujesz w tym dniu, 

poświęcając wystarczająco dużo czasu, by ujrzeć dary, które ci przynoszą, i pozwól, by 

zostały przyjęte tam, gdzie mają być. 

Nie dodajemy do nich żadnych innych myśli, lecz pozwalamy, by były przesłaniem, 

którym są. Nie potrzebujemy niczego więcej, by otrzymać szczęście i spoczynek, 

nieskończony spokój i doskonałą pewność oraz wszystko to, co jest Wolą Ojca jako 

dziedzictwo, które mamy od Niego. Każdy dzień praktyki w toku naszego powtórzenia 

kończymy tak, jak go zaczęliśmy, powtarzając wpierw myśl, która uczyniła dla nas ten dzień 

szczególnym czasem błogosławieństwa i szczęścia, i dzięki naszej wierności wywiodła świat 

z ciemności na światłość, z żalu ku radości, z bólu do spokoju, z grzechu do świętości. 

Bóg składa ci dzięki, gdy praktykujesz w ten sposób dotrzymywanie Jego Słowa.  

A gdy przed snem znów oddajesz swój umysł ideom przeznaczonym na ten dzień, Jego 

wdzięczność otacza cię w pokoju, w którym Jego Wolą jest, byś pozostał na zawsze, i który 

teraz uczysz się ponownie przyjmować jako swoje dziedzictwo.  



LEKCJA 141 

Mój umysł zawiera jedynie to, co myślę z Bogiem. 

 

(121) Wybaczenie to klucz do szczęścia.  

(122) Wybaczenie daje wszystko, czego chcę. 

 
LEKCJA 142 

Mój umysł zawiera jedynie to, co myślę z Bogiem. 

 

(123) Dziękuję memu Ojcu za Jego dary dla mnie. 

(124) Obym pamiętał, że jestem jednym z Bogiem. 

 
LEKCJA 143 

Mój umysł zawiera jedynie to, co myślę z Bogiem. 

 

(125) W ciszy przyjmuję dziś Słowo Boże. 

(126) Wszystko, co daję, mnie jest dawane. 

 

LEKCJA 144 

Mój umysł zawiera jedynie to, co myślę z Bogiem. 

 

(127) Nie ma innej miłości prócz Bożej. 

(128) Świat, który widzę, nie zawiera nic, czego chcę. 

  



LEKCJA 145 

Mój umysł zawiera jedynie to, co myślę z Bogiem. 

 

(129) Poza tym światem jest świat, którego chcę. 

(130) Nie można widzieć dwóch światów. 

 
LEKCJA 146 

Mój umysł zawiera jedynie to, co myślę z Bogiem. 

  

(131) Nie może nie powieść się temu, kto stara się dotrzeć do prawdy. 

 (132) Uwalniam świat od wszystkiego, czym – jak myślałem – jest. 

 

LEKCJA 147 

Mój umysł zawiera jedynie to, co myślę z Bogiem. 

 

(133) Nie będę cenił tego, co nie ma wartości. 

(134) Niech ujrzę wybaczenie takim, jakim jest. 

 
LEKCJA 148 

Mój umysł zawiera jedynie to, co myślę z Bogiem. 

 

(135) Jeśli się bronię, jestem atakowany. 

(136) Choroba to obrona przed prawdą. 

  



LEKCJA 149 

Mój umysł zawiera jedynie to, co myślę z Bogiem. 

 

(137) Gdy jestem uzdrowiony, nie jestem uzdrowiony sam. 

(138) Niebo to decyzja, którą muszę podjąć 

 

LEKCJA 150 

Mój umysł zawiera jedynie to, co myślę z Bogiem. 

 

(139) Przyjmę dla siebie Pojednanie. 

(140) Tylko o zbawieniu można powiedzieć, że leczy. 
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