POWTORZENIE IV
LEKCJE 141 — 150

WPROWADZENIE

Teraz dokonamy kolejnego powtdrzenia, tym razem ze $wiadomoscig, ze
przygotowujemy si¢ do drugiej czg¢sci nauki o tym, jak mozna zastosowaé prawde. Dzi$
zaczniemy koncentrowaé si¢ na gotowosci do tego, co nastgpi pozniej. Taki jest cel naszego
powtdrzenia i nastepujacych po nim lekcji. Tak wigc powtdrzymy ostatnie lekcje wraz z ich

gléwnymi mys$lami w taki sposob, by pojawila si¢ gotowos¢, ktora chcemy teraz osiggnac.

Glowny temat, ktory jednoczy kazdy krok w podejmowanym przez nas powtdrzeniu

wyrazimy w nast¢pujacych stowach:
Moj umyst zawiera jedynie to, co mysle z Bogiem.

Jest to faktem i przedstawia prawdg o tym, czym jeste$ i czym jest twoj Ojciec. To wlasnie za
pomoca tej mysli Ojciec podarowal Synowi stworzenie, ustanawiajac Go jako wspottworce ze
Soba. To witasnie ta mysl w peini gwarantuje zbawienie Synowi. Albowiem w jego umysle
nie mogg przebywac inne mysli, jak tylko te, ktore podziela z Ojcem. Brak wybaczenia nie

dopuszcza tej mysli do jego Swiadomosci. Jednakze jest ona na zawsze prawdziwa.

Nasze przygotowania zacznijmy od nieco lepszego zrozumienia wielu form, w ktorych
brak prawdziwego wybaczenia moze by¢ starannie ukryty. Poniewaz sg to zludzenia, nie
postrzega si¢ ich jako to, czym sa, czyli jako formy obrony, ktore chronig twe niewybaczajace
mysli przed ujawnieniem i rozpoznaniem. Ich celem jest pokazac ci cos innego i nie dopuscic

do ich korekty przez oszukiwanie siebie, ktére ma zaja¢ jej miejsce.

Jednakze twoj umyst zawiera jedynie to, co myslisz z Bogiem. Twoje
samooszukiwanie si¢ nie moze zajaé miejsca prawdy. Tak samo jak dziecko wrzucajgce patyk
do oceanu nie moze zmieni¢ przypltywu i odptywu fal, ogrzewania wody przez stonce czy
srebra ksiezyca odbijajacego si¢ w niej nocg. Tak wiec kazdy okres praktyki w tym
powtorzeniu rozpoczynamy od przygotowania naszych umystow do zrozumienia czytanych

przez nas lekcji 1 dostrzezenia w nich sensu, jaki nam oferuja.

Zaczynaj kazdy dzien poswigcajac pewien czas na przygotowanie umyshu do

nauczenia si¢, ile wolnos$ci i pokoju moze ofiarowac ci kazda idea, ktora bedziesz powtarzat



danego dnia. Otworz swoj umyst, oczys¢ go ze wszystkich mysli, ktore moglyby ci¢ zwiese,

i pozwol, by tylko ta oto mysl zajeta go w pelni, usuwajac inne:
Moj umyst zawiera jedynie to, co mysle z Bogiem.

Pig¢ minut poswigconych tej mysli wystarczy, zeby skierowa¢ ten dzief na tory wyznaczone
przez Boga, i pozwoli¢ Jego Umystowi pokierowa¢ wszystkimi myslami, ktore otrzymasz

tego dnia.

Mysli te nie bedg pochodzity tylko od ciebie, poniewaz bedziesz podzielal je z Nim.
Totez kazda z nich przyniesie ci przestanie Jego Mitosci, zwracajac Mu twoje przestanie
mitosci do Niego. Tak znajdziesz si¢ w komunii z Panem Zastepoéw, zgodnie z tym, co jest
Jego Wola. A gdy Jego Wlasne dopetnienie potaczy si¢ z Nim, On zlaczy si¢ z toba, ktory
jestes$ pelny, gdy jednoczysz si¢ z Nim, a On z toba.

Po przygotowaniu po prostu przeczytaj kazda z dwoch idei, ktore ci wyznaczono do
powtdrzenia tego dnia. Nastgpnie zamknij oczy i powoli powtdrz je sobie. Nie ma teraz
pospiechu, gdyz wykorzystujesz czas zgodnie z wyznaczonym mu celem. Niech kazde stowo
zabty$nie znaczeniem, ktore dal mu Bog, gdyz dano ci je za posrednictwem Jego Gtlosu.
Niech kazda idea, ktéra powtarzasz danego dnia, przyniesie ci dar, ktéry On ztozyt w niej dla

ciebie, by$ miat go od Niego. W naszej praktyce postuzymy si¢ tylko takim schematem:

Co godzing potworz sobie mysl, od ktorej dzien ten zaczale$, 1 spedZ z nig chwile
ciszy. Nastepnie bez pospiechu powtorz obie idee, ktore praktykujesz w tym dniu,
poswiecajac wystarczajaco duzo czasu, by ujrze¢ dary, ktére ci przynosza, i pozwol, by

zostaly przyjete tam, gdzie maja by¢.

Nie dodajemy do nich zadnych innych mysli, lecz pozwalamy, by byly przestaniem,
ktorym s3. Nie potrzebujemy niczego wiecej, by otrzymac szcze$cie 1 spoczynek,
nieskonczony spokdj i doskonala pewnos§¢ oraz wszystko to, co jest Wola Ojca jako
dziedzictwo, ktore mamy od Niego. Kazdy dzien praktyki w toku naszego powtorzenia
konczymy tak, jak go zaczelisSmy, powtarzajac wpierw mysl, ktéra uczynita dla nas ten dzien
szczegblnym czasem blogostawienstwa i szczeécia, 1 dzigki naszej wiernosci wywiodta $wiat

z ciemno$ci na $wiatto$¢, z zalu ku radosci, z bdlu do spokoju, z grzechu do §wigtosci.

Bog sktada ci dzieki, gdy praktykujesz w ten sposob dotrzymywanie Jego Stowa.
A gdy przed snem znow oddajesz swdj umyst ideom przeznaczonym na ten dzien, Jego
wdzigcznos$¢ otacza ci¢ w pokoju, w ktorym Jego Wola jest, by$ pozostat na zawsze, i ktory

teraz uczysz si¢ ponownie przyjmowac jako swoje dziedzictwo.



LEKCJA 141

Mo6j umyst zawiera jedynie to, co mysle z Bogiem.

(121) Wybaczenie to klucz do szczescia.

(122) Wybaczenie daje wszystko, czego chce.

LEKCJA 142

Moj umyst zawiera jedynie to, co mysle z Bogiem.

(123) Dzigkuje memu Ojcu za Jego dary dla mnie.

(124) Obym pamigtat, Ze jestem jednym z Bogiem.

LEKCJA 143

Mo6j umyslt zawiera jedynie to, co mysle z Bogiem.

(125) W ciszy przyjmuje¢ dzi$ Stowo Boze.

(126) Wszystko, co daje, mnie jest dawane.

LEKCJA 144

Mo6j umyst zawiera jedynie to, co mysle z Bogiem.

(127) Nie ma innej mitosci procz Boze;.

(128) Swiat, ktory widze, nie zawiera nic, czego chce.



LEKCJA 145

Mo6j umyslt zawiera jedynie to, co mysle z Bogiem.

(129) Poza tym $wiatem jest §wiat, ktérego chce.

(130) Nie mozna widzie¢ dwoch swiatow.

LEKCJA 146

Mo6j umyst zawiera jedynie to, co mysle z Bogiem.

(131) Nie moze nie powies¢ si¢ temu, kto stara si¢ dotrze¢ do prawdy.

(132) Uwalniam $wiat od wszystkiego, czym — jak mys$latlem — jest.

LEKCJA 147

Mo6j umyslt zawiera jedynie to, co mysle z Bogiem.

(133) Nie bede cenit tego, co nie ma wartosci.

(134) Niech ujrzg wybaczenie takim, jakim jest.

LEKCJA 148

Moj umyslt zawiera jedynie to, co mysle z Bogiem.

(135) Jesli si¢ bronig, jestem atakowany.

(136) Choroba to obrona przed prawda.



LEKCJA 149

Mo6j umyst zawiera jedynie to, co mysle z Bogiem.

(137) Gdy jestem uzdrowiony, nie jestem uzdrowiony sam.

(138) Niebo to decyzja, ktorg musze podjac

LEKCJA 150

Méj umyst zawiera jedynie to, co mysle z Bogiem.

(139) Przyjme dla siebie Pojednanie.

(140) Tylko o zbawieniu mozna powiedzie¢, ze leczy.
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