POWTORZENIE VI
L EKCJE 201 — 220

WPROWADZENIE

Podczas tego powtorzenia zajmiemy si¢ kazdego dnia tylko jedng ideg i bedziemy
praktykowali ja mozliwie jak najczgsciej. Poza porannymi i wieczornymi okresami ¢wiczen,
ktore nie powinny trwaé krocej niz pigtnascie minut, i cogodzinnymi przypomnieniami
dokonywanymi przez caty dzien, postuguj si¢ ta ideg mozliwie czgsto w okresach miedzy
nimi. Kazda z tych idei sama wystarczylaby do zbawienia, gdyby$ naprawde ja sobie
przyswoit. Kazda z nich wystarczylaby, zeby uwolni¢ ciebie i ten $§wiat z kazdej formy

niewoli i zaprosi¢ do powrotu pami¢¢ Boga.

Majac to na uwadze, rozpoczynamy naszg praktyke od starannego przegladu mysli,
ktorymi Duch Swiety nas obdarzyt w naszych ostatnich dwudziestu lekcjach. Kazda z nich
zawiera caly program, jesli bedzie zrozumiana, praktykowana, przyjeta i stosowana przez caty
dzien do wszystkich pozornych wydarzen. Jedna z nich wystarczy. Ale od tej jednej nie
wolno robi¢ zadnych wyjatkéw. Totez musimy uzy¢ je wszystkie, pozwalajac im scali¢ si¢

w jedna, skoro kazda z nich wnosi swoj wklad do catosci, ktorej si¢ uczymy.

Te sesje praktyki, podobnie jak w naszym ostatnim powtoérzeniu, skupiajg si¢ wokot

gléwnego tematu, od ktérego zaczynamy 1 na ktorym konczymy kazda lekcje. Oto on:

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wciqz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

Dzien zaczyna si¢ od tego 1 na tym konczy. I powtarzamy to z kazdym wybiciem godziny lub
przypominamy sobie w migdzyczasie, ze mamy funkcje, ktora przekracza widziany przez nas
$wiat. Poza tym i poza powtarzaniem mysli przeznaczonej do praktyki na dany dzien, nie
wymaga si¢ zadnej formy ¢wiczenia procz doglebnego pozbycia sie wszystkiego, co zaSmieca
umyst i czyni go gluchym na zdrowy rozsadek, zdrowie umystowe i prosta prawdg.

W tym powtorzeniu sprobujemy wyjs¢ poza wszelkie stowa i1 szczegdlne formy

praktyki. Tym razem bowiem podejmiemy probe przyspieszenia naszych krokow na krotszej

drodze prowadzacej do pogody ducha i pokoju Bozego. Wystarczy, ze zamkniemy oczy,



a potem zapomnimy o wszystkim, co — jak sadzilismy — wiedzieliSmy i rozumielismy. Gdyz
w ten sposob dana nam bedzie wolno$¢ od wszystkiego, czego nie wiedzieliSmy i nie

potrafiliSmy zrozumie¢.

W tym braku struktury jest tylko jeden wyjatek. Nie pozwol, by jakakolwick btaha
mysl przeszta niezakwestionowana. Jesli takg zauwazysz, zaprzecz jej wiadzy i szybko
zapewnij swoj umysl, ze nie jest ona tym, czego chcesz. A potem porzué¢ tagodnie te mysl,

ktéra zanegowates, szybko i pewnie wymieniajac ja na ideg, ktora praktykujemy danego dnia.
Gdy poczujesz pokuse, szybko oglo§ swoja wolno$¢ od niej, moéwiac:

Nie chce tej mysli. Zamiast niej wybieram ... ... ....... .

Nastepnie powtorz ide¢ przypadajacag na dany dzien i pozwol, by zastapita to, co myslates.
Poza takimi konkretnymi zastosowaniami gtéwnej idei na kazdy dzief, dotaczamy kilka
szczegolnych wyrazen i mys$li dla utatwienia naszej praktyki. Przede wszystkim jednak
bedziemy oddawaé te okresy spokoju i ciszy Nauczycielowi, ktory naucza w ciszy, mowi
o pokoju 1 nadaje naszym myslom wszelkie znaczenie, jakie mogg miec.

To Jemu ofiarowuj¢ to powtdrzenie w twoim imieniu. Pozostawiam ci¢ pod Jego
opieka, by nauczat cig, co masz czyni¢, méwic¢ 1 mysle¢, gdy tylko zwrécisz si¢ do Niego.
On ci¢ nie zawiedzie i1 bedzie dla ciebie dostepny, kiedykolwiek wezwiesz Go na pomoc.
Ofiarujmy Mu cate powtdrzenie, ktore teraz rozpoczynamy, a takze nie zapominajmy, Komu
zostalo dane, gdy dzien po dniu praktykujemy, zmierzajac do celu, ktory On nam wyznaczyt,
pozwalajac Mu nauczy¢ nas, jak mamy i8¢, 1 ufajac Mu caltkowicie, ze wskaze nam sposob,
w jaki kazdy okres praktyki moze najlepiej sta¢ si¢ mitujgcym darem wolnosci ztlozonym

Swiatu.



LEKCJA 201

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(181) Ufam moim braciom, ktérzy stanowig jedno$¢ ze mna.

Nie ma nikogo, kto nie bylby moim bratem. Jestem blogostawiony jednoscig
z wszechswiatem i Bogiem, moim QOjcem, jedynym Stworcq calosci, ktora jest

moim Ja, na zawsze jednym ze mng.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wciaz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

LEKCJA 202

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(182) Umilkne na chwile 1 udam si¢ do domu.

Dlaczego miatbym postanowié, ze zostang chocby jeszcze chwile tam, gdzie nie

jest moje miejsce, skoro sam Bog dat mi Swoj Glos, by wezwat mnie do domu?

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.



LEKCJA 203

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(183) Wzywam Imi¢ Boze i moje wlasne.

Imie Boga to moje wyzwolenie z kazdej mysli o niegodziwosci i grzechu, poniewaz

Jego Imig jest rowniez moim wiasnym.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

LEKCJA 204

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(184) Imie Boze jest moim dziedzictwem.

Imie Boze przypomina mi, ze jestem Jego Synem, nie zas niewolnikiem czasu,
niezwigzanym prawami, ktore rzqdzq swiatem chorych ztudzen, wolnym w Bogu,

na wieki wiekow w jednosci z Nim.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wciaz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.



LEKCJA 205

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(185) Chce pokoju Bozego.

Pokoj Bozy jest wszystkim, czego chce. Pokoj Bozy jest moim jedynym celem,
sensem calego mojego zZycia tutaj, tym, czego szukam, moim celem, mojq funkcjg

i moim zyciem, dopoki przebywam tu, gdzie nie jestem u siebie w domu.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wciaz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

LEKCJA 206

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(186) Zbawienie §wiata zalezy ode mnie.

Powierzono mi dary Boga, poniewaz jestem Jego Synem. I chce ztozy¢ Jego dary

tam, gdzie, zgodnie z Jego zamierzeniem, majq byc¢.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wciaz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.



LEKCJA 207

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(187) Btogostawig $wiat, poniewaz btogostawig siebie.

Blogostawienstwo Boga opromienia mnie z glebi mego serca, gdzie On przebywa.
Wystarczy, Zebym zwracil sie do Niego, a zniknie kazdy smutek, gdy przyjme Jego

bezgraniczng Mitos¢ do mnie.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wciaz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

LEKCJA 208

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(188) Pokoj Bozy jasnieje teraz we mnie.

Umilkne i pozwole, by ziemia ucichta wraz ze mnq. W tej ciszy odnajdziemy pokoj

Bozy. Jest on w moim sercu, ktore swiadczy o samym Bogu.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.



LEKCJA 209

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(189) Oto czuj¢ Mitos¢ Boga w sobie.

To Mitos¢ Boga mnie stworzyta. Mitos¢ Boga to wszystko, czym jestem. Mitos¢

Boga uznata mnie za Swego Syna. Mitos¢ Boga we mnie daje mi wolnosc.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

LEKCJA 210

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(190) Wybieram rados¢ Boza zamiast bolu.

Bol to moja wiasna idea. Nie jest Myslg Boga, lecz mojg, pomyslang
w oddzieleniu od Niego i Jego Woli. Jego Wolg dla Jego umitowanego Syna jest

radosc¢ i tylko radosc. I wltasnie jqg wybieram zamiast tego, co wytworzylem.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.



LEKCJA 211

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(191) Jestem $wietym Synem samego Boga.

W milczeniu i z prawdziwg pokorg szukam chwaly Bozej, aby ujrzec jg w Synu,

ktorego On stworzyt jako moje Ja.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

LEKCJA 212

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(192) Mam funkcje, ktorg Bog chee, bym wypehit.

Szukam funkcji, ktora uwolnitaby mnie od wszystkich proznych ziudzen tego
swiata. Wolnos¢ moze przyniesé tylko funkcja, ktorg dat mi Bog. Szukam tylko jej i

tylko jg uznam za wlasnq.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.



LEKCJA 213
Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(193) Wszystko jest lekcja, ktorej Bog chee, zebym si¢ nauczyt.

Lekcja to cud ofiarowany mi przez Boga, zamiast krzywdzqcych mnie mysli, ktore
sam wytworzylem. To, czego sie od Niego ucze, staje sie drogg mojego
wyzwolenia. A zatem postanawiam nauczy¢ si¢ Jego lekcji i zapomnieé o swoich

wiasnych.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wciaz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

LEKCJA 214

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(194) Sktadam przysztos¢ w Rece Boga.

Przesztos¢ mineta, przysziosci jeszcze nie ma. Teraz jestem uwolniony od obu.
Albowiem to, co Bog daje, moze stuzyc¢ tylko dobru. A ja przyjmuje jedynie to,
co On daje, i tylko to do mnie nalezy.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.



LEKCJA 215

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(195) Mitosc¢ jest droga, ktorg podazam z wdzigcznoscia.

Duch Swiety jest moim jedynym Przewodnikiem. Z miloscig idzie ze mng. A ja

dziekuje Mu za to, Ze wskazuje mi droge, ktorg mam podgzac.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

LEKCJA 216

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(196) Moge krzyzowac tylko siebie.
Wszystko, co czynig, czynie sobie. Jesli atakuje, to cierpie. Lecz gdy wybaczam,

dane mi bedzie zbawienie.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.



LEKCJA 217

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(197) Moge zyskac tylko wlasng wdzigcznosc.

Ktoz poza mng powinien dzickowaé za moje zbawienie? I jak inaczej niz przez

zbawienie moge odnalez¢ moje Ja, ktoremu nalezy sie moja wdziecznosc?

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

LEKCJA 218

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(198) Krzywdzi mnie jedynie to, Ze potgpiam.

Gdy potepiam, widze niejasno, a niewidzgcymi oczyma nie moge ujrze¢ wizji

mojej chwaly. Jednakze dzis moge widziec¢ te chwalte i by¢ szczesliwym.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.



LEKCJA 219

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(199) Nie jestem ciatem. Jestem wolny.

Jestem Synem Boga. Wycisz sie, moj umysle, i pomysl o tym przez chwile. A potem
powroc na ziemie, nie majgc watpliwosci, kogo moj Ojciec kocha na zawsze jako
Swego Syna.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wciaz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

LEKCJA 220

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.

(200) Nie ma pokoju poza pokojem Bozym.

Obym nie zszedt z drogi pokoju, bo gubie si¢ na kazdej innej drodze niz ta. Niech
wiec podqze za Tym, ktory prowadzi mnie do domu, a pokoj bedzie tak pewny jak
Mitos¢ Boga.

Nie jestem cialem. Jestem wolny.

Albowiem wcigz jestem taki, jakim stworzyl mnie Bog.
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